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Abstract 

The study aimed to identify the differences in mental alertness among university students 

according to the variables (academic specialization / academic year), and whether the study 

sample enjoys mental alertness. To achieve the study objectives and answer its questions, the 

researcher used the descriptive approach. The mental alertness scale prepared by Ahlam Al-

Mahdi (2013) was used. The Faculties of Arts and Medical Technology were chosen as the study 

population. The study sample was chosen using a simple random method on a sample of (140) 

male and female students from the Faculties of Arts and Medical Technology. The study results 

showed that university students enjoy mental alertness. The study results also showed that there 

were statistically significant differences at a significance level of (0.05) in mental alertness 

according to the variable of academic specialization (Arts / Medical Technology). The 

differences were in favor of the students of the Faculty of Medical Technology. The study results 

also showed that there were no differences in mental alertness among university students 

according to the variable of the academic year (first / fourth). 

 

Keywords: Mindfulness, students, university, academic major, academic year. 

 انًهخض

اٌفهٚق فٟ ا١ٌمظح اٌعم١ٍح ٌكٜ طلاب اٌعاِعح ؼٍبة ِري١بهٞ لاٌرف بل اٌكناٌبٟ    ِعهفح٘كفد اٌكناٌح    

إٌٍح اٌكنا١ٌح ( ، ًٚ٘ ذرّرع ع١ٕح اٌكناٌح تا١ٌمظح اٌعم١ٍح ٌٚرؽم١ك أ٘كاف اٌكناٌبح ٚاجظاتبح عٍبٝ ذٍباا ذٙا  
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( ، ٚذُ 3102اٌّٙكٞ ل ، اٌرفكِد اٌثاؼصح إٌّٙط اٌٛصفٟ ، ذُ اٌرفكاَ ِم١اي ا١ٌمظح اٌعم١ٍح ِٓ إعكاق أؼلاَ

اـر١ان و١ٍرٟ ا٢قاب ٚاٌرم١ٕح  اٌطث١ح ِعرّعا ٌٍكناٌح ، ٚذُ اـر١ان ع١ٕح اٌكناٌبح تاٌطه٠مبح اٌعابٛا ١ح اٌثٍب١طح 

اٌطث١ح ، ٚلك أٌفهخ ٔرا ط اٌكناٌح أْ  ( طاٌة ٚطاٌثح ِٓ طلاب و١ٍرٟ ا٢قاب ٚاٌرم١ٕح041عٍٝ ع١ٕح لٛاِٙا ل

ٌٝ ٚظٛق فهٚق لاخ ق ٌح إؼ با ١ح إ  أ٠ضاٌعم١ٍح ، وّا أٌفهخ ٔرا ط اٌكناٌح طٍثح اٌعاِعح ٠رّرعْٛ تا١ٌمظح ا

( فٟ ا١ٌمظح اٌعم١ٍح ذثعا ٌّري١ه اٌرف ل اٌكناٌٟ لا٢قاب   اٌرم١ٕبح اٌطث١بح (ٚوأبد 1010عٕك ٍِرٜٛ ق ٌح ل

ا١ٌمظبح اٌعم١ٍبح  اٌفهٚق ٌ اٌػ طلاب و١ٍح اٌرم١ٕح اٌطث١ح ، وّا أٌفهخ ٔرا ط اٌكناٌح اٌٝ عكَ ٚظٛق فبهٚق فبٟ

 ٌكٜ طلاب اٌعاِعح ذثعا ٌّري١ه إٌٍح اٌكنا١ٌح ل الأٌٚٝ   اٌهاتعح (0

 

 0ا١ٌمظح اٌعم١ٍح ، اٌطلاب ، اٌعاِعح ، اٌرف ل اٌكناٌٟ ، إٌٍح اٌكنا١ٌح :انكهًاخ انذانح

 انًمذيح

ؼٍح اٌرع١ٍُ اٌعاِعٟ ِٓ اٌّهاؼً اٌرع١ّ١ٍح الأوصه أ١ّ٘ح فٟ ؼ١اج اٌفهق ، ؼ١بس ذّصبً ِهؼٍبح أرما١ٌبح ِّٙبح فبٟ ذعك ِه

ؼ١اج اٌطاٌة إلا ٠ىرٍة ِٓ ـلاٌٙا اٌعك٠ك ِٓ اٌفثهاخ ا واق١ّ٠ح ٚاٌّٙاناخ اٌٛاظبة ذعٍّٙبا ٚاٌربٟ ِبٓ ـلاٌٙبا ذفبرػ 

ؼ١اذبٗ ، ٚلٌبه تاعرثبانٖ ِبٓ أبّٓ أؼبكٜ اٌفسباخ الأٌاٌب١ح  فبٟ  آفاق اٌؽ١اج ا١ٌّٕٙح ، ٚ٘بٛ ِبا ٠ب شه عٍبٝ اٌفبهق تم١بح

ٚع١ٍّببح ٚاٌربٟ اورٍبباتٙا ـببلاي  أواق١ّ٠بحاٌّعرّبع ٠ٚعببة أْ ٠ىبْٛ عضببٛاً فعبا ً ف١ببٗ ، ٚلٌبه تّببا ٠ّرٍىببٗ ِبٓ ـثببهاخ 

 ِاٛانٖ ا واق٠ّٟ اٌرع١ٍّٟ ٚـاصح فٟ اٌّهؼٍح اٌعاِع١ح 0

 عٍببٝ و٠بباقج أٔرثبباٖ اٌطاٌببة اٌعبباِعٟ ٚاٌؽببهم عٍببٝ ذعٍبب١ُّٙ ٚذ وببك أٌببا١ٌة اٌرهت١ببح اٌؽك٠صببح عٍببٝ أببهٚنج اٌرهو١ببى

اٌطهق اٌرٟ ذٍاعكُ٘ عٍٝ ٘ما ا ٔرثاٖ ٌك٠ُٙ ، ٌمٌه شُ نتظ ِفَٙٛ ا١ٌمظح اٌعم١ٍح تاٌعأة اٌرهتٛٞ ٌّا ٌٗ ِٓ أشه وث١ه 

ذعّبً عٍبٝ و٠باقج  عٍٝ اذفال اٌمهان فٙبٟج عٍٝ و٠اقج ذهو١ىُ٘ ، ٚتّا أْ ا١ٌمظح اٌعم١ٍح ٌٙا أشه وث١ه فٟ ذؽ١ٍٓ اٌمكن

ِهٚٔح فبٟ اٌرعاِبً ِبع  لٛج اجناقج ٠ٚرُ لٌه ِٓ ـلاي شعٛن اٌفهق تاٌصمح تإٌفً ، ٚأْ اٌطاٌة ا١ٌمظ عم١ٍاً ٠ىْٛ ٌك٠ٗ

الأش١اء ٚاٌّٛالف ٚ٘بٛ شبفل لباقن عٍبٝ ذي١١به أٌبا١ٌة ؼ١اذبٗ اٌمك٠ّبح ٚاٌربٟ   ذّصبً ٌبٗ أ١ّ٘بح ٚأٌبرثكٌٙا ت ٌبا١ٌة 

 ٌٗ ِٚا ذرطٍثٗ اٌث١سح اٌّؽ١طح تٗ 0 كاقاذٗ ١ِٚٛظك٠كج ذرٕاٌة ِع لكناذٗ ٚاٌرع

ٚذعبك ا١ٌمظبح اٌعم١ٍببح ِبٓ اٌّفببا١ُ٘ اٌؽك٠صبح ٔٛعببا ِبا ٚـاصببح فبٟ اٌث١سبح اٌعهت١ببح ٚلبك ظبباء ا ٘رّباَ تٙببا ٔر١عبح ٌببكٚن٘ا 

 اٌه ١ٍٟ فبٟ شبرٟ ِعبا خ اٌؽ١باج ، فمبك شبٙك اٌعمبك٠ٓ الأـ١به٠ٓ ّٔبٛاً ِرىا٠بكاً فبٟ اٌكناٌباخ ٚاٌثؽبٛز اٌربٟ ذٕاٌٚبد

 أٚ اٌعأة ا و١ٕ١ٍىٟ ١ٌ0مظح اٌعم١ٍح ٌٛاء وأد ٘مٖ اٌكناٌاخ فٟ اٌعأة اٌرهتٛٞ ا

٘بمٖ اٌّهؼٍبح تإٌٍبثح ٌبٗ وفبهق فبٟ اٌّعرّبع  لأ١ّ٘بحاٌّرىا٠ك ت ١ّ٘ح اٌعأة إٌفٍٟ ٌٍطاٌة اٌعباِعٟ  ٌلا٘رّاَٚٔر١عح 

ٚاٌرٟ ٠ّىٓ ا ٌرفاقج ُِٕٙ وّفهظباخ ذع١ّ١ٍبح ، ٚذعبك ٘بمٖ اٌّهؼٍبح ١ٍِسبح تباٌىص١ه ِبٓ اٌضبيٛطاخ ٚاٌابعٛن تباٌمٍك 

ٚاٌرببٛذه ٚاجؼثبباط ٚاٌ ببهاعاخ قاـببً شف بب١رٗ ٚفببٟ مببً اٌظببهٚف اٌّؽ١طببح تبباٌفهق ِٚببا ٠ بباؼثٙا ِببٓ ذي١ببهاخ 

ٗ تلاقٔا ِٓ غ١اب ٌلأِٓ ٚعكَ ا ٌرمهان ٚٔر١عح ٌٙمٖ اٌرطٛناخ اٌربٟ ذب شه تابىً أٚ ٚذطٛناخ ٚـ ٛصاً ِا ذّه ت

ت ـه عٍٝ اٌفهق أ٠ضاً ذعًّ عٍٝ ذار١د ذفى١هٖ ، ٚتّا أْ ا١ٌمظح اٌعم١ٍح ذٍاعك اٌفهق عٍٝ اٌمكنج عٍٝ ذهو١بى ا ٔرثباٖ 

ٜ اٌفبهق ذععٍبٗ ٠ٕظبه اٌبٝ الأِبٛن ِبٓ ٚاٌٛعٟ اٌىاًِ تّا ٠كٚن ؼٌٛٗ ِٓ ذي١هاخ فعٕكِا ذربٛفه ِصبً ٘بمٖ اٌمبكناخ ٌبك

 ظأثٙا اج٠عاتٟ ٚذهن اٌٍٍث١اخ ظأثاً تّا ٠ؽمك ٌٗ اٌرّرع تاٌ ؽح إٌف١ٍح اٌرٟ ٠طّػ وً فهق اٌٛصٛي إ١ٌٙا0

مٙه ِفَٙٛ ا١ٌمظح اٌعم١ٍح فٟ اٌفٍٍفح اٌثٛل٠ح اٌمك٠ّح ِٓ ـلاي اٌّّانٌاخ اٌابهل١ح اٌر ١ٍِبح فبٟ وراتباخ تبٛلا ،ٚل بك 

اٌبٛعٟ اٌّهوبى تاٌٍؽظبح اٌؽا١ٌبح ،إل ٠مبَٛ اٌفبهق ِبٓ ـلاٌٙبا تّهالثبح أفىبانٖ ٚأفعا ذبٗ ٌٚبٍٛو١اذٗ تابىً تٗ ا ٔرثباٖ ٚ

ٍِرّه ٚتّٛأٛع١ح ذاِح ٚتهو ٘ما اٌّفَٙٛ فٟ عٍُ إٌفً اج٠عاتٟ ٠ٚعثه عبٓ اٌبٛعٟ اٌىاِبً اٌبمٞ ٠هافمبٗ اٌرهو١بى 

اخ اٌرببٟ ذببكٚن ؼببٛي اٌفببهق، ٚ٘ببٟ وٍّببح لاخ ق ٌببح ا ٘رّبباَ تاٌٍؽظببح اٌهإ٘ببح ،٠ٚعرّببك عٍببٝ اٌرفى١ببه اٌّرعّببك ٌٍّعه٠بب

ِعهف١ح وٛٔٙا ِارمح ِٓ اٌماوهج لاٌٛعٟ اٌمٕٟ٘(ٚومكنج تابه٠ح ٚؼاٌبح ل١ٕ٘بح لبك ذ بً اٌبٝ ٌبّح ٔاظؽبح عبٓ اٌر ِبً 

 ( 01، 3133ا١ٌمظ لٕ٘اء اٌفط١ة3

ح ٚا ظرّاع١بح لأٔبٗ عٍُ إٌفً اج٠عاتٟ ٘ٛ أؼك فبهٚ  عٍبُ اٌبٕفً اٌبمٞ ٠ٍبعٟ ٌرىب٠ٛٓ ِٕظبٛن ظك٠بك ٌٍمضبا٠ا إٌفٍب١

٠هوى عٍٝ قناٌح أٚظٗ إٌّاء ٚا لركان ٚاٌفضا ً اٌرٟ ذّىٓ الأفهاق ٚاٌعّاعاخ اْ ذٕطٍك ٚذؽمك ِىأاذٙا ٚ٘ٛ تٙما 

 ٠اىً إٌّظٛن اٌّٛاوْ ٚاٌّٛاوٞ ٌعٍُ إٌفً اٌع١اقٞ اٌمٞ ٠هوى عٍٝ الأٌثاب اٌّهأ١ح 0

 (313 3130لغاقج ؼٕفٟ ، 
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١مظبح اخ ٠رطٍة ٚظٛق عٛاًِ ٚظكا١ٔح ِٚعهف١ح ّ٘ا ؼاٌح ا١ٌمظبح اٌعم١ٍبح أٚ ؼاٌبح أعبكاَ اٌأْ ا ٔرثاٖ ٚاٌٛعٟ ٌٍّعٍِٛ

اٌم١ٕ٘ح ٟ٘ اٌؽاٌح اٌرٟ فٟ أٛ ٙا ٠رُ ذط٠ٛه اٌفهق ٌؽاٌربٗ اٌم١ٕ٘بح اٌربٟ ذر١ّبى تاٌّهٚٔبح عٕبك اتبكا   اٌعم١ٍح ، فا١ٌمظح 

عٍبٝ ذٌٛب١ع ناٜ اٌفبهق، ِّبا ٠عٕبٟ و٠باقج فبهم اٌفهق ٚاترىانٖ ٌفسباخ ذ ب١ٕف١ح ظك٠بكج إل أْ ا١ٌمظبح اٌم١ٕ٘بح ذٍباعك 

لٕ٘باء تٛؼببانج 3  ا ٔرثباٖ ٚاٌببٛعٟ 0ا ٔفرباغ عٍبٝ وببً شبٟء ظك٠ببك ِٚثبك  ٚاٌفبهق تٙببمٖ اٌؽاٌبح ٠ىببْٛ عٍبٝ قنظبح ِببٓ 

3132 ،264) 

( إٌببٝ اْ ا١ٌمظببح اٌعم١ٍببح ٘ببٟ ِعّٛعببح ٚاٌببعح ِببٓ اٌرطث١مبباخ لاخ اٌعلالببح ٠ٚ3102ابب١ه لأؼّببك ٠عمببٛب ،ٚآـببهْٚ 3 

اٌرع١ٍُ ، ؼ١س أٔٙا ذعىو  اٌ ؽح اٌعم١ٍح ، ٚذؽٍٓ اٌرٛاصً ،ٚاٌرعاطف ٚذكع١ُ ع١ٍّح اٌرعٍُ ، ٌمٌه فالأفهاق تع١ٍّاخ 

ا١ٌمظْٛ   ٠فمكْٚ ذهو١بىُ٘ ؼبٛي اٌّص١بهاخ اٌربٟ ذىبْٛ فبٟ ِؽب١ظ اٌّّٙبح اٌربٟ ٠مِٛبْٛ تٙبا ،ٚتبماخ اٌٛلبد ٠ٌٛبْٛ 

١مظح اٌعم١ٍح ٌك٠ُٙ ٠ٛشه ٌٍثاً عٍبٝ وبً ظٛأبة اٌؽ١باج أل ٟ ا٘رّاَ عٍٝ اٌّّٙح اٌرٟ ذىْٛ ت١ٓ أ٠ك٠ُٙ ، ٚأْ أعف اٌ

  (31023060لأؼّك ٠عمٛب ،ٚآـهْٚ ،ٚـاصح الأقاء اٌّعهفٟ ٌٍفهق 0

٠ٕٚظه اٌٝ ا١ٌمظح اٌعم١ٍح عٍٝ أٔٙا ذٕظ١ُ ٌلأرثاٖ ، ٠ٚرضّٓ ِىٛٔاْ ّ٘ا 3 اٌٛعٟ ٠ٚرؽكق تاٌّهالثح اٌٍّبرّهج ٌٍفثبهج 

ِٓ ا ٌريهاق فٟ أؼكاز اٌّاأٟ ،أٚ الأؼكاز اٌٍّرمث١ٍح ،٠ٚرٕاٚي اٌّىْٛ اٌصأٟ ،ٚاٌرهو١ى عٍٝ اٌفثهج اٌؽا١ٌح تك ً 

اٌطه٠مح اٌرٟ ٠رُ تٙا اٌرعاًِ ِع اٌٛعٟ فٟ اٌٍؽظح اٌهإ٘ح ،ٚذاب١ه إٌبٝ ا ٔفرباغ ٚاٌرمثبً ،تّعٕبٟ عبكَ اٌؽىبُ ،ٚعبكَ 

ِبه ٠عٕٟ لٌه اٌٍبٍث١ح أٚ ا ٌرٍبلاَ ٌلأ اٌرفاعً أٚ عكَ اٌرف١ٍه ٚعك    ذ١ٌٛع الأؼكاز اٌكاـ١ٍح أٚ ِؽاٌٚح اٌري١١ه ٚ 

ّببا ٠عٕببٟ ذٛظ١ببٗ ا ٔرثبباٖ اٌىاِببً إٌببٝ اٌٛلببد اٌؽاأببه تببك ً ِببٓ ا ٌببريهاق أٚ اٌرعٕببة إٔاٌٛالببع أٚ الأؼببكاز اٌهإ٘ببح ٚ

 ( 3102324ِٚٛاظٙح الأؼكاز وّا ذظٙه 0 لؼٍٕٟ ووه٠ا، 

ِببٓ ٌببّاخ اٌببٛعٟ اٌببمٕٟ٘ اٌرببٟ أ٘ببرُ اٌثبباؼصْٛ فببٟ اٌٍببٕٛاخ الأـ١ببهج ،ؼ١ببس  Mindfulnessٚذعببك ا١ٌمظببح اٌعم١ٍببح 

أصثؽد ِٛأٛعاً ٌٍعك٠ك ِٓ الأتؽاز فٟ ظ١ّع اٌّعا خ ٚٔظهاً ٌّا ٠ابٙكٖ اٌعباٌُ ِبٓ ذطبٛناخ ذىٌٕٛٛظ١بح ٌباّ٘د 

اٌّ ٌٍاخ  فٟ ذي١١ه اٌىص١ه ِٓ ِرطٍثاخ اٌؽ١اج ،فمك أصثػ ِٓ اٌضهٚنٞ ِٛاوثح ٘مٖ اٌرطٛناخ اٌرٟ ذمع عٍٝ عاذك

اٌرهت٠ٛببح ِببٓ ـببلاي اٌرهو١ببى عٍببٝ ذٛع١ببح اٌطاٌببة ٚذع١ٍّببٗ ٚإعببكاقٖ إعببكاقاً ِعهف١بباً ِرف  بباً فببٟ شببرٟ ا١ٌّبباق٠ٓ 

 (30،  3133،ٚذهو١ى٘ا عٍٝ ذ١ّٕح ِٙاناذ0ٗلٕ٘اء اٌفط١ة 3 

ٚومٌه ذعًّ  ٚلك أمٙهخ ٔرا ط اٌعك٠ك ِٓ اٌكناٌاخ أْ ا١ٌمظح اٌعم١ٍح ذٍاعك عٍٝ ذفف١ف اٌرٛذه ،ِٕٚعٗ فٟ اٌٍّرمثً

عٍٝ و٠اقج اٌٛعٟ ٚاٌرهو١ى ٌكٜ اٌطبلاب ،ٚذٍباعك عٍبٝ ـفبق لٍمٙبُ ،وّبا أٔٙبا ذٍبُٙ فبٟ ذعى٠بى إٌعباغ الأوباق٠ّٟ 

١ّبح ٚاٌٛعٟ اٌماذٟ ٌكٜ طلاب اٌعاِعح اٌم٠ٓ ٠عأْٛ وّٓ ِاىلاخ أواق١ّ٠ح ٚذٍُٙ أ٠ضاً فٟ ـفق لٍك اٌطلاب ،ٚذٕ

      ( 0 3036  3130لنأا عثك اٌهواق ، 0 اج٠عاتٟ ،ٚذفى١هُ٘ ٚذ١ّٕح ِٙاناذُٙ اٌرى١ف١حِٙاناذُٙ اٌرى١ف١ح ،

(إٌٝ أْ اٌضعف فٟ ا١ٌمظح اٌعم١ٍح ٠ععً اٌّرعٍُ ٠رٍُ تٕظهج أؼاق٠ح ا ذعباٖ ٌلأؼبكاز اٌربٟ ٠ّبه 3102ٚذا١ه اٌعا٠ةل

ٙبا ذّىبٓ اٌفبهق ِبٓ تٙا ،ٚتاٌراٌٟ ٠مٛقٖ اٌٝ اٌهوٛق اٌفىهٞ ٚعكَ ذمثً اٌهاٞ اٌعك٠بكج فّبٓ إ٠عات١باخ ا١ٌمظبح اٌعم١ٍبح أٔ

ذ١١ّببى اٌّعٍِٛبباخ فببٟ تكا٠ببح عهأببٙا ،ٚتببمٌه ٠ٍببرط١ع اٌفببهق اٌٍبب١طهج عٍببٝ اٌّعٍِٛبباخ أببّٓ اٌٍبب١اق اٌّف ببل 

 (666،  3132لوٍصَٛ اٌعا٠ة3 ٌٙا0

 :يشكهح انذساعح 

اٌربٟ  ٘مٖ اٌرطٛناخ اٌرٟ ِبٓ اٌٚبٟ الأ٘بكافثح ٚٔر١عح ٌٍرطٛناخ اٌرىٌٕٛٛظ١ح اٌرٟ ٠اٙك٘ا اٌعاٌُ ٌٚىٟ ٍٔرط١ع ِٛاو

ذٍعٟ اٌّ ٌٍاخ اٌرهت٠ٛح ٚاٌرع١ّ١ٍح ذؽم١مٙا ٚاٌٛصٛي إ١ٌٙا ٌضّاْ ٔعاغ اٌع١ٍّح اٌرع١ّ١ٍبح ٚلٌبه ِبٓ اٌرهو١بى عٍبٝ 

ٌك٠بٗ ِّبا ٠ٍباعكٖ  ذ١ّٕح ِٙاناخ اٌطلاب ٚذع١ٍّٗ ٚاعكاقٖ ١ٌىْٛ عضٛ فعباي فبٟ اٌّعرّبع ٚعٍبٟ ذ١ّٕبح ِفٙبَٛ اٌبماخ

ى١ببه اٌٍبب١ٍُ اٌببمٜ ٠ببٛقٞ تببٗ اٌببٝ اٌمببكنج عٍببٝ اذفببال اٌمببهاناخ عٍببٝ اٌرى١ببف ِببع اٌظببهٚف اٌعك٠ببكج ٚاٌمببكنج عٍببٝ اٌرف

اٌ ؽ١ؽح ٚا١ٌٍٍّح ، ٚذٍاعكٖ أ٠ضباً عٍبٝ ذهو١بى ا ٔرثباٖ ٚذؽك٠بك الأ٠ٌٛٚباخ ٚ  ٠برُ لٌبه إ  إلا وباْ ا ٍٔباْ ٠ر١ّبى 

نذثاط١بح تب١ٓ ( ؼ١س أشثد ٔرا ط اٌكناٌح تٛظبٛق علالبح ا3130تا١ٌمظح اٌعم١ٍح ِٚٙاناذٙا  ٚ٘ما ِا أوكذٗ قناٌح ١٘اَ ل

( ؼ١بس أشثبد 3130اٌبرعٍُ اٌّبٕظُ لاذ١باً ٌبكٞ طبلاب اٌعاِعبح ،ٚقناٌبح غباقجل  خا١ٌمظح اٌعم١ٍح ٚعلالرٙا تاٌبرهاذ١ع١ا

ٔرا ط اٌكناٌح تٛظٛق علالح انذثاط١ح  ٌاٌثح ت١ٓ ا١ٌمظح اٌعم١ٍح ٚاٌراٛ٘اخ اٌّعهف١ح ٌكٜ طلاب اٌعاِعح ، ٚ٘ما ذ و١ك 

 ٌعم١ٍح ٌكٜ طلاب اٌعاِعح 0عٍٝ أ١ّ٘ح ذٛفه ِٙاناخ ا١ٌمظح ا

ٚٔظهاً ٌٍؽاظح اٌٍّؽح فٟ صمً ِٙاناخ ٚلكناخ طلاب اٌعاِعح ِٓ أظً ٍِاعكذُٙ عٍٝ إٌعاغ فٟ ؼ١اذُٙ اٌع١ٍّبح ، 

ٚأ٠ضاً ٌّا ١ٌٍمظح اٌعم١ٍح ِٓ ذ ش١ه لٜٛ عٍٝ ذفاعٍُٙ ِع اٌّٛالف اٌرع١ّ١ٍح اٌّفرٍفح ٚاٌرٟ ذٍاعكُ٘ عٍٝ أقاء ِٙباُِٙ  
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ٚٔظهاً ٌلأ١ّ٘ح اٌثاٌيح ٌٙمٖ اٌّهؼٍح اٌعّه٠ح فبٟ ؼ١باج اٌطاٌبة اٌعباِعٟ ٚاٌربٟ ذعبك فبٟ ِهؼٍبح  ١ّحٚالأواق٠اٌاف ١ح 

عٍٟ اٌعك٠ك ِٓ اٌّري١بهاخ ٚاٌف با ل اٌّها٘مح اٌّر ـهج ِٚا ذؽممٗ ا١ٌمظح اٌعم١ٍح ِٓ ؼ١س ِكٜ انذثاطٙا ٚذ ش١ه٘ا 

اٌرٛافك اٌمٜ ٘ٛ أٌاي اٌ ؽح إٌف١ٍح ا١ٌٍٍّح ، ِٚٓ اج٠عات١ح فٟ شف ١ح اٌطاٌة اٌعاِعٟ ِّا ٠ٍاعكٖ عٍٝ ذؽم١ك 

ـلاي عٍّٟ وعضٛ ١٘سح ذكن٠ً تاٌعاِعح فمك  ؼظد أْ تعق اٌطلاب ٠عأْٛ ِٓ أبعف اٌرهو١بى ٚذابرد ا ٔرثباٖ 

 ٌر شهُ٘ تاٌظهٚف اٌّؽ١طح تُٙ 0 وّا ٠عأْٛ ِٓ تعق اٌ هاعاخ إٌف١ٍح ٚا ظرّاع١ح ٔر١عح

ْٛ اْ ِفَٙٛ ا١ٌمظح اٌعم١ٍح ِٓ اٌّفا١ُ٘ اٌؽك٠صح ٚـاصح فٟ اٌث١سح اٌّؽ١ٍح ،ٚوبْٛ ٚفٟ أٛء ِا ٌثك لوهٖ ٚٔظها ٌى

أٔٗ لٚ أ١ّ٘ح وث١هج ٌطبلاب اٌعاِعبح ٌىبٟ ذؽفبى ٌبك٠ُٙ اٌمبكنج عٍبٝ ِٛاظٙبح أبيٛطاخ اٌؽ١باج تّفرٍبف ِعا ذٙبا ٚ  

ٟ ا١ٌمظبح اٌعم١ٍبح ٌبكٜ طبلاب الأـم تع١ٓ ا عرثان ٔكنج اٌكناٌاخ فٟ اٌث١سح اٌّؽ١ٍح ٚاٌربٟ أ٘رّبد تكناٌبح  اٌفبهٚق فب

اٌعاِعح ـ فٟ ؼبكٚق عٍبُ اٌثاؼصبح ـ ٠ّٚىبٓ ذؽك٠بك ِابىٍح اٌكناٌبح اٌؽا١ٌبح فبٟ اٌرعبهف عٍبٝ ِبكٞ ذّربع طبلاب و١ٍربٟ 

 0ا٢قاب ٚاٌرم١ٕح اٌطث١ح تعاِعح تٕٟ ١ٌٚك تا١ٌمظح اٌعم١ٍح 

 أهًَح انذساعح :

 لك ذىّٓ أ١ّ٘ح اٌكناٌح فٟ ا ذٟ 3ـ 

 ب اٌعاِعح ع١ٕح اٌكناٌح تا١ٌمظح اٌعم١ٍح 0ـ ِعهفح ِكٜ ذّرع طلا 0

 ـ ٔكنج اٌكناٌاخ اٌرٟ ذٕاٌٚد ِري١ه اٌكناٌح فٟ اٌث١سح اٌّؽ١ٍح  ؼٍة عٍُ اٌثاؼصح0 3

ـ ٠ّىٓ ذمك٠ُ اٌرٛص١اخ ٚاٌّمرهؼاخ وإأبافح ٌٍثباؼص١ٓ اٌّٙرّب١ٓ تّصبً ٘بما إٌبٛ  ِبٓ اٌكناٌباخ ٌّبا ٌٙبا ِبٓ فا بكج  2

 أؼكٞ اٌكناٌاخ اٌٍاتمح ٌّري١ه ا١ٌمظح اٌعم١ٍح 0ع١ٍّح لك ٠ٍرفاق ِٕٙا واذفال٘ا  

ـ ذٕاٚ٘ا اٌاه٠ؽح طلاب اٌعاِعح ٚاٌرٟ ذعبك ِبٓ أ٘بُ شبها ػ اٌّعرّعباخ ت بفح عاِبح ٚعٍبٝ ٚظبٗ اٌف بٛم فبٟ  4

 اٌّعرّع اٌّؽٍٟ 0

 أهذاف انذساعح :

 ٚذٙكف اٌكناٌح اٌٝ اٌرعهف عٍٝ 3ـ 

 اٌطث١ح تعاِعح تٕٟ ١ٌٚك 0ـ ا١ٌمظح اٌعم١ٍح ٌكٜ طلاب و١ٍرٟ ا٢قاب ٚاٌرم١ٕح  0

ـ اٌفببهٚق فبٟ ا١ٌمظببح اٌعم١ٍبح ٌبكٜ طببلاب و١ٍربٟ ا٢قاب ٚاٌرم١ٕببح اٌطث١بح تعاِعبح تٕببٟ ١ٌٚبك ذثعبباً ٌّري١به اٌرف ببل  3

 اٌكناٌٟ 0

 ـ اٌفهٚق فٟ ا١ٌمظح اٌعم١ٍح ٌكٜ طلاب و١ٍرٟ ا٢قاب ٚاٌرم١ٕح اٌطث١ح تعاِعح تٕٟ ١ٌٚك  ذ١عاً ٌّري١ه إٌٍح اٌكناٌح 0 2

 : خ انذساعح ذغاؤلا

 ٌٚرؽم١ك أ٘كاف اٌكناٌح ٚأعد اٌرٍاا خ ا ذ١ح 3 

 ـ ً٘ ذرّرع ع١ٕح اٌكناٌح تا١ٌمظح اٌعم١ٍح ؟ 0

( فٟ ا١ٌمظح اٌعم١ٍح ٌكٜ ع١ٕبح اٌكناٌبح ذثعبا ٌّري١به 1010ـ ً٘ ذٛظك فهٚق لاخ ق ٌح إؼ ا ١ح عٕك ٍِرٜٛ ق ٌح ل 3

 اٌرف ل اٌكناٌٟ ؟

( فٟ ا١ٌمظح اٌعم١ٍح ٌكٞ ع١ٕح اٌكناٌح ذهظع ٌّري١ه 1010ؼ ا ١ح عٕك ٍِرٜٛ ق ٌحلــ ً٘ ذٛظك فهٚق لاخ ق ٌح إ 2

 إٌٍح اٌكنا١ٌح ؟

 دذود انذساعح :

 3 ا١ٌمظح اٌعم١ٍح ٌكٜ طلاب ظاِعح تٕٟ ١ٌٚك  0انذذود انًوػوعَح

 3 طٍثح و١ٍرٟ ا٢قاب ٚاٌرم١ٕح اٌطث١ح تعاِعح تٕٟ ١ٌٚك 0 انذذود انثششٍح

 ( 31300ـ  33134 اٌعاَ اٌعاِعٟ ل انذذود انضيَُح

 3 و١ٍرٟ ا٢قاب ٚاٌرم١ٕح اٌطث١ح تعاِعح تٕٟ ١ٌٚك 0 انذذود انًكاََح

 يفاهَى انذساعح :

 انَمظح انعمهَح :

ت ٔٙببا 3 ا ا ٌببرّهان ؼاأببه اٌببم٘ٓ تاببىً ِم ببٛق ٚ٘ببٟ ذاببًّ ظببأث١ٓ الأٚي ِٕٙببا    ٠Nealel(2006)عهفٙببا ١ٔببً 

اٌٛعٟ ٚاٌصأٟ ا ٔرثاٖ ، فاٌٛعٟ ٠ى٠ك ِٓ اٌٍّػ اٌعاَ ٚاٌهصك اٌٍّرّه ٚاٌكا ُ ٌٍفثهج ،ت١ّٕا ٠ى٠بك ا ٔرثباٖ ِبٓ قنظبح 

 (266،  3132لٕ٘اء تٛؼانج 3  ٌفثهج ٚاٌرهو١ى ع١ٍٙاا0 اجؼٍاي تا
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ت ٔٙا3ا ٔااط عمٍٟ ٠ىْٛ ف١ٙا اٌفهق ٚاع١اً تابىً واِبً تّاباعهٖ ٚأفىبانٖ ِٚعرمكاذبٗ فبٟ ٌؽظبح  ٠Baer  et alعهفٙا 

ؼكٚشٙا قْٚ إصكان أؼىاَ ع١ٍٙا ٠ٚرىْٛ ِٓ اٌّلاؼظح ، ٚاٌٛصف ، ٚاٌر هف تٛعٟ ، ٚعكَ اٌؽىُ عٍٝ اٌفثبهاخ 

 (61،  3133ل أًِ محمد ، ٚأـهْٚ 3    ظ١ً نق اٌفعً ا0، ٚذ

 ح إظها ١اً 3ٚذعهفٙا اٌثاؼص

 ٟ٘ اٌكنظاخ اٌرٟ ٠رؽ ً ع١ٍٙا اٌّفؽٛم فٟ إظاترٗ عٍٝ فمهاخ ِم١اي ا١ٌمظح اٌعم١ٍح اٌٍّرفكَ فٟ ٘مٖ اٌكناٌح 0

 انجاَة انُظشً وانذساعاخ انغاتمح :

 انَمظح انعمهَح :

ٌٍبثع١ٕ١اخ عٕبكِا فبٟ ِٕر بف ا Kabat – zinnذعٛق تكا٠اخ ا ٘رّاَ تّفَٙٛ ا١ٌمظح اٌعم١ٍح اٌٝ اٌعاٌُ واتاخ ـ و٠بٓ 

تكأ تاٌثؽس فٟ اٌطة ٚاٌعمً  ٚذٍد ٘مٖ الأتؽاز مٙٛن اٌعبلاض اٌّعهفبٟ اٌمبا ُ عٍبٝ ا١ٌمظبح اٌعم١ٍبح ، ذبُ تبكأ اٌرهو١بى 

عٍٝ اٌطة اٌٍه٠هٞ اٌفام تمكنج اٌفهق عٍٝ اٌر ًِ اٌمٕٟ٘ ٌّعّٛعح ِٓ اٌّ ات١ٓ تالأٌُ اٌّىِٓ ٚالأِبها  اٌربٟ 

 اق ، ِٚٓ ٕ٘ا لاِٛا ترط٠ٛه ِٕٙط ا١ٌمظح اٌعم١ٍح اٌما ّح عٍٝ اٌؽك ِٓ ا ظٙاق 0ٌك٠ٙا علالح ٚش١مح تاٌاعٛن تاجظٙ

إٌببٝ أْ ا١ٌمظببح اٌعم١ٍببح ت ٔٙببا اٌطه٠مببح اٌرببٟ ٠اببرهن ف١ٙببا وببلا ِببٓ اٌعمببً ٚاٌعٍببُ  Mark &Danny(2011)ٚأشببان 

ٌٍّاعكج اٌفبهق فبٟ ذعبك٠ً طه٠مبح ذفى١بهٖ تاٌطه٠مبح اٌربٟ ٠ٕظبه تٙبا إٌبٝ الأؼبكاز تر ِبً ٚإِىا١ٔبح اٌرعبا٠  ِبع اٌٛالبع 

ذرّصبً فبٟ لو٠باقج ٚعبٟ اٌفبهق ، ِٚٛاظٙرٗ ٚٚفماً ٌعّع١ح عٍُ إٌفً ا ِه٠ى١ح فب ْ ١ٌٍمظبح اٌعم١ٍبح عبكج فٛا بك ٔفٍب١ح ٚ

اٌرهو١ى ٚو٠اقج اٌّهٚٔح اٌم١ٕ٘ح ،ذم١ًٍ الأفىان اٌّابررح ٚاٌربٛذه ٚاٌمٍبك ٚاٌٍبٍث١ح ٚاٌٍب١طهج عٍبٝ اٌرفى١به ا ظربهانٞ 

،  3133ٓ (0 ل أ٠ّٓ ع٠ٛضبح 3 ،ٚو٠اقج اٌمكنج عٍٝ اٌرعاطف ٚاٌهؼّح ٚاٌٍٍٛو١اخ اٌّعرّكج ِٚهاعاج ِااعه ا٢ـه٠

206) 

 ح انعمهَح :يكوَاخ انَمظ

 ( ا١ٌمظح اٌعم١ٍح اٌٝ عكج ِىٛٔاخ ٟٚ٘ ٠Baer, et  al 2006  3 ٕف تا٠ه ٚوِلاءٖ ل

( 3ذ وببك ا١ٌمظببح اٌعم١ٍببح عٍببٝ أ١ّ٘ببح اٌّهالثببح ٚـاصببح ٌٍظببٛا٘ه اٌكاـ١ٍببح والأؼاٌبب١ً   Observingلانًشالثةةح ـ  0

 اٌعٍك٠ح ٚاٌعٛاطف ٚاجقنان 0

ّهصٛقج ٚاٌرٟ ذرُ ِهالثرٙبا ٚذ ب١ٕفٙا فبٟ فسباخ ،ٚ٘بما اٌٛصبف ( 3 ٚصف اٌظٛا٘ه اٌ Descrlbingل نوطفـ ا 3

 ٠رُ قْٚ ؼىُ ٚقْٚ ذؽ١ًٍ ِفا١ّٟ٘ 0

3 ا ٔفهاط اٌىاًِ تإٌااط ٚا ٘رّاَ ٚاٌرهو١ى عٍبٝ اٌبٛعٟ تابٟء  Acting  with  Awarmess انعًم توعٌـ  2

 ٚاؼك فٟ وً ِهج ٠ٚرعان  ٘ما اٌّفَٙٛ ِع اٌلاٚعٟ اٌمٜ ذؽكز ف١ٗ اٌٍٍٛو١اخ تطه٠مح ذٍما ١ح 0

3 عكَ إصكان أؼىاَ ذم١ّ١١ح إ٠عات١ح أٚ ٌٍث١ح عٍبٝ اٌّاباعه ٚاٌفثبهاخ  Non –judgment  عذو إطذاس الادكاوـ  4

 ف تً لثٌٛٙا وّا ٟ٘ فٟ اٌٛلد اٌؽاأه 0ٚاٌّٛال

3ٚٔعٕٟ عكَ اٌرفاعً ِع اٌفثهج اٌرٟ ذارد أرثباٖ اٌفبهق، فرفمبكٖ  ا ٔرثباٖ ٌٍؽظبح  Non-Reactivity عذو انرفاعمـ  0

 ( 643،  3131ل قعاء ِٕمن، ٔ ه ٠ٌٛف 3  ؽا١ٌح 0اٌ

ة ا ٌرىاباف ٚاٌرعه٠بة ٌؽٍبٛي ظك٠بكج ٠ٚعٕٟ ا١ًٌّ اٌٝ ؼب 3Openness  to  Novelty  الاَفراح عهي انجذٍذـ  6

 ٌٍّص١هاخ غ١ه اٌّ ٌٛفح ِع ذفض١ً الأعّاي اٌرٟ ذّصً ذؽك٠اً 0ٌٗ

٠ٚعٕبٟ اٌمبكنج عٍبٝ إٌظبه  Awarmess of  Multiple  perspectives انةوعٌ توجاةاخ انُظةش انًخرهفةحـ  6

ٌٍّٛلف تبهاٞ ِفرٍفبح قْٚ اٌرٛلبف عٕبك نأٜ ِعب١ٓ ِّبا ٠ّىٕبٗ ِبٓ اٌبٛعٟ اٌرباَ ٌٍّٛلبف ِبع اذفبال اٌبهأٞ إٌّاٌبة 

 (210،  03130لٌاٌٟ عطا 3 

 أهًَح انَمظح انعمهَح :

( أٔٗ ٠ّىٕٕا ظٕٟ اٌفٛا ك اٌّمٍ٘ح ١ٌٍمظح اٌعم١ٍبح ،فبٟ اٌ بؽح ٚاجٔراظ١بح ،ٚاٌريٍبة عٍبٝ (Langer1989ذ وك  ٔعه  

 (410، 3133اٌعّه 0لأر ان ٔ ه3 اجقِاْ ، ٚذعٕة اجن٘اق ،ٚو٠اقج ١ٌطهذٕا ٚإِىأاذٕا ِع ذمكِٕا فٟ 

 ٠ّٚىٓ ذؽك٠ك فٛا ك ا١ٌمظح اٌعم١ٍح فٟ ا ذٟ 3ـ

 رعى٠ى اٌٛعٟ ِٚلاؼظح اٌماخ 0ـ ذعًّ عٍٝ و٠اقج اجناقج ٚذٍُٙ ت 0

 ـ ذعًّ عٍٝ ذ١ٌٛع اٌها٠ح ٚو٠اقج اٌفهم ٚذرٍُ تاٌّهٚٔح ٚتاٌّمكنج عٍٝ اٌرعاًِ ِع وً ِا ٘ٛ ظك٠ك فٟ اٌث١سح 0 3

 ـ ذٍاعك فٟ ذؽ٠ًٛ إٌفً ِٓ ؼاٌح نقج اٌفعً اٌٍّرّهج اٌٝ ؼاٌح اٌٛعٟ ٌلأفعاي 0 2
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 ( 20،  3132ٓ اٌرهو١ى 0لعّاق أؼّك ،ٚأـه3ْٚ ـ ذؽٍٓ ِٓ شعٛن اٌفهق تاٌرّاٌه ٚذّٕػ ِى٠كاً ِ 4

ـ إقنان اٌٛالع تاىً أوصه ٚأٛؼاً، ٚظعً اٌفهق أوصه ؼٍا١ٌح ٌٍث١سح ٚاٌّى٠ك ِٓ ا ٔفراغ عٍٝ اٌّعٍِٛباخ اٌعك٠بكج  0

0 

 ـ ؼضٛن اٌٛالع اٌؽاٌٟ ٚلثٌٛٗ ، تاٌرؽهن ِٓ اٌرم١١ّاخ اٌماذ١ح ،ٚاٌّفاٚف ِٓ اٌّاأٟ ٚاٌٍّرمثً 0 6

 ٍه  فٟ اٌؽىُ عٍٝ إٌفً ٚعٍٝ ا٢ـه٠ٓ ٚعٍٝ الأؼكاز عٕك ٚلٛعٙا 0ـ عكَ اٌر 6

  026،  03130ل نأا عثكاٌهاوق 3  ـ غهي اٌصمح تإٌفً ٚتالأـه٠ٓ ،ٚا ٌرّرا  تعّاي وً ٌؽظح ٠ّه تٙا اٌفهق 1

 خظائض الأشخاص انَمظٍَ عمهَاً :

 ام ا١ٌمظ١ٓ عم١ٍاً ِٕٙا ِا ٠ٍٟ عكقاً ِٓ اٌف ا ل اٌرٟ ٠رٍُ تٙا الأشف Kabat – Zinn(1990)ت١ٓ واتاخ ـ و٠ٓ 

٠هٞ اٌافل اٌّرب١مظ عم١ٍباً ا شب١اء وّبا ٌبٛ أٔبٗ نآ٘با لأٚي ِبهج، ٠ٚهوبى أرثا٘بٗ عٍبٝ   Openness الاَفراح :ـ  0

 ظ١ّع ا ؼرّا خ فٟ اٌٍؽظح اٌؽاأهج 0

 ٕكج عٍٝ اٌٍؽظح اٌؽاأهج قْٚ ذم٠ُٛ أٚ ذ ١ٕف0ٚذعٕٟ اٌّلاؼظح اٌٍّر 3No – Judging   انلادكىـ  3

 ٚذعٕٟ شمح اٌفهق تٕفٍٗ ٚظّاعرٗ ٚؼكٌٗ ٚأفعا ذٗ Trust  0ـ اٌصمح 3  2

 ٠ٍّػ ٌٍّص١هاخ تاٌظٙٛن ٌٍع١اْ فٟ ٚلرٙا ٚفٟ ٌؽظرٙا اٌؽاأهج 3Pationce 0 ـ انظثش 4

ح تبً أْ ٠ىبْٛ اٌابفل أوصبه فاع١ٍبح فبٟ ٚذعٕٟ فُٙ اٌؽاأه ٚذمثٍٗ ٟٚ٘   ذعٕٟ اٌٍٍث١ 3Acceptence  ـ انمثول 0

 ا ٌرعاتح 0

 ٠ر ف اٌافل ا١ٌمظ عم١ٍاً تىٛٔٗ ِؽثاً ٚؼٕٛٔاً ِٚرٍاِؽاً 3Gentleness 0 انعطف ـ  6

٠ر ببف تاٌّابباعه ، ٚذفٙببُ عٛاطببف ا٢ـببه٠ٓ فببٟ اٌٍؽظببح اٌؽاأببهج 0لفاطّببح عثبباي 3Empathy  3  ـةة انرعةةاطف 6

3102  ،630 ) 

 انَمظح انعمهَح :الاذجاهاخ انُظشٍح فٌ ذفغَش 

 : Langerَظشٍح لاَجش 

ذفٍه ا١ٌمظح اٌعم١ٍبح ت ٔٙبا ِعهفبح ٚاع١بح لاذ١بح لاخ اٌعمبً إٌّفبرػ ٚاٌربٟ ذعبك ِبٓ أ٘بُ عٕاصبه اٌ بؽح إٌفٍب١ح ٌٍفبهق 

 تّىٛٔاذٙا اٌّرّصٍح فٟ 3 اٌثؽس عٓ اٌعك٠ك ،ٚا ٔكِاض ٚأٔراض اٌعك٠ك ٚاٌّهٚٔح 0

اٌطه٠ك ٌّٛاظٙح اٌؽ١اج ٠ٍٚركي ع١ٍٗ ِٓ ذ هف ٚأفىبان الأفبهاق ؼ١بس ٠ىٛٔبْٛ ٚٚفماً ٌٍٕظه٠ح ف ْ اٌٍٍٛن ا١ٌمظ ٠عك 

فساخ ظك٠كج أٚ ٠ؽكشْٛ ِا ٌك٠ُٙ ِٓ فساخ لك٠ّح  ٌٍؽ ٛي عٍٝ أقاء أفضً ،وّا ٠عبكٌْٛ اٌٍبٍٛن اٌرٍمبا ٟ عبٓ طه٠بك 

 ً ،٠ٚ ـمْٚ تٛظٙاخ  اٌرؽ١ٍٓ ٚاٌرط٠ٛه ،ٚ  ٠مثٍْٛ تالأش١اء وّا ٟ٘ ٠ٚمِْٛٛ تاٌثؽس ٚاٌفؽل ٠ٍٚعسْٛ ٌٍاه أؼ١أا

 ( 0 233،  3133إٌظه اٌعك٠كج ،٠ٚ وكْٚ عٍٝ اٌع١ٍّح ٚالأقاء تك ً ِٓ إٌر١عح 0لأ٠ّٓ ع٠ٛضح 3 

 ولذ دذد لاَجش أستعح أتعاد نهَمظح انعمهَح وهٌ :

ذعٕبٟ قنظبح ذطب٠ٛه اٌفبهق ٌلأفىبان اٌعك٠بكج ٚطه٠مربٗ فبٟ إٌظبه  3Aletness to Distinction  انذذاثح انَمظةحـ  0

لأش١اء ،فا فهاق ا١ٌمظْٛ ل١ٕ٘اً ٠ثكْٚ أوصه اتكاعاً تر١ٌٛك ٌلأفىان اٌعك٠كج ٚاٌفعاٌح ، أِا أعكاِٙا ف١عٕٟ ا عرّباق عٍبٝ ٌ

 اٌفساخ اٌمك٠ّح أٚ اٌؽا١ٌح 0

٠ٚم ك تٙا ِكٜ أفراغ اٌفهق عٍٝ اٌّص١هاخ اٌعك٠بكج ٚأابياٌٗ تٙبا ، ال  3Opeing  to live  الاَفراح عهي انذَاجـ  3

او الأفهاق لٜٚ اٌٍّرٜٛ اٌعاٌٟ فٟ ٘ما اٌثعك تباٌرفرػ عٍبٝ الأفىبان اٌعك٠بكج ٚاٌفضبٛي اٌّعهفبٟ ٚؼبة ا ٌبرطلا  ٠ّر

تا ٔفراغ عٍٝ اٌؽ١اج  ٚذعٕبٟ نغثبح اٌفبهق فبٟ  Personal  Innovativeness،وّا ذهذثظ ـاص١ح اٌرعكق اٌاف ٟ 

 ذعهتح أٞ ذىٌٕٛٛظ١ا ذرعٍك تّعٍِٛاخ ظك٠كج 0

أْ الأفهاق ا١ٌمظْٛ عم١ٍاً ٠ىٛٔبْٛ ؼٍاٌب١ٓ ٌٍٍب١اق ٠ٕٚرثٙبْٛ  3Oriention  to present  انذاػشانروجه َذو ـ  2

 ٌلأؼكاز اٌعك٠كج ٠ٚثمْٛ عٍٝ ِعهفح ترطٛناذٙا 0

3 ٚذعٕٟ إِىا١ٔح ذؽ١ًٍ اٌّٛالف ت وصه ِٓ ِٕظبٛن ٚاؼبك ِبع ذؽك٠بك ل١ّبح وبً ِٕظبٛن  ـ انوعٌ تانرطوساخ انًرعذدج 4

ٓ ِٕام١ه ِرعكقج ذععً اٌفهق لاقن عٍٝ ذطث١ك اٌّعٍِٛاخ ت ٌا١ٌة ظك٠كج 0ل فاطّح عثباي 3 ٚأْ ِعاٌعح اٌّعٍِٛاخ ِ

3102  ،6020) 

أْ ا١ٌمظح اٌعم١ٍح ذٕرط عبٓ اٌرٕظب١ُ اٌبماذٟ اٌّبٕففق ف١ٍعب  اٌفبهق Schwartz (1984) ذ وك  َظشٍح ذمشٍش انًظَش .

اٌٝ إعاقج ذاى١ً طه٠مرٗ فبٟ اٌرٛاصبً تب١ٓ فىبهٖ ٌٚبٍٛوٗ ٚأفعاٌبٗ ٚلٌبه جشبثا   ؼاظاذبٗ الأٌاٌب١ح  ٚذٕظب١ُ ٔاباطٗ 
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ٌرابرد ٚأبعف ٚذ ف إٌظه٠ح الأفهاق ا١ٌمظ١ٓ عم١ٍاً تأُٙ ا وف  فٟ ع١ٍّاخ اٌرموه ِع ا٢ـه٠ٓ   اٌم٠ٓ ٠ اتْٛ تا

،  3133ا ٔرثاٖ ٌمٌه ذهوى إٌظه٠ح عٍٝ ا ٔفرباغ ٌٍّبا٠هج اٌٍبٍٛن ِبع ؼاظباخ اٌفبهق ٚا٘رّاِاذب0ٗ لا٠ّبٓ ع٠ٛضبح 3 

233 ) 

٠ٚرضػ ِّا ٌثك اْ ٔظه٠ح ذمه٠ه اٌّ ب١ه ذهوبى عٍبٝ لبكنج اٌفبهق عٍبٝ اـر١بان ٌبٍٛو١اذٗ ٠ٚمهن٘با تٕفٍبٗ  ١ِٚبىخ 

اٌرموه ٚذهو١بى ا ٔرثباٖ أوصبه ِبٓ الأشبفام ال٠بٓ ٠عبأْٛ ِبٓ ذابرد ا ٔرثباٖ ا فهاق ا١ٌمظْٛ تأُٙ ٌك٠ُٙ اٌمكنج عٍٝ 

ٚذرفك فٟ لٌه ِع ٔظه٠ح  ٔعه ١ٌٍمظح اٌعم١ٍح ٚاٌرٟ ٌثك لوه٘ا ت ْ ا تعاق الأٌا١ٌح ٌٕظه٠ح  ٔعه أ٠ضا ذ وك عٍٝ 

 ذهو١ى ا ٔرثاٖ ٚا ٔفراغ عٍٝ اٌؽ١اج و ؼك اتعاق ا١ٌمظح اٌعم١ٍح ٌكٜ ا فهاق  

 انرأيم انزاذٌ . َظشٍح

أْ الأفهاق ٠ىْٛٔٛ ٠م١ظٓ ٌؽا ذُٙ اٌكاـ١ٍح ٌٍٚٛوُٙ ِٓ أظً ِٛاصٍح ذؽم١ك أ٘كافُٙ ، ؼ١بس  Rosch(1997)ذ وك 

أوكخ ٘مٖ إٌظه٠ح عٍٝ أْ ا١ٌمظح اٌعم١ٍح ذٛظٗ إٌظُ ٔؽٛ ذعهتح عم١ٍح أفعا١ٌح ٚظ١ٍّح ٚاٌبمٜ ٠عبك أِبه أٌاٌبٟ فبٟ 

اٌه ١ٍٟ ت١ٓ ا ٔرثاٖ ا١ٌمظ ٚا ٔرثباٖ اٌرب ٍِٟ ٠رعٍبك تٕٛع١بح ٚطث١عبح ا ٔرثباٖ ٠ّٚصبً ذط٠ٛه اٌّعهفح اٌماذ١ح ،ٚأْ اٌفهق 

إل ذ وك ٘مٖ إٌظه٠ح عٍٝ اٌبكٚن اٌه ١ٍبٟ  (Control)ٚا١ٌٍطهج  (Capacty)اٌٛعٟ لكنذ١ٓ أٌا١ٌر١ٓ ّ٘ا اٌرّى١ٓ 

لا٘رّاِباخ ٚالأ٘بكاف ٌىبٟ ٠ب قٞ وبً ١ٌٍٍطهج اٌٛاع١ح ٌٍرعهتح ٚأْ اٌىا ٓ اٌٛعٟ ٠ؽكق اٌّص١هاخ اٌرٟ ٠هالثٙبا ٚفمباً ٌ

 ( 0 410،  3133ِٓ اٌٛعٟ ٚا ٔرثاٖ ٚقٚنٖ فٟ اـر١ان اٌٙكف ِٚرا٠عح ذؽم١مٗ 0لأر ان ٔ ه 3 

٠ٚرضػ ٌٕا ِّا ٌثك لوهٖ فٟ ذٕإٌٚا ٌٕظه٠اخ اٌّفٍهج ١ٌٍمظح اٌعم١ٍح اذفاق ِعظُ إٌظه٠اخ عٍٝ اتعاق ا١ٌمظح اٌعم١ٍبح 

ّص١هاخ ، ٍٚٔرط١ع اٌؽىُ عٍٝ اْ اٌافل ٠ر١ّى أٚ ذرٛفه ٌك٠ٗ ِٙاناخ ا١ٌمظح اٌعم١ٍبح ّٚ٘ا ذهو١ى ا ٔرثاٖ ٚاٌٛعٟ ٌٍ

 تاهط ذٛفه ٌك٠ٗ اٌمكنج عٍٝ ا ٔرثاٖ ٚاٌٛعٟ ٚا ٔفراغ عٍٝ اٌؽ١اج اٌرٟ ذعك ِٓ أُ٘ ا تعاق الأٌا١ٌح ١ٌٍمظح اٌعم١ٍح 0

 انذساعاخ انغاتمح :

 (2019ـ دساعح هانح شًثونَح ) 1

اٌرعبهف عٍبٝ اٌفبهٚق فبٟ ا١ٌمظبح اٌعم١ٍبح ٌبكٞ اٌطبلاب اٌعباِع١١ٓ ذثعباً ٌىبً ِبٓ اٌفسبح لِرفبٛل١ٓ ـ  ٘كفد اٌكناٌح اٌٝ

عاق١٠ٓ ( ،ٔٛ  اٌعًٕللوبٛن   أٔباز( ،ٚاٌفهلبح اٌكناٌب١ح لالأٌٚبٝ ـ اٌهاتعبح( ٚاٌبرفكِد اٌثاؼصبح اٌّبٕٙط اٌٛصبفٟ ، 

( عٍبٝ ع١ٕبح 3104ك اٌهل١بة ٚأـبهْٚ ٌٍبٕح لاٌرفكِد اٌثاؼصح ِم١اي اٌعٛاًِ اٌفٍّح ١ٌٍمظح اٌعم١ٍح ِٓ إعكاق   عثب

( تاٌفهلببح 011( أٔبباز ،ل 21(لوببٛن  ل001( عبباق١٠ٓ، ٚل014( ِرفببٛل١ٓ ، ل26( طاٌببة ٚطاٌثببح ِببُٕٙ ل311لٛاِٙببا ل

( اٌهاتعببح ، ذٛصببٍد ٔرببا ط اٌكناٌببح اٌببٝ عببكَ ٚظببٛق فببهٚق فببٟ ا١ٌمظببح اٌعم١ٍببح ذثعببا ٌفسببح لِرفببٛل١ٓ ـ 23الأٌٚببٝ ،ل

١ٌمظبح اٌعم١ٍبح ذثعبا ٌٕبٛ  اٌعبًٕ للوبٛن   أباز ( ٚوأبد اٌفبهٚق ٌ باٌػ اٌبموٛن ، ذٛظبك عاق١٠ٓ(،ٚظٛق فهٚق فبٟ ا

 فهٚق فٟ ا١ٌمظح اٌعم١ٍح ذثعا ٌٕٛ  اٌفهلح ل ا ٌٟٚ   اٌهاتعح ( ٚوأد اٌفهٚق ٌ اٌػ اٌفهلح اٌهاتعح 0

 (2019ـ دساعح طهعد أتو عوف وآخشوٌ )  2

اٌعم١ٍح ٚأٌٍٛب اٌرفى١ه اٌرؽ١ٍٍبٟ ٚوبمٌه اٌعلالبح ت١ّٕٙبا ٚفمبا ٌّري١به ٘كفد اٌكناٌح اٌٝ اٌرعهف قنظح وً ِٓ ا١ٌمظح 

إٌٛ  ا ظرّاعٟ للوٛن   إٔباز ( ٚاٌرف بل اٌكناٌبٟ لأقتبٟ  عٍّبٟ( ٌبكٜ طٍثبح اٌعاِعبح اٌّرفبٛل١ٓ تى١ٍبح اٌرهت١بح 

ؼص١ٓ( ٚاـرثبان تعاِعح ٌٛ٘اض ، اٌرفكَ اٌثاؼص١ٓ اٌّبٕٙط اٌٛصبفٟ ، شبُ اٌبرفكاَ ِم١باي ا١ٌمظبح اٌعم١ٍبح لذعه٠بة اٌثبا

( طاٌببة ٚطاٌثببح ِببٓ اٌطٍثببح اٌّرفببٛل١ٓ تى١ٍببح اٌرهت١ببح 063( عٍببٝ ع١ٕببح لٛاِٙببا ل3104اٌرفى١ببه اٌرؽ١ٍٍببٟ لاٌهاولببٟ 3

( طاٌبة ٚطاٌثبح 22( طاٌة ٚطاٌثح ٠كنٌْٛ فٟ اٌرف  اخ اٌع١ٍّح ٚل62( طاٌثح ٚتٛالع ل014(طاٌة ٚل61تٛالعل

، ف١ّا  د ِهذفعحٞ اٌّرفٛل١ٓ وأٌح اٌٝ اْ قنظح ا١ٌمظح اٌعم١ٍح ٌك٠كنٌْٛ تاٌرف  اخ الأقت١ح ، ٚأٌفها ٔرا ط اٌكنا

ٍٛب اٌرفى١ه اٌرؽ١ٍٍٟ ٌك٠ُٙ وأد ِرٌٛطح ، ٚٚظٛق علالح انذثاط١ح قاٌح اؼ ا ١ا ت١ٓ وبً ِبٓ ا١ٌمظبح وأد قنظح أٌ

ى١ٍبح ١ٌٍمظبح اٌعم١ٍبح اٌعم١ٍح ٚاٌرفى١ه اٌرؽ١ٍٍٟ ، ٚٚظٛق فهٚق ت١ٓ ِرٌٛطاخ اٌرعاتاخ اٌطٍثح اٌّرفٛل١ٓ فٟ اٌكنظبح اٌ

ٚفمببا ٌّري١ببه إٌببٛ  ٚوأببد اٌفببهٚق ٌ بباٌػ اٌببموٛن ، ٚ  ذٛظببك فببهٚق لاخ ق ٌببح إؼ ببا ١ح ذثعببا ٌّري١ببه اٌرف ببل 

اٌكناٌٟ ، ٚوأد اٌفهٚق غ١ه قاٌح إؼ ا ١ا ت١ٓ اٌطٍثبح اٌّرفبٛل١ٓ فبٟ اٌكنظبح اٌى١ٍبح لأٌبٍٛب اٌرفى١به اٌرؽ١ٍٍبٟ ٚفمبا 

 فما ٌّري١ه اٌرف ل اٌكناٌٟ ٚوأد اٌفهٚق ٌ اٌػ اٌرف  اخ اٌع١ٍّح 0ٌّري١ه إٌٛ  ، ت١ّٕا ذٛظك فهٚق ٚ

 (2021دساعح غادج )ـ  3

٘كفد اٌكناٌح واف اٌعلالح ت١ٓ ا١ٌمظح اٌعم١ٍح ٚاٌراٛ٘اخ اٌّعهف١ح ٌبكٞ طبلاب اٌعاِعبح ِٚعهفبح اٌفبهٚق تب١ٓ عبكج 

ٚاٌرف بل اٌعٍّٟلٔظبهٞ   عٍّبٟ( ٚذىٛٔبد ِري١هاخ ، إٌٛ للوٛن  أٔاز( ،اٌفهلح اٌكنا١ٌح لالأٌٚٝ ـ إٌٙا ١بح( ، 
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( طاٌببة ٚطاٌثببح ، ٚاٌببرفكِد اٌثاؼصببح اٌّببٕٙط اٌٛصببفٟ اٌّمببانْ ،ذببُ ذطث١ببك ِم١بباي ا١ٌمظببح 211ع١ٕببح اٌكناٌببح ِببٓ ل

اٌعم١ٍح ِٓ أعكاق اٌثاؼصح ِٚم١اي اٌراٛ٘اخ اٌّعهف١ح ِٓ أعبكاق لأؼّبك ٘بانْٚ (ٚذٛصبٍد ٔربا ط اٌكناٌبح اٌبٝ ٚظبٛق 

١مظح اٌعم١ٍح ٚت١ٓ اٌراٛ٘اخ اٌّعهف١ح ،  ذٛظك فهٚق  فبٟ ا١ٌمظبح اٌعم١ٍبح ذعبىٞ ٌّري١به إٌبٛ  علالح انذثاط١ح ت١ٓ اٌ

 ٚاٌفهلح اٌكنا١ٌح ،  ذٛظك فهٚق فٟ اٌراٛ٘اخ اٌّعهف١ح ذثعا ٌّري١ه إٌٛ  ٚاٌفهلح اٌكنا١ٌح 0

 (2022دساعح اَرظاس َظش )ـ  4

ٚاٌعٛاِبً اٌفٍّبح اٌىثبهٜ ٌٍاف ب١ح ٌبكٞ طبلاب اٌعاِعبح عٍبٟ ٘كفد اٌكناٌح اٌٝ واف اٌعلالح ت١ٓ ا١ٌمظح اٌعم١ٍبح 

( أبباز ، ٚاٌببرفكِد 046( لوبٛن ،ل61( طاٌبة ٚطاٌثببح تى١ٍبح اٌرهت١ببح تعاِعببح إٌّٛف١بح ، ِببُٕٙ ل334ع١ٕبح لٛاِٙببا ل

اٌثاؼصح إٌّٙط اٌٛصبفٟ ا نذثباطٟ ٚاٌبرفكِد ِم١باي ا١ٌمظبح اٌعم١ٍبح ِبٓ إعبكاق اٌثاؼصبح ،ِٚم١باي اٌعٛاِبً اٌفٍّبح 

ىثهٜ ٌٍاف ١ح ذهظّح ل ٔع١ّح ظّاي شًّ( ٚذٛصٍد ٔرا ط اٌكناٌبح اٌبٝ ٚظبٛق علالبح ٌباٌثح تب١ٓ ا١ٌمظبح اٌعم١ٍبح اٌ

ٚت١ٓ عاًِ اٌع ات١ح ِٓ ت١ٓ اٌعٛاًِ اٌفٍّح اٌىثهٜ ٌٍاف ١ح ،ٚٚظٛق علالح ِٛظثح تب١ٓ ا١ٌمظبح اٌعم١ٍبح ٚوبً ِبٓ 

ٝ اٌفثببهج ( عٍببٝ ِم١بباي اٌعٛاِببً اٌفٍّببح اٌىثببهٜ اٌعٛاِببً ل اٌّمث١ٌٛببح ،ا ٔثٍبباط١ح ،٠مظببح اٌضبب١ّه، ا ٔفربباغ عٍبب

 ٌٍاف ١ح 0

 ( 2021ـ دساعح فاطًح انضهشاء ) 5

٘كفد اٌكناٌح اٌٝ واف اٌعلالح ت١ٓ ا١ٌمظح اٌعم١ٍح وّري١ه ١ٌٚظ ت١ٓ اٌمٍك ا ظرّاعٟ ٚا غرهاب إٌفٍٟ ٌكٞ ع١ٕبح 

(طاٌة ٚطاٌثبح تى١ٍربٟ ا٢قاب 001لٛاِٙا ل ِٓ اٌّها٘م١ٓ ، ٚاٌرفكِد اٌثاؼصح إٌّٙط اٌٛصفٟ اٌرؽ١ٍٍٟ ، عٍٝ ع١ٕح

( 3111( ِٚم١باي اٌمٍبك ا ظرّباعٟ ل3116ٚاٌرهت١ح تعاِعح تٛن ٌع١ك ، اٌرفكِد ِم١اي ا١ٌمظح اٌعم١ٍح أعكاق ت١ه ل

،ِٚم١اي ا غرهاب إٌفٍٟ  ِٓ اعبكاق اٌثاؼصبح ، ٚذٛصبٍد ٔربا ط اٌكناٌبح اٌبٝ ٚظبٛق علالبح  Liebowitzِٓ اعكاق 

انذثاط١ح ت١ٓ اٌمٍك ا ظرّباعٟ ٚا غربهاب إٌفٍبٟ تعبك عبىي أشبه ا١ٌمظبح اٌعم١ٍبح ،ٚظبٛق علالبح انذثاط١بح ٌباٌثح تب١ٓ 

م١ٍبح ٚا غربهاب إٌفٍبٟ ،   ذٛظبك علالبح ا١ٌمظح اٌعم١ٍح ٚاٌمٍك ا ظرّاعٟ ،   ذٛظك علالح انذثاط١بح تب١ٓ ا١ٌمظبح اٌع

انذثاط١ببح تبب١ٓ اٌمٍببك ا ظرّبباعٟ ٚا غرببهاب إٌفٍببٟ ، ٚظببٛق فببهٚق تبب١ٓ اٌببموٛن ٚا ٔبباز فببٟ ا١ٌمظببح اٌعم١ٍببح ٌ بباٌػ 

اٌموٛن ، ت١ّٕا وأد اٌفهٚق فٟ اٌمٍك ا ظرّاعٟ ٌ اٌػ ا ٔاز ، ٚ  ذٛظك فهٚق ت١ٓ اٌموٛن ٚا ٔاز فٟ ا غربهاب 

 إٌفٍٟ 0

 (.2023ـ دساعح هُاء أتو داسج) 6

٘كفد اٌكناٌح اٌٝ واف اٌعلالح ت١ٓ ا١ٌمظح اٌعم١ٍح ٚا ذىاْ ا ٔفعاٌٟ ٌكٜ طٍثح ظاِعح ١ٌكٞ تٍعثاي ذثعا ٌّري١هاخ 

( طاٌة ٚطاٌثح ِبٓ 12لاٌعًٕ ـ اٌٍّرٜٛ اٌكناٌٟ( ٚاٌرفكِد اٌثاؼصح إٌّٙط اٌٛصفٟ، ٚطثمد عٍٝ ع١ٕح لٛاِٙا ل

( ١ٌٍمظببح اٌعم١ٍببح ،ِٚم١بباي ا ذببىاْ ا ٔفعبباٌٟ ي اشببث١ه 3116اٌببرفكِد اٌثاؼصببح ِم١بباي ت١ببه لاٌطببلاب اٌعبباِع١١ٓ ، 

( ذٛصببٍد ٔرببا ط اٌكناٌببح اٌببٝ ٚظببٛق علالببح انذثاط١ببح تبب١ٓ ا١ٌمظببح اٌعم١ٍببح ٚا ذببىاْ ا ٔفعبباٌٟ ٌببكٞ اٌطببلاب 3101ل

 0(ٌٍطلاب اٌعاِع١١ٓ  ٌكناٌٟري١هٞ لاٌعًٕ ـ اٌٍّرٜٛ ااٌعاِع١١ٓ ،   ذٛظك فهٚق فٟ ا١ٌمظح اٌعم١ٍح ذعىٞ ٌّ

 ذعهَك عهي انذساعاخ انغاتمح :

ظاء ا ٘رّاَ تموه اٌكناٌاخ اٌٍاتمح ٔر١عبح  ذفالٙبا ِبع اٌكناٌبح اٌؽا١ٌبح فبٟ قناٌبح ا١ٌمظبح اٌعم١ٍبح ٚعلالرٙبا تبثعق 

 اٌّري١هاخ الأـهٜ 0

ٚتعبق اٌّري١بهاخ الأـبهٜ 3 اذفمبد ِعظبُ اٌكناٌباخ عٍبٝ وابف اٌعلالبح تب١ٓ ا١ٌمظبح اٌعم١ٍبح  يةٍ دَةا اناةذفـ  0

( 3133( ،ٚقناٌببح أر ببان ٔ ببهل3130( ، ٚقناٌببح غبباقج ل3102وكناٌببح  ٚقناٌببح طٍعببد أتببٛ عببٛف ٚآـببهْٚ ل

 قناٌببح ٘اٌببحٚاذفمببد اٌكناٌببح اٌؽا١ٌببح ِببع ، ( 3132( ٚقناٌببح ٕ٘بباء أتببٛ ؼببانج ل3130،ٚقناٌببح فاطّببح اٌى٘ببهاء ل

 ح اٌعم١ٍح ، 0( اٌرٟ ٘كفد اٌٝ قناٌح اٌفهٚق فٟ ا١ٌمظ3102شّث١ٌٛح ل

( ،فٕعبك فبٟ 211( ٚل312 اـرٍفد ِعظُ اٌكناٌاخ فٟ ؼعُ اٌع١ٕبح فىأبد ذربهاٚغ ِبا تب١ٓ ليٍ دَا دجى انعَُحـ  3

( ٚقناٌبح طٍعبد أتبٛ عبٛف 334( ٚقناٌبح أر بان ل211( ٚفبٟ قناٌبح غباقج ل311قناٌح ٘اٌبح تٍبح ؼعبُ اٌع١ٕبح ل

عٍٝ ع١ٕبح  أِا اٌكناٌح اٌؽا١ٌح فمك طثمد ،ٚطاٌثح  ةطاٌ( 12( ٚقناٌح ٕ٘اء ل001( ٚقناٌح فاطّح اٌى٘هاء ل062ل

اٌكناٌباخ فبٟ  ٚاذفمبد وبً ( طاٌة ٚطاٌثح ِٓ طلاب ظاِعح تٕبٟ ١ٌٚبك تى١ٍربٟ ا قاب ٚاٌرم١ٕبح اٌطث١بح ،442لٛاِٙا ل

 ل١اي اٌفسح اٌعّه٠ح اٌٍّرٙكفح ٌٍكناٌح فىً اٌكناٌاخ طثمد عٍٝ طلاب اٌعاِعح 0
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أر ان ٚقناٌح ( ،3130كناٌاخ فٟ اٌرفكاَ أقٚاخ اٌكناٌح فمك اذفمد قناٌح غاقج ل3 ذٕٛعد اٌـ يٍ دَا الأداج  2

ٚذابباتٙد تعببق اٌكناٌبباخ ِببع   ( فمببك اٌببرفكِد اٌثاؼصبباخ ِمبا١٠ً ١ٌٍمظببح اٌعم١ٍببح ِببٓ اعببكاق اٌثاؼصباخ،3133ٔ بهل

ثاؼصبح ِم١باي ت١به ( اٌبرفكِد ا3133ٌقناٌبح فاطّبح اٌى٘بهاء ل اٌكناٌح اٌؽا١ٌح فٟ اٌبرفكاَ   ِمبا١٠ً ظبا٘ىج ِصبً 

( ،ٚقناٌح ٘اٌح 3116( اٌرفكِد ِم١اي ت١ه ١ٌٍمظح اٌعم١ٍح ل3132( ،ٚقناٌح ٕ٘اء أتٛ ؼانج ل١ٌٍ3116مظح اٌعم١ٍح ل

( ١ٌٍمظح اٌعم١ٍح ، ٚفٟ قناٌح طٍعبد أتبٛ عبٛف 3104( اٌرفكِد اٌثاؼصح ِم١اي اٌهل١ة ٚأـهْٚ ل3102شّث١ٌٛح ل

  م١ٍح ِٓ ذعه٠ة اٌثاؼص١ٓ 0( اٌرفكَ ِم١اي ا١ٌمظح اٌع 3102لٚآـهْٚ 

( 3130( ٚقناٌبح فاطّبح اٌى٘بهاء ل33102 فمك ذٕٛعبد ٔربا ط اٌكناٌباخ ، فٕعبك قناٌبح ٘اٌبح ل يٍ دَا انُرائجـ  4

اشثد تٛظٛق فهٚق ت١ٓ اٌطلاب فٟ ا١ٌمظح اٌعم١ٍح ذثعا ٌّري١ه اٌعًٕ للوبٛن  أباز ( ٌ باٌػ اٌبموٛن ،ٚأ٠ضبا قناٌبح 

موٛن   ا ٔبباز ( ٚوأببد ( اشثببد ٔرببا ط اٌكناٌببح ٚظببٛق فببهٚق تبب١ٓ اٌعٍٕبب١ٓ ل اٌبب3102طٍعببد أتببٛ عببٛف ٚآـببهْٚ ل

اٌكناٌاخ أٔبٗ   ط ( اشثد ٔرا 3130( ٚقناٌح غاقج ل3132اٌفهٚق ٌ اٌػ اٌموٛن، ت١ّٕا ٔعك قناٌح ٕ٘اء أتٛ ؼانج ل

ٚذرفبك ٔربا ط قناٌبح غباقج ِبع اٌكناٌبح اٌؽا١ٌبح ذٛظك فهٚق فٟ ا١ٌمظح اٌعم١ٍح ذثعا ٌّري١ه اٌعًٕ ٚاٌٍّرٜٛ اٌكناٌبٟ 

(  اشثبد تٛظبٛق 3102، ت١ّٕبا ٔعبك اْ قناٌبح ٘اٌبحلاٌعم١ٍح ذهظع ٌّري١ه إٌٍح اٌكناٌب١ح تعكَ ٚظٛق فهٚق فٟ ا١ٌمظح 

( اشثد إٌرا ط أٗ   ذٛظك فهٚق 3130فهٚق فٟ ا١ٌمظح اٌعم١ٍح ذثعا ٌّري١ه اٌفهلح اٌكنا١ٌح ، ت١ّٕا ٔعك قناٌح غاقج ل

شثد تٛظٛق فهٚق فٟ ا١ٌمظح اٌعم١ٍح ذهظع ٌّري١به ح اٌعم١ٍح ذثعا ٌٍٍّرٜٛ اٌكناٌٟ ، أِا اٌكناٌح اٌؽا١ٌح فمك أفٟ ا١ٌمظ

 اٌرف ل اٌكناٌٟ ، ٚوأد اٌفهٚق ٌ اٌػ طلاب و١ٍح اٌرم١ٕح اٌطث١ح تاٌعاِعح 0

 الإجشاءاخ انًُاجَح :

ذرٕاٚي اٌثاؼصح عه  ٌلإظهاءاخ  اٌرٟ ذُ أذثاعٙا ـلاي ٘بمٖ اٌكناٌبح ٌٍرعبهف عٍبٝ اٌفبهٚق فبٟ ا١ٌمظبح اٌعم١ٍبح ٌبكٜ 

اب ٚاٌرم١ٕح اٌطث١ح تعاِعح تٕٟ ١ٌٚك ، ٚا٠ضاً عهأاً ٌٌٍٛبا ً اجؼ با ١ح اٌربٟ ذبُ اٌبرفكاِٙا ـبلاي طلاب و١ٍرٟ ا٢ق

 ٘مٖ اٌكناٌح 0

 أولاً : يُاج انذساعح .

اعرّكخ اٌثاؼصح جظهاء ٘مٖ اٌكناٌح عٍٝ اٌرفكاَ إٌّٙط اٌٛصفٟ ٚاٌمٜ ٠عك ِٓ أفضبً إٌّبا٘ط ٚأوصه٘با اٌبرفكاِاً 

 فٟ اٌكناٌاخ اجٍٔا١ٔح 0

 ثاََا: يجرًع انذساعح .

( طاٌبة 21، ٚذبُ اـر١بان ع١ٕبح  عابٛا ١ح اٌبرطلاع١ح  ِىٛٔبح ِبٓ لظاِعح تٕٟ ١ٌٚك ذىْٛ ِعرّع اٌكناٌح ِٓ طلاب 

ٚطاٌثح ِٓ طلاب ِعرّع اٌكناٌح ، ؼ١س ذُ ذطث١ك الأقاج اٌٍّرفكِح فٟ ٘مٖ اٌكناٌح عٍٟ ٘بمٖ اٌع١ٕبح تٙبكف اٌرؽمبك 

أفببهاق اٌع١ٕببح اٌى١ٍببح ، ٚذببُ اٌر وببك ِببٓ صببكق الأقاج ٚشثاذٙببا تاٌببرفكاَ الأٌببا١ٌة ِببع   ٌببرفكاِٙاِببٓ صببلاؼ١ح الأقاج 

( ِببٓ ظ١ّببع 3130   3134ٌٍعبباَ اٌعبباِعٟل٠ٚرىببْٛ ِعرّببع اٌكناٌببح  ِببٓ ظ١ّببع طببلاب اجؼ ببا ١ح إٌّاٌببثح ٌببمٌه ،

ّبا ٘بٛ ِٛأبػ فبٟ ( طاٌثبح  ِعرّعباً عاِباً ٌٍكناٌبح و361( طاٌة ٚل66( ُِٕٙ ل200الألٍاَ اٌع١ٍّح ٚاٌثاٌح عكقُ٘ ل

 ( 00اٌعكٚي نلُ ل

 0 جًَع طلاب كهَح اُداب ٍوػخ ذوصٍع يجرًع انذساعح يٍ

 (1جذول سلى)

 اٌّعّٛ  اٌموٛن ا ٔاز اٌرف ل   اٌعًٕ

 62 62 01 اٌٍيح اجٔع١ٍى٠ح

 30 32 3 اٌٍيح اٌعهت١ح

 6 4 3 اٌٍيح اٌفه١ٍٔح

 014 011 4 عٍُ إٌفً

 03 1 4 عٍُ ا ظرّا 

 00 6 4 اٌفٍٍفح

 3 3 ـ اٌران٠ؿ

 30 4 06 ا شان

 34 00 2 اٌعيهاف١ا
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 23 32 2 اٌّىرثاخ

 22 06 33 ا علاَ

 200 361 66 اٌّعّٛ 

 

( اٌثباٌح عبكقُ٘ 3130   ٠ٚ3134رىْٛ ِعّع اٌكناٌح ِٓ طلاب و١ٍح اٌرم١ٕح اٌطث١ح تعاِعح تٕٟ ١ٌٚك ٌٍعاَ اٌعاِعٟ ل

 ( ٠ٛأػ لٌه 30طاٌثح ٚاٌعكٚي نلُ ل(    361( طاٌة ٚل    22( ُِٕٙ ل  212ل

 (2جذول سلى )

 ٍوػخ ذوصٍع يجرًع انذساعح يٍ طلاب كهَح انرمَُح انطثَح .

 ٌّعّٛ ا اٌموٛن ا ٔاز اٌرف ل   اٌعًٕ

 002 32 21 اٌمٍُ اٌعاَ

 41 3 21 ذم١ٕح إٌاْ

 40 6 24 اٌعلاض اٌطث١عٟ

 000 6 011 ذم١ٕح اٌّفرثهاخ

 212 22 361 اٌّعّٛ 

 

ع١ٕح اٌكناٌح اـرانخ اٌثاؼصح و١ٍرٟ ا٢قاب ٚاٌرم١ٕح اٌطث١بح ، ٚشبُ ٌبؽة اٌع١ٕبح تاٌطه٠مبح اٌعابٛا ١ح اٌثٍب١طح ، ثانثاً :

 ( ٠ٛأػ لٌه 2( طاٌة ٚطاٌثح ِٓ طلاب ل إٌٍح ا ٌٟٚ   إٌٍح اٌهاتعح( ٚاٌعكٚي نلُ ل 041عٍٝ ع١ٕح لٛاِٙا ل

 (3جذول سلى )

 هَرٌ اُداب وانرمَُح انطثَحٍوػخ ذوصٍع عَُح انذساعح نطلاب ك

 اٌّعّٛ  إٌٍح اٌهاتعح إٌٍح ا ٌٚٝ اٌى١ٍح

 60 41 20 و١ٍح ا٢قاب

 60 22 23 و١ٍح اٌرم١ٕح اٌطث١ح

 041 62 66 اٌّعّٛ 

 ساتعاً : أداج انذساعح .

ٌبكٜ طٍثبح و١ٍربٟ ِٓ أظً ذؽم١ك أ٘بكاف اٌكناٌبح اٌؽا١ٌبح ٚاٌربٟ ذرّصبً فبٟ اٌرعبهف عٍبٝ اٌفبهٚق فبٟ ا١ٌمظبح اٌعم١ٍبح 

ا٢قاب ٚاٌرم١ٕح اٌطث١ح تعاِعح تٕٟ ١ٌٚك ، لاِد اٌثاؼصح تاٌرفكاَ ِم١اي ا١ٌمظح اٌعم١ٍح ِٓ إعكاق أؼلاَ اٌّٙكٜ ٌٍٕح ل 

( فمهج ، ٠ٍٚرع١ة اٌّفؽٛم عٍٝ اٌّم١اي ِٓ ـلاي ـٍّح ِٓ اٌثكا ً ٌلإظاتح ل 20( ، ٠ٚرىْٛ اٌّم١اي ِٓ ل3102

غاٌثاً ـ ٠ٕطثك عٍٝ أؼ١أاً ـ ٠ٕطثك عٍٝ ٔباقناً ـ   ٠ٕطثبك عٍبٝ أتبكاً( ، ٚذ ـبم ا ٚواْ  ٠ٕطثك عٍٝ قا ّاً ـ ٠ٕطثك عٍٝ

 ( 0 0،  3،  2،  4،  0ا ذ١ح ل 

 انًرغَشاخ انًغرمهح .

 ـ اٌرف ل اٌكناٌٟ ل اٌعٍَٛ اٌرطث١م١ح   اٌعٍَٛ اجٍٔا١ٔح( 0

 ح ( 0ـ إٌٍح اٌكنا١ٌح   آٌٍ اٌعّه٠ح ل إٌٍح الأٌٚٝ   إٌٍح اٌهاتع

 اٌّري١ه اٌراتع 3 ا١ٌمظح اٌعم١ٍح ٌكٜ طلاب ظاِعح تٕٟ ١ٌٚك 0

 انخظائض انغَكويرشٍح نهًمَاط .

ٌٍرؽمك ِٓ صكق اٌّم١اي اعرّكخ اٌثاؼصح عٍٝ اٌرفهاض اٌ كق اٌظا٘هٞ ل صبكق اٌّضبّْٛ( ، لاِبد ـ انظذق .1

لٜٚ ا ـر ام فبٟ ِعباي عٍبُ اٌبٕفً  اٌثاؼصح تعه  ِم١اي ا١ٌمظح اٌعم١ٍح عٍٝ ِعّٛعح ِٓ الأٌاذمج اٌفثهاء ِٓ

ٚلٌه لأتكاء أناءُ٘ ؼٛي ٌلاِح ٚٚأٛغ اٌفمهاخ ٚص١اغرٙا ، ِٚكٜ ش١ٌّٛح فمهاخ اٌّم١باي ٌم١باي ا١ٌمظبح اٌعم١ٍبح 

 %( ِٓ أذفاق اٌّؽى١ّٓ ٌرمه٠ه صلاؼ١ح ظ١ّع فمهاخ اٌّم١اي 110،ٚاعرّكخ اٌثاؼصح عٍٝ ِا ٍٔثرٗ ل

 0 ثثاخ انًمَاطـ  3

اٌصثاخ شُ اٌرفكاَ طه٠مح اٌرعى ح إٌ ف١ح ؼ١س لٍّد تٕٛق اٌّم١اي اٌٝ ٔ ف١ٓ ، ٚلك تٍبح ِعاِبً  ا ٌرفهاض ِعاًِ

 ( ٚ٘ٛ ٠عرثه ِعاًِ شثاخ ظ١ك 10660اٌصثاخ ل
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 انوعائم الإدظائَح :

 ( تاٌٌٛا ً اجؼ ا ١ح ا٢ذ١ح spssٌٍرؽمك ِٓ ذٍاا خ اٌكناٌح اٌرفكِد اٌثاؼصح اٌثهٔاِط ا ؼ ا ٟ ل

 0ـ ا ٔؽهاف اٌّع١انٞ 3         اٌؽٍاتٟ 0                        ـ اٌّرٌٛظ  0

  ٌّعّٛعر١ٓ ِفرٍفرT.test   0ٓ١ـ ا ـرثان اٌرا ٟ  4ٌع١ٕح ٚاؼكج T.test              0ـ ا ـرثان اٌرا ٟ  2

 عشع انُرائج وذفغَشها .

 يمذيح :

ذمبكَ اٌثاؼصببح عهأبباً ٌٍٕرببا ط اٌرببٟ ذببُ اٌرٛصببً إ١ٌٙببا عبٓ طه٠ببك اٌّعاٌعببح اجؼ ببا ١ح لاٌٌٛببا ً اجؼ ببا ١ح( اٌرببٟ ذببُ 

عهأٙا ٌاتماً ؼٍة ذهذ١ة ذٍاا خ اٌكناٌح ٠رثعٙا ذف١ٍهاً ع١ٍّاً ٌٙمٖ إٌرا ط فٟ أٛء ا قت١اخ ٚاٌكناٌاخ اٌٍاتمح 

ٔاخ اٌرٟ ذُ اٌرٛصً إ١ٌٙبا ٚلٌبه تاٌبرفكاَ ا ـرثبان اٌربا ٟ ٌّعّٛعبح ، فثعك ا ٔرٙاء ِٓ إظهاءاخ اٌكناٌح ؼٍٍد اٌث١ا

 ٚاؼكج ٚا ـرثان اٌرا ٟ ٌّعّٛعر١ٓ ِفرٍفر١ٓ ، ٚوأد إٌرا ط  واٌراٌٟ 3 

 ٌلإظاتح عٍٝ اٌرٍااي الأٚي 3 ً٘ ذرّرع ع١ٕح اٌكناٌح تا١ٌمظح اٌعم١ٍح ؟

نصكخ اٌكنظاخ اٌرٟ ذؽ ً ع١ٍٙبا أفبهاق ع١ٕبح اٌكناٌبح عٍبٝ ِم١باي ا١ٌمظبح اٌعم١ٍبح ، شبُ ؼٍٍبد اٌث١أباخ تاٌبرفكاَ 

( ٌّعّٛعببح ٚاؼببكج ٌّعهفببح ا١ٌمظببح اٌعم١ٍببح ٌببكٜ أفببهاق ع١ٕببح اٌكناٌببح عٕببك ٍِببرٜٛ ق ٌببح  T.Testا ـرثببان اٌرببا ٟ ل 

 ( عٍٝ ِم١اي ا١ٌمظح اٌعم١ٍح 0220( ،ٚقنظح ؼه٠ح ل1010ل

( ،ٚ٘بما ِبا ٠اب١ه اٌبٝ 220163( اٌعك١ٌٚبح ٚتّرٌٛبظ ؼٍباتٟ تٍبح ل t( اٌّؽٍٛتح أوثه ِبٓ ل١ّبح ل tأذضػ أْ ل١ّح لٚ

 ( 40أؽٗ تاىً ذف ١ٍٟ اٌعكٚي نلُ لذّرع ع١ٕح اٌكناٌح تا١ٌمظح اٌعم١ٍح ، ٚ٘ٛ ِا ٠ٛ

 (4جذول سلى )

 َح نهَمظح انعمهَح نذى عَُح انذساعح .وانذسجح انرائ ٍوػخ انًروعط انذغاتٌ والاَذشاف انًعَاسً ودسجح انذشٍح

 اٌع١ٕح 

 

 اٌّرٌٛظ

 اٌؽٍاتٟ

 ا ٔؽهاف

 اٌّع١انٞ

 قنظح 

 اٌؽه٠ح

 اٌك ٌح اٌكنظح اٌرا ١ح

 اٌعك١ٌٚح اٌّؽٍٛتح (1010ل

041  

 

220163 40210 022 00410 0022  ً  قاٌح إؼ ا ١ا

اٌّؽٍٟ ٚاٌرطٛن اٌعٍّبٟ اٌٛاأبػ فبٟ اٌٍبٕٛاخ  ٠ّٚىٓ أْ ٠هظع اٌٍثة إٌٝ ا ٔفراغ اٌفىهٞ ٚاٌؽضانٞ فٟ اٌّعرّع

الأـ١هج ِّا أقٜ إٌٝ و٠اقج اٌٛعٟ ٌكٜ طلاب اٌعاِعح ؼٛي ٍِانُ٘ اٌكناٌٟ ٚذؽك٠ك ٍِانُ٘ فٟ اٌٍّرمثً ، أأبافح 

ٌبٝ اٌٝ أْ اٌطلاب اٌعاِع١١ٓ ٌك٠ُٙ اٌهغثح فٟ ذط٠ٛه أفىانُ٘ ٚا ٌرفاقج ِٓ اٌرطٛن اٌعٍّٟ ٚاٌرىٌٕٛبٛظٟ أقٜ تٙبُ إ

عُٙ عٍٝ اٌثؽس عٓ اٌعك٠ك ٚا ٔفراغ عٍٝ ا٢فاق فٟ ِعباي قناٌبرُٙ ٚاٌّٙبٓ اٌٍّبرمث١ٍح اٌّراؼبح ٌٙبُ ٚذاع١ ذؽف١ىُ٘

تٗ ٔظه٠ح ل ٔعه( ـاصح ف١ّا ٠رعٍك ت تعاق ّاِاً ِع ِا ظاءخ ٚ٘ما ٠رطاتك ذظاءخ تٗ ٔظه٠ح  ٚ٘ما ٠ٕطثك ذّاِا ِع ِا

ٚ٘بما  تاٌرطٛناخ اٌّرعبكقج ٚاٌؽكاشبح ٚا١ٌمظبح ،  اٌٍّرمثً ٚاٌٛعٟا١ٌمظح اٌعم١ٍح فٟ ا ٔفراغ عٍٝ اٌؽ١اج ٚاٌرٛظٗ ٔؽٛ 

ِا ت١ٕبٗ ذ ب١ٕف لتبا٠ه( ٌّىٛٔباخ ا١ٌمظبح اٌعم١ٍبح أ  ٚ٘بٛ ا ٔفرباغ عٍبٝ اٌعك٠بك ٚاٌثؽبس عبٓ اٌعك٠بك ٚ٘بما ٠ععبً ِبٓ 

م١ببك اٌبٝ ذؽاٌطاٌبة اٌعباِعٟ ٠ٛاوبة اٌرطبٛناخ اٌٍّبرعكج ٠ٚثؽبس عبٓ الأشبب١اء غ١به اٌّ ٌٛفبح ٠ٚرطٍبع ٠ٚطّبػ قا ّبا 

 0الأفضً ، ٠ٚعك لٌه ِٓ ـ ا ل الأشفام ا١ٌمظ١ٓ عم١ٍا 

نظاعٗ أ٠ضا إٌٝ طث١عح اٌٍّ ١ٌٚاخ ٚاٌّٙاَ اٌٍّماج عٍٝ عاذك اٌطٍثح ٚاٌرٟ ذرطٍة ِٕٗ ا عرّاق عٍٝ أٔفٍُٙ ا٠ّٚىٓ 

ٍعد أتبٛ عبٛف ٚذرفك ٔرا ط اٌكناٌح اٌؽا١ٌح ِع ٔرا ط قناٌح طفٟ قناٌرُٙ ٚاٌرصّانُ٘ ٌّ اقن اٌرعٍُ اٌّراؼح ٌُٙ ، 

 ( ترّرع ع١ٕح اٌثؽس تا١ٌمظح اٌعم١ٍح 0 3102ٚآـهْٚ ل

 نلإجاتح عهي انرغاؤل انثاٌَ :

ذشجةع انًرغَةش  ( فٌ انَمظح انعمهَح نذى عَُح انذساعح0.05هم ذوجذ فشوق راخ دلانح إدظائَح عُذ يغروى دلانح)

 انرخظض انذساعٌ ؟

ِٓ طلاب و١ٍرٟ ا٢قاب ٚاٌرم١ٕح اٌطث١ح عٍبٝ ِم١باي ا١ٌمظبح  نصكخ اٌكنظاخ اٌرٟ ذؽ ً ع١ٍٙا أفهاق ع١ٕح اٌكناٌح

(ٌّعّببٛعر١ٓ ِفرٍفربب١ٓ ٌّعهفببح ق ٌببح اٌفببهٚق تبب١ٓ  T.Testاٌعم١ٍببح ، شببُ ؼٍٍببد اٌث١أبباخ تاٌببرفكاَ  ا ـرثببان اٌرببا ٟ ل

تح ( اٌّؽٍببٛ t( ،ٚوأببد ل١ّبح ل022( ، ٚقنظبح اٌؽه٠بح ل1010اٌّرٌٛبطاخ اٌؽٍبات١ح اٌرعه٠ث١ببح عٕبك ٍِبرٜٛ ق ٌببح ل

( اٌعك١ٌٚح ، ِّا ٠عٕٟ ٚظٛق فهٚق لاخ ق ٌح إؼ ا ١ح فٟ ا١ٌمظبح اٌعم١ٍبح ٚوأبد اٌفبهٚق t( أوثه ِٓ ل١ّح ل00100ل



582 

 

ٌ اٌػ طلاب و١ٍح اٌرم١ٕح اٌطث١ح ، ٚوّا ٠ظٙه فٟ  ل١ّح اٌّرٌٛبظ اٌؽٍباتٟ ٌع١ٕبح اٌى١ٍرب١ٓ ، ٚ٘بٛ ِبا ٠ٛأبؽٗ تابىً 

 (0ذف ١ٍٟ ظكٚي نلُ ل

 (5جذول سلى )

انذغاتٌ والاَذشاف انًعَاسً ودسجح انذشٍح وانذسجح انرائَح نهفشوق فٌ انَمظح انعمهَح دغة ٍوػخ انًروعط 

 يرغَش انرخظض انذساعٌ .

 اٌى١ٍح

 

 اٌّرٌٛظ  اٌع١ٕح

 اٌؽٍاتٟ

 ا ٔؽهاف 

 اٌّع١انٞ

 قنظح 

 اٌؽه٠ح

 اٌك ٌح اٌرا ١ح اٌكنظح

 اٌعك١ٌٚح اٌّؽٍٛتح (1010ل

 ا٢قاب

 

60 32002 00114 022 00100 0022  ً  قاٌح إؼ ا ١ا

 اٌرم١ٕح اٌطث١ح

 

60 26060 00601 

طث١عح اٌث١سح اٌعاِع١ح تّفرٍف ِمِٛاذٙبا ، ؼ١بس أْ طبلاب اٌرف  باخ اٌع١ٍّبح ٠ّٚىٓ أْ ٠هظع اٌٍثة فٟ لٌه اٌٝ 

لو١ٍح اٌرم١ٕح اٌطث١ح( ٠فضعْٛ  ٘رّاَ أوثه ِٓ ؼ١س ا ٘رّاَ ا واق٠ّٟ تؽاظاخ اٌطلاب اٌرهت٠ٛح ٚإٌف١ٍح ، فضبلا 

ٛاق اٌكناٌبب١ح ٌطٍثببح ٚذثببا٠ٓ اٌمببكناخ ٚا ٌببرعكاقاخ ٚالأٌببا١ٌة اٌركن٠ٍبب١ح اٌرببٟ ذمببكَ ِببٓ ـلاٌببٗ اٌّبب اـببرلافعببٓ 

أ ٚ اٌرف  اخ اٌع١ٍّح ِٓ ؼ١س طث١عح اٌّٛاق ِٚؽر٠ٛاذٙا ،وّا ٠ٛظك تعق اٌّٛاق  ذعًّ عٍبٝ ذ١ّٕبح ا١ٌمظبح اٌعم١ٍبح 

اٌهفع ِٓ ٍِرٜٛ ا١ٌمظح اٌعم١ٍح ذعطٟ ٌطلاب اٌرف ل اٌعٍّبٟ ، وّبا ذمبكَ اٌّؽربٜٛ ٚاٌىبُ  ٚإٌبٛ  تٍّبرٜٛ أوثبه 

قا ّبباً فبٟ ٔظاِٙببا عٍبٝ اٌعأببة  وّببا أْ اٌعٍبَٛ اٌرطث١م١ببح ذعرّبك، الأقت١بح ٌرف  باخ اٌع١ٍّبح أوصببه ِبٓ اٌرف  بباخ 

اٌعٍّٟ اٌّعٍّٟ  اٌّف ل لأغٍة ِفهقاخ ِٕا٘عٙا ٚاٌمٜ ٠عطٟ ِعاي أوثه ٌلاعرّباق عٍبٝ اٌرهو١بى ٚا ٔرثباٖ أوصبه 

ِٓ اٌؽفظ  ٚاٌرموه اٌرٟ ذعك ِٓ أُ٘ ٍِر٠ٛاخ اٌرفى١ه ٔا١٘ه عٍبٝ أْ طبهق اٌربكن٠ً ٚاٌرمب٠ُٛ ٚاٌرم١ب١ُ ذفرٍبف ذّاِباً 

كٚن٘ا لك ذكفع اٌطاٌة اٌٝ أرٙاض أٌٍٛب أٚ أعاقج ذاى١ً طه٠مح ذٕظب١ُ أوصبه فاع١ٍبح ٌٕاباطٗ ت١ٓ اٌرف  ١ٓ ٚاٌرٟ ت

قاـً و١ٍرٗ تّا ٠ضّٓ ٌٗ إٌعاغ ٚذؽم١ك الأ٘كاف ٚتاٌراٌٟ ذٍاعكٖ فٟ اٌمكنج عٍٝ ذمه٠ه ِ ١هٖ ، ٚ٘ما ِا ظاءخ تٗ 

اض اٌرٕظ١ُ اٌماذٟ ٚإعاقج ذاى١ً اٌطه٠مبح فبٟ ٔظه٠ح ذمه٠ه اٌّ ١ه ٚاٌّفٍهج ١ٌٍمظح اٌعم١ٍح ٚاٌرٟ ذ وك عٍٝ أ١ّ٘ح أر

 ؼاظاذٗ ٚاٌمكنج عٍٝ ذٕظ١ُ ٔااطٗ 0  اٌرٛاصً ِا ت١ٓ فىهٖ ٌٍٚٛوٗ ٚأفعاٌٗ   شثا

ٚ٘مٖ إٌر١عبح   ذٕطثبك ِبع تبالٟ اٌكناٌباخ اٌٍباتمح اٌربٟ ذٕاٌٚبد اٌفبهٚق فبٟ ا١ٌمظبح اٌعم١ٍبح ٚفمباً ٌّري١به اٌرف بل 

( ؼ١س أشثد ٔرا ط اٌكناٌر١ٓ تعكَ ٚظٛق فبهٚق 3130( ، ٚقناٌح غاقج ل3102عٛف ل وكناٌح طٍعد أتٛاٌكناٌٟ ،

عرٙا اٌؽا١ٌح ذّصً ١ٚع١ٍٗ ف ْ اٌكناٌح اٌؽا١ٌح تٕرقاٌح اؼ ا ١ا ت١ٓ طلاب اٌعاِعح ذهظع ٌّري١ه اٌرف ل اٌكناٌٟ ، 

 ٟ٘ اٌٍثٕح الأٌٚٝ ـ ؼٍة عٍُ اٌثاؼصح ، ف١ّا ٠رعٍك تٙما اٌّري١ه 0

 انا :نلإجاتح عهي انرغاؤل انث

نغةُح انذساعةَح ا فةٌ انَمظةح انعمهَةح ذشجةع نًرغَةش (0.05هم ذوجذ فشوق راخ دلانح إدظائَح عُةذ يغةروى دلانةح )

 )أونٌ / ساتعح(؟

نصكخ اٌكنظاخ اٌرٟ ذؽ ً ع١ٍٙا أفهاق ع١ٕبح اٌكناٌبح عٍبٟ ِم١باي ا١ٌمظبح اٌعم١ٍبح ، شبُ ؼٍٍبد اٌث١أباخ  تاٌبرفكاَ 

( ٌّعّبٛعر١ٓ ِفرٍفرب١ٓ ٌّعهفبح ق ٌبح اٌفبهٚق تب١ٓ اٌّرٌٛبطاخ  اٌؽٍبات١ح اٌرعه٠ث١بح عٕبك T .Testا ـرثان اٌرا ٟ ل 

( أصبيه 10266( اٌّؽٍبٛتح ل t ل١ّبح ل ( ٌّم١اي ا١ٌمظح اٌعم١ٍح ، وأد 022( ، ٚقنظح ؼه٠ح ل1010ٍِرٜٛ ق ٌح ل

اٌعم١ٍببح ذهظبع ٌّري١ببه اٌٍببٕح ( اٌعك١ٌٚبح ِّببا ٠عٕبٟ عببكَ ٚظبٛق فببهٚق لاخ ق ٌببح إؼ با ١ح فببٟ ا١ٌمظبح   tِبٓ ل١ّببح ل  

اٌكنا١ٌح ل أٌٚٝ   ناتعح ( ، وّا ٠ظٙه فٟ ل١ّح اٌّرٌٛظ اٌؽٍاتٟ ٌع١ٕاخ طلاب إٌٍح الأٌٚٝ ٚطلاب اٌٍبٕح اٌهاتعبح 

 (0  6، ٚ٘ٛ ِا ٠ٛأؽٗ تاىً ذف ١ٍٟ اٌعكٚي نلُ ل 
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 (6جذول سلى )

 ١ح ٌٍفهٚق فٟ ا١ٌمظح اٌعم١ٍح ؼٍة ٠ٛأػ اٌّرٌٛظ اٌؽٍاتٟ ٚا ٔؽهاف اٌّع١انٞ ٚقنظح اٌؽه٠ح ٚاٌكنظح اٌرا

 ِري١ه إٌٍح اٌكنا١ٌح 0

 

 إٌٍح اٌكنا١ٌح

 

 اٌع١ٕح 

 اٌّرٌٛظ اٌؽٍاتٟ

 

 ا ٔؽهاف 

 اٌّع١انٞ

 قنظح 

 اٌؽه٠ح

 اٌك ٌح  اٌكنظح اٌرا ١ح

 (1010ل
 اٌعك١ٌٚح اٌّؽٍٛتح

 

 إٌٍح الأٌٚٝ

 

 

66 

 

24066 

 

00010 

 

022 

 

10266 

 

0022 

 

 غ١ه قاٌح

 ً  إؼ ا ١ا

 

 إٌٍح اٌصا١ٔح

 

 

62 

 

24044 

 

00041 

ٓ أْ ٠هظبع اٌٍببثة فبٟ لٌببه إٌبٝ أٔببٗ لبك   ٠ىبْٛ ٌٍٍببٕح اٌعّه٠بح أٚ اٌٍببٕح اٌكناٌب١ح أٞ أشببه فبٟ مٙببٛن ٠ّٚىب 

اٌفهٚق فٟ اٌّري١ه تإٌٍثح ١ٌٍمظح اٌعم١ٍح ، ٔر١عح اٌبٝ اٌر١ٙسبح ٚا ٔرثباٖ ٚا ٌبرعكاق إٌفٍبٟ ٌبكٜ طبلاب اٌٍبٕح الأٌٚبٝ 

اٌعاِعح ٚأرثاٖ طلاب إٌٍح اٌهاتعح اٌٝ اٌرفبهض ٚأ٠ضبا ا ٔفرباغ عٍبٝ اٌرعبانب ٚاٌفثبهاخ اٌعك٠بكج ٌىبً  ٌٍكـٛي اٌٝ

ِٓ طلاب إٌٍح اٌكنا١ٌح لالأٌٚٝ   اٌهاتعح( ، ٚأ٠ضا ذمبانب اٌّهؼٍبح اٌعّه٠بح ٚا شبرهان فبٟ ٔفبً اٌث١سبح اٌرع١ّ١ٍبح 

 اخ ٚعكَ ٚظٛق فهٚق قاٌح اؼ ا ١ا 0ٚٔفً إٌّاؾ ا واق٠ّٟ ٚتاٌراٌٟ ٠ قٞ لٌه اٌٝ ذمانب اٌفثه

اٌهظٛ  اٌٝ ذف١ٍه ٔظه٠ح اٌر ًِ اٌماذٟ ١ٌٍمظح اٌعم١ٍبح ٚاٌربٟ أوبكخ عٍبٝ أْ الأفبهاق ٠مظب١ٓ فبٟ ِعبا ذُٙ اٌكاـ١ٍبح ٚت

ٌٍٚٛوُٙ ٚذٛظٗ إٌظُ ٔؽٛ ذعهتح عم١ٍح أفعا١ٌح  ٚؼّاٌب١ح ٌرطب٠ٛه اٌّعهفبح اٌماذ١بح ٚؼبكقذٙا فبٟ ا ٔرثباٖ ٚاٌٍب١طهج 

ٚلٌه ترؽك٠ك اٌّص١هاخ اٌرٟ ٠هالثٙا ٚفك ا٘رّاِاذٗ فمظ ، فهتّا ذىْٛ اٌّهؼٍح اٌعاِع١ح ِٓ إٌٍح الأٌٚبٝ اٌبٝ اٌٛاع١ح 

إٌٍح اٌهاتعح لك ذرىهن ف١ٙا ٔفً اٌّص١هاخ اٌربٟ ذىبْٛ ف١ٙبا ـ با ل ظالتبح أٚ ١ِّبىج ٌٙبمٖ اٌفسبح ذععبً شف ب١اذُٙ 

وٕر١عح ِٕطم١ح لأفهاق ِهؼٍح ٚاؼكج ٚت١سح اظرّاع١بح ٚذع١ّ١ٍبح ذرّرع تا١ٌمظح اٌعم١ٍح تكْٚ ٚظٛق فٛانق ذرعٍك ت١مظرُٙ 

ٚاؼكج   ذفٍك ٔٛعا ِٓ اٌفهٚق تمكن ِا ذ شه إ٠عات١باً فبٟ لبكنج أفهاق٘با عٍبٝ اٌرؽٍبٟ تا١ٌمظبح اٌعم١ٍبح ، ٚ٘بمٖ إٌر١عبح 

ٚظبٛق فبهٚق  ( اٌرٟ أشثد ٔرا ط اٌكناٌاخ عبك3132َ(، ٚقناٌح ٕ٘ا أتٛ ؼانج ل3130ذرااتٗ ِع ٔر١عح قناٌح غاقج ل

 ت١ٓ ت١ٓ اٌطلاب ذهظع ٌّري١ه إٌٍح اٌكنا١ٌح ل ا ٌٟٚ   اٌهاتعح (0

 انروطَاخ :

 فٟ أٛء ِا ذٛصٍد إ١ٌٗ اٌكناٌح ِٓ ٔرا ط ، ذضع اٌثاؼصح اٌرٛص١اخ ا٢ذ١ح 3

ـ اٌعّببً عٍبٝ ذٕظبب١ُ ٔببكٚاخ ِٚؽاأبهاخ ع١ٍّببح ٚذهت٠ٛببح ٚذ ١ٍ١٘ببح ٌهفبع ِببٓ ٍِببرٜٛ ا١ٌمظبح اٌعم١ٍببح ٌببكٜ طببلاب  0

 0ِعح  اٌعا

ـ إلاِح قٚناخ ذكن٠ث١ح ٚاٌرٟ ذعًّ عٍٝ ذٛظ١بٗ أرثباٖ أعضباء ١٘سبح اٌربكن٠ً اٌبٝ أ١ّ٘بح ذ١ّٕبح ا١ٌمظبح اٌعم١ٍبح ٌبكٜ  3

 0طٍثرُٙ ِٓ ـلاي ذٛم١فٙا وعىء ِٓ اٌّمهناخ اٌكنا١ٌح 

شه إ٠عباتٟ فبٟ ـ ِؽاٌٚح إظهاء اٌعك٠ك ِٓ اٌكناٌاخ ٚاٌرٟ ذٙرُ تكناٌح ِٛأٛعاخ عٍُ إٌفً اج٠عاتٟ ٌّا ٌٗ ِٓ أ 2

 0 فٟ ِفرٍف اٌّهاؼً اٌرع١ّ١ٍح ؼ١اج اٌفهق ٚاٌعًّ عٍٝ ذ١ّٕرٙا ٚـاصح ِٛأٛ  ا١ٌمظح اٌعم١ٍح

 انًمرشداخ :

 اٌرىّا  ٌٍكناٌح اٌؽا١ٌح ذمرهغ اٌثاؼصح اٌم١اَ تإظهاء اٌكناٌاخ اٌع١ٍّح ا٢ذ١ح 3

 فسح ل اٌّرفٛل١ٓ ٚاٌّٛ٘ٛت١ٓ(0 ـ إعاقج اظهاء ِصً ٘مٖ اٌكناٌح عٍٝ ِفرٍف اٌفساخ اٌعّه٠ح ٚعٟ الأـل 0

 0علالرٙا تاٌمكنج عٍٝ اذفال اٌمهانـ اظهاء قناٌح ؼٛي ا١ٌمظح اٌعم١ٍح ٚ 3

 ـ اظهاء قناٌح ؼٛي ا١ٌمظح اٌعم١ٍح ٚعلالرٙا تا وق٘ان إٌفٍٟ 0 2

 ـ اظهاء قناٌح ؼٛي ا١ٌمظح اٌعم١ٍح  ٚعلالرٙا تٍّرٜٛ اٌطّٛغ ٌكٜ طلاب اٌعاِعح0 4
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 لائًح انًشاجع :
أؼّبك ؼٍّبٟ ع٠ٛضبح ، اٌرفى١به اٌمبا ُ عٍبٝ اٌؽىّبح وّري١به ٌٚب١ظ تب١ٓ ا١ٌمظبح اٌعم١ٍبح ٚا وق٘بان إٌفٍبٟ ٌبكٜ طٍثبح و١ٍبح ـ  1

 0 3133(  ٌٍٕح 0( ، ضل4اٌرهت١ح ، ِعٍح و١ٍح اٌرهت١ح ، ظاِعح إٌّٛف١ح ، اٌعكقل

ِبا ٚناء اٌّعهفبٟ وّٕثسب١ٓ تّٙباناخ ِبا ٚناء  ـ ؼّك ٠عمٛب إٌٛن ، ٘اقٞ تٓ مافه ؼٍٓ وه٠هٞ ، ا١ٌمظبح اٌعم١ٍبح ٚاٌرفى١به 2

( ض 2( ، اٌعبكق ل30ا ٌر١عاب ٌكٜ طٍثح و١ٍح اٌرهت١ح تعاِعح ظباواْ، اٌّعٍبح اٌع١ٍّبح ٌى١ٍبح اٌرهت١بح ـ ظاِعبح أٌب١ٛط ، اٌّعٍبك ل

 31020اٌصأٟ ٌٍٕح 

ـ أًِ محمد أؼّك وا٠ك ، ١ٌِٛح شىهٞ محمد ِؽّٛق ، اٌؽىّح ٚا١ٌمظح اٌعم١ٍبح ٚالأِبً وّٕثسباخ تا وق٘بان إٌفٍبٟ ٌبكٜ أعضباء  3

 31330( ٌٍٕح 4( اٌعىء ل١٘020سح اٌركن٠ً ، ِعٍح و١ٍح اٌرهت١ح تعاِعح ا و٘ه ـ اٌما٘هج ، اٌعكق ل

ا تاٌعٛاًِ اٌفًّ اٌىثبهٜ ٌٍاف ب١ح ٌبكٜ طٍثبح اٌعاِعبح ، ِعٍبح و١ٍبح ٔ ه تىه اٌاافعٟ ، ا١ٌمظح اٌعم١ٍح ٚعلالرٙ أر انـ  4

 31330( ٌٍٕح 3اٌرهت١ح ـ ظاِعح إٌّٛف١ح ، اٌعكقل

ـ ؼٍٕٟ ووه٠ا ا١ٌٍك إٌعان ، ا١ٌمظح اٌعم١ٍح ٚعلالرٙا تاٌؽاظح اٌٝ اٌّعهفح ٚا ٔكِاض ا واق٠ّٟ ٌبكٜ طٍثبح اٌكناٌباخ اٌع١ٍبا  5 

 31020( ٌٍٕح 2( ض ل031رهت١ح تثٕٙا ، اٌعكقلتى١ٍح اٌرهت١ح ، ِعٍح و١ٍح اٌ

ـ قعاء ِٕمن اٌفم١ه ، ٔ ه ٠ٌٛف ِماتٍح ، اٌمكنج اٌرٕث ٠ح ٌٍرٛافك إٌفٍٟ ٚا١ٌمظح اٌعم١ٍح فٟ اٌرٕظ١ُ اٌماذٟ ٌبكٜ طٍثبح ظاِعبح  6

 31300ا١ٌهِٛن ، ِعٍح اٌعاِعح اجٌلا١ِح ٌٍكناٌاخ اٌرهت٠ٛح ٚإٌف١ٍح ٌٍٕح 

، لٍك اٌٍّبرمثً ٚعلالربٗ تا١ٌمظبح اٌعم١ٍبح ٚفاع١ٍبح اٌبماخ ا واق١ّ٠بح ٍِٚبرٜٛ اٌرؽ ب١ً ٌبكٜ طبلاب ـ نأا عثك اٌهواق ظثه 7

 31300( ٌٍٕح 3( اٌعكقل33اٌثهاِط إٌٛع١ح ٚاٌعاق٠ح تى١ٍح اٌرهت١ح ، ِعٍح اٌثؽس اٌعٍّٟ فٟ اٌرهت١ح ، اٌّعٍك ل

عهفبٟ ٚتعبق اٌّري١بهاخ اٌك٠ّيهاف١بح فبٟ اٌرٕثب  تاٌرٍب٠ٛف ـ ٌباٌٟ ٔث١بً عطبا ، ا ٌبٙاَ إٌٍبثٟ ١ٌٍمظبح اٌعم١ٍبح ٚاٌعبةء اٌّ 8

  31300( ٌٍٕح 6( ، ل33فٟ اٌرهت١ح ، اٌّعٍك ل االأواق٠ّٟ ٌكٜ اٌطلاب اٌّع١ٍّٓ ، ِعٍح اٌثؽس اٌعٍّٟ 

ت ٌبٍٛب ا١ٌمظبح اٌعم١ٍبح ٚعلالرٙبا ٗ ، محمد عثبك اٌعظب١ُ محمد ِؽّبٛق ،ـ طٍعد محمد أتٛ عٛف ، عثك اٌهٌٛي عثبك اٌثبالٟ عثكا ٌب 9 

 0 3102اٌرفى١ه اٌرؽ١ٍٍٟ ٌكٜ طٍثح اٌعاِعح اٌّرفٛل١ٓ قنا١ٌاً ـ ِعٍح و١ٍح اٌرهت١ح ـ ا ٌّاع١ٍح ، ِ ه ،ٌٍٕح 

ـ عّاق أؼّك ؼٍٓ ، محمد عثك اٌعظب١ُ ، و٠ٕبة ـّب١ً ذبٟٛٔ عٍبٝ ، أشبه تهٔباِط لبا ُ عٍبٝ ا١ٌمظبح اٌعم١ٍبح فبٟ ـفبق قنظبح  10

ٍببح ا تركا ١ببح لٚٞ صببعٛتاخ اٌببرعٍُ ، ِعٍببح قناٌبباخ فببٟ ِعبباي ا نشبباق إٌفٍببٟ ذثبباط  اج٠مببا  اٌّعهفببٟ ٌببكٜ ذلا١ِببم اٌّهؼ

 (31320( ٌٍٕح 4( ، اٌعكق ل6ٚاٌرهتٛٞ ، و١ٍح اٌرهت١ح ـ ظاِعح أ١ٌٛط ، اٌّعٍك ل

اٌعٍبَٛ  تلاي ، ا١ٌمظح اٌعم١ٍح ٚعلالرٙا ت ٌا١ٌة اٌرعٍُ ، قناٌبح ١ِكا١ٔبح عٍبٝ ع١ٕبح ِبٓ طٍثبح و١ٍبح ـ عا اح أتٌٛفعح ، نا١ٔا ت11ٛ

 31310ا ظرّاع١ح تعاِعح لاصكٞ ِهتاغ ٚنلٍح ، نٌاٌح ِاظٍر١ه ِٕاٛنج ، ٌٍٕح 

ـ غاقج محمد عثك إٌّعُ ؼٕفٟ ، ا١ٌمظح اٌعم١ٍح ٚعلالرٙا تاٌراٛ٘اخ اٌّعهف١ح ٌكٜ طٍثح اٌعاِعح ، نٌاٌح ِاظٍر١ه فٟ اٌرهت١بح  12

( ،اٌعبكق أغٍبطً 3( اٌعبىء ل36ت١ح، ظاِعبح ؼٍبٛاْ ، اٌّعٍبك لل صؽح ٔف١ٍح ، قناٌاخ ذهت٠ٛح ٚاظرّاع١ح ( ، ِعٍح و١ٍح اٌره

 31300ٌٍٕح 

( ، 1ـ فاطّح عثاي ِطٍه ، ذ ش١ه ا١ٌمظح اٌعم١ٍح فٟ اٌرفى١ه اج٠عاتٟ ٌكٜ طٍثح اٌعاِعح ، اٌعاِعح اٌٍّرٕ به٠ح  ، اٌّعٍبك ل 13

 31020( ٌٍٕح 6اٌعكق ل

ٟ لا ُ عٍبٝ ا١ٌمظبح اٌعم١ٍبح فبٟ ذؽٍب١ٓ اجف باغ عبٓ اٌبماخ ٌبكٜ ذلا١ِبم ـ فاطّح اٌى٘هاء محمد إٌعان ، فعا١ٌح تهٔاِط ذكن٠ث 14

( ، اٌّعٍبك 3اٌّهؼٍح اجعكاق٠ح أؽا٠ا اٌرّٕبه اٌّكنٌبٟ ، اٌّعٍبح اٌرهت٠ٛبح ٌى١ٍبح اٌرهت١بح تعاِعبح ٌبٛ٘اض ، عبكق ق٠ٍبّثه ، ض ل

 31300( ٌٍٕح 23ل

( 3افع١ح اجٔعاو ٌكٜ طٍثح لٍبُ عٍبُ اٌبٕفً تعاِعبح اٌعىا به لـ وٍصَٛ اٌعا٠ة ، ذ ش١ه ا١ٌمظح اٌعم١ٍح ٚاٌّهٚٔح إٌف١ٍح عٍٝ ق 15

 31320( ٌٍٕح 0( ، اٌعكق ل03، ِعٍح اٌثؽٛز اٌرهت٠ٛح ٚاٌرع١ّ١ٍح ، اٌّعٍك ل

ٌكٜ اٌطٍثح  اٌعاِع١١ٓ ، قناٌح ١ِكا١ٔح عٍبٝ ع١ٕبح ِبٓ اٌطٍثبح  ا ٔفعاٌٟؼانٖ ، ا١ٌمظح اٌعم١ٍح ٚعلالرٙا تا ذىاْ  ـ ٕ٘اء أتٛ 16

 31320( ٌٍٕح 0( اٌعكقل01اٌعاِع١١ٓ تعاِعح ١ٌكٜ تٍعثاي ، ِعٍح اٌعٍَٛ اجٍٔا١ٔح ٌعاِعح أَ اٌثٛالٟ ، اٌّعٍكل

ثبح ظاِعبح ؼ١فبا فبٟ قاـبً ـ ٕ٘اء اٌفط١ة ، شاق٠ح اٌرً ، اٌرٕظ١ُ ا ٔفعاٌٟ ٚعلالرٗ تا١ٌمظح اٌعم١ٍح ٚاٌ ّٛق إٌفٍٟ ٌبكٜ ط17ٍ

 31330اٌفظ الأـضه ، و١ٍح اٌرهت١ح ـ ظاِعح ا١ٌهِٛن ، الأنقْ ، ٌٍٕح 

ـ ١٘اَ صاته صاقق شبا١٘ٓ  ، ِبهٚج ٔعّباْ عثبك اٌٍط١بف قغ١بكٞ ، ا١ٌمظبح اٌعم١ٍبح ٚعلالرٙبا تاٌبرهاذ١ع١اخ  اٌبرعٍُ اٌّبٕظُ  01

 31300( ٌٍٕح 3( ، ضل2ٌعكق للاذ١اً ٌكٜ طٍثح اٌعاِعح ، ِعٍح تؽٛز ا اٌعٍَٛ اٌرهت٠ٛح ا، ا

ـب ٘اٌببح محمد وّبباي شبّث١ٌٛح ، ا١ٌمظببح اٌعم١ٍببح ٌبكٜ طٍثببح اٌعاِعببح ل قناٌببح ِمانٔبح تبب١ٓ اٌعبباق١٠ٓ ٚاٌّرفبٛل١ٓ فببٟ أببٛء إٌببٛ  19

  31020( ٌٍٕح 002( ،اٌعكقل21ٚاٌفهلح اٌكنا١ٌح ، ِعٍح ظاِعح اٌرهت١ح ـ ظاِعح تٕٙا ، و١ٍح اٌرهت١ح ، ِعٍك ل
 


