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Abstract: 

This study aims to evaluate the effects of different antioxidants, including selenium, vitamin E, 

and polyphenolic compounds, on egg quality and laying hen productivity. The study was 

conducted on different groups of laying hens, where antioxidants were added to the feed in 

specified doses. The results showed significant improvements in eggshell thickness and strength, 

a reduction in lipid oxidation levels in the egg yolk, and an enhancement in yolk color intensity. 

Additionally, egg production rates and feed conversion efficiency were positively influenced. 

Statistical analyses revealed significant differences among the experimental groups, indicating 

the high effectiveness of antioxidants in improving egg quality. The study recommends the 

incorporation of antioxidants in poultry feeding programs to enhance productivity and quality. 

Keywords: Antioxidants, selenium, egg quality, poultry productivity, lipid oxidation. 

 :انًهخص

، ٗاىَشمبكءث E الأمغذة اىَخخيفت، بَء فٜ رىكل اىغكٞيًْٞٞ٘، فٞخكءٍِٞحٖذف ٕزٓ اىذساعت إىٚ حقٌٞٞ حأرٞش ٍعءداث 

اىب٘ىٞفْٞ٘ىٞت، عيٚ ص٘دة اىبٞط ٗإّخءصٞت اىذٗاصِ اىبٞءظت. حٌ حْفٞز اىذساعكت عيكٚ ٍضَ٘عكءث ٍكِ اىكذٗاصِ حكٌ 

ءث حقغَٖٞء إىٚ ٍضَ٘عءث حضشٝبٞت ٍخخيفت، عٞذ حٌ إظءفت ٍعءداث الأمغذة إىكٚ اىعيٞقكت اىازاةٞكت ٗفقلكء ىضشعك

ٍغذدة. أظٖشث اىْخءةش حغغْلء ٍيغ٘ظلء فٜ عَءمت ٗق٘ة اىقششة، حقيٞكو ّغكبت أمغكذة اىكذُٕ٘ فكٜ اكفءس اىبكٞط، 

ٗحغغِٞ دسصت اافشاس اىصفءس، بءلإظءفت إىٚ صٝءدة ٍعذلاث الإّخءس ٗحغغِٞ مفء ة اىخغ٘ٝو اىازاةٜ. أظٖشث 

اىَخخيفككت، ٍَككء ٝككذه عيككٚ اىفعءىٞككت اىنبٞككشة اىخغيككٞ ث الإعصككءةٞت فشٗقلككء راث دلاىككت إعصككءةٞت بككِٞ اىَضَ٘عككءث 

ىَعككءداث الأمغككذة فككٜ حغغككِٞ صكك٘دة اىبككٞط. ح٘اككٜ اىذساعككت بءعككخخذاً ٍعككءداث الأمغككذة ظككَِ اىبككشاٍش 

 .اىازاةٞت ىيذٗاصِ ىخغغِٞ الإّخءصٞت ٗاىض٘دة

 .أمغذة اىذُٕ٘ ، ص٘دة اىبٞط، إّخءصٞت اىذٗاصِ،ٍعءداث الأمغذة ، اىغٞيًْٞٞ٘  :انكهًبث انذانت
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 مقدمةال 
ا ىقَٞخكٔ اىازاةٞكت اىعءىٞكت ٍٗغخك٘آ  ٝعذ اىبٞط ٍكِ أمزكش اىَْخضكءث اىغٞ٘اّٞكت اعكخٖ ملء عيكٚ ٍغكخ٘ٙ اىعكءىٌ ّمكشل

الأعءعٞت. ٍٗع رىكل، حكررش عكذة ع٘اٍكو عيكٚ صك٘دة اىبكٞط، بَكء فكٜ اىاْٜ بءىبشٗحْٞءث ٗاىفٞخءٍْٞءث ٗاىَعءدُ 

رىل اىْمءً اىازاةٜ ىيذصءس اىبٞءض. فٜ اىغْ٘اث الأخٞشة، حضاٝذ الإخَءً بءعخخذاً ٍعءداث الأمغذة فكٜ حازٝكت 

ا ىذٗسٕء اىفعءه فٜ حغغِٞ ص٘دة اىبٞط ٗحعضٝض اىصغت اىعءٍت ىيذصءس اىبٞءض  اىذٗاصِ ّمشل

 (Avery & Hoffmann, 2018) . 

حخأرش ص٘دة اىبٞط بعذة ع٘اٍو، بَء فٜ رىل اىعَش اىك٘سارٜ ىييٞك٘س، اىمكشٗف اىبٞ،ٞكت، ٗبكشاٍش اىخازٝكت. ٍٗكِ 

ا سةٞغٞلء فٜ حذٕ٘س ص٘دة اىبٞط، ٍَء ٝررش عيٚ حنِ٘ٝ اىقششة،  بِٞ ٕزٓ اىع٘اٍو، ٝيعب الإصٖءد اىخأمغذٛ دٗسل

اىعءٍت ىيبٞط. ْٕء حبشص إَٔٞت ٍعءداث الأمغذة، اىخٜ حعَو عيكٚ ّٗغبت اىصفءس إىٚ اىبٞءض، ٗاىقَٞت اىازاةٞت 

 حقيٞكو اىخأمغكذ ٗعَءٝككت اىَنّ٘كءث اىبٞ٘ى٘صٞكت فككٜ صغكٌ اىكذصءس اىبٞككءض ٍكِ اىخيكج اىْككءحش عكِ اىضكزٗس اىغككشة

(Brenneisen et al., 2005). 

ا ىكذٗسٓ ٍِ بِٞ ٍعءداث الأمغذة اىشءةعت الاعخخذاً فٜ حازٝت اىذٗاصِ، ٝبشص اىغٞيًْٞٞ٘ مع ْصكش أعءعكٜ ّمكشل

فككٜ حغغككِٞ الأدا  الإّخككءصٜ ٗصكك٘دة اىبككٞط. ٝعَككو اىغككٞيًْٞٞ٘، عكك٘ا  مككءُ فككٜ اكك٘سحٔ اىععكك٘ٝت أٗ  ٞككش 

اىعع٘ٝت، عيٚ حعضٝض ّشءغ الإّضَٝءث اىَعءدة ىلأمغذة ٍزو اىضي٘حءرُٞ٘ بٞشٗمغكٞذاص، ٍَكء ٝغكءعذ فكٜ حقيٞكو 

مَكء أظٖكشث  .(Chen et al., 2013) َٞءةٞكت ىيبكٞطالأظشاس اىخأمغذٝت ٗحغغِٞ اىخصءةص اىفٞضٝءةٞكت ٗاىنٞ

دساعءث عذٝذة أُ ٍنَ ث اىغكٞيًْٞٞ٘ حعكضص ٍكِ صك٘دة اىقشكشة ٗقَٞكت اىبكٞط اىازاةٞكت، بءلإظكءفت إىكٚ حأرٞشٕكء 

 .(Delezie et al., 2014) الإٝضءبٜ عيٚ اغت اىذصءس اىبٞءض ّفغٔ

كء فكٜ حغغكِٞ صك٘دة اىبكٞط. فٞخكءٍِٞدٗسل  E إىٚ صءّكب اىغكٞيًْٞٞ٘، حيعكب اىفٞخءٍْٞكءث ٍزكو فٞخكءٍِٞ لٍ ٕك٘  E ا ٕء

ٍعءد أمغذة ق٘ٛ ٝغءٌٕ فٜ عَءٝت اىذُٕ٘  ٞش اىَشبعت اىَ٘ص٘دة فٜ افءس اىبٞط ٍِ اىخأمغذ، ٍَء ٝضٝذ ٍِ 

 E اعخقشاس اىذُٕ٘ ٗٝغغِ ٍِ ا عٞت اىبكٞط ىيخخكضِٝ. إظكءفتل إىكٚ رىكل، فقكذ حبكِٞ أُ اىضَكع بكِٞ فٞخكءٍِٞ

ىٞت مو ٍَْٖء، ٍَء ٝردٛ إىكٚ حغغكِٞ الأدا  الإّخكءصٜ ىيكذصءس اىبٞكءض ٗصك٘دة اىبكٞط ٗاىغٞيًْٞٞ٘ ٝعضص ٍِ فعء

 .(Diplock, 1978) بشنو عءً

فٜ ظو اىمشٗف اىبٞ،ٞت اىقءعٞت ٍزو دسصءث اىغشاسة اىَشحفعت، حضداد اىغءصت إىٚ ٍعءداث الأمغكذة فكٜ حازٝكت 

اىَعءدة ىلأمغذة حغءعذ فٜ اىخخفٞج ٍِ الإصٖءد اىذٗاصِ. حمٖش اىذساعءث أُ ٍنَ ث اىغٞيًْٞٞ٘ ٗاىفٞخءٍْٞءث 

اىغشاسٛ، ٍَء ٝردٛ إىٚ حغغِٞ اغت اىذصءس اىبٞءض ٗصٝءدة إّخءصٞخٔ. ع ٗة عيٚ رىل، فإُ اعكخخذاً أككنءه 

عكٞيًْٞٞ٘، قكذ أظٖكش ّخكءةش ٗاعكذة فكٜ حغغكِٞ الاٍخصكء  اىغٞك٘ٛ ٗصٝكءدة -ٍخي٘سة ٍِ اىغٞيًْٞٞ٘، ٍزو اىْكءّ٘

 اىبٞءض داث الأمغذة عيٚ الأدا  الإّخءصٜ ىيذصءساىخأرٞش الإٝضءبٜ ىَعء

(El-Deep et al., 2016). 

ٍِ اىخي٘ساث اىغذٝزت فٜ ٍضءه ٍعءداث الأمغذة، اعخخذاً ٍغخخيصكءث غبٞعٞكت  ْٞكت بكءىب٘ىٞفْٞ٘لاث، ٍزكو , 

ٍغخخيصككءث قصككب اىغككنش أٗ اىشككءٛ الأخعككش، ٗاىخككٜ أظٖككشث قككذسحٖء عيككٚ حغغككِٞ صكك٘دة اىبككٞط ٗحعضٝككض 

عءٍت ىيذصءس اىبٞءض. حغءٌٕ ٕزٓ اىَغخخيصءث فٜ حقيٞو ٍغخ٘ٝءث الأمغذة فٜ اىبٞط، ٍَء ٝعضص ٍِ اىَْءعت اى

 .(Karunaratne et al., 2025) قَٞخٔ اىازاةٞت ٗٝغغِ ٍِ اعخقشاسٓ أرْء  اىخخضِٝ

ء د ا حشٞش الأبغءد اىغذٝزت إىٚ أُ ٍعءداث الأمغذة لا حقخصش فقػ عيٚ حغغِٞ ص٘دة اىبٞط، بو حيعب أٝعل ٗسل

صككذ أُ اىغككٞيًْٞٞ٘ ٗاىْككءّ٘ يٗ ككء فككٜ حغغككِٞ اككغت الأٍعككء  ىككذٙ اىككذٗاصِ. إر  لَ عككٞيًْٞٞ٘ ٝغككءَٕءُ فككٜ حغغككِٞ -ٍٖ

حشمٞبت اىَٞنشٗبًٞ٘ اىَع٘ٛ، ٍَء ٝعضص اٍخصء  اىَازٝءث ٗٝغغكِ ٍكِ مفكء ة الإّخكءس اىاكزاةٜ. ٗقكذ أظٖكشث 

ذ فكٜ صٝكءدة ح٘اصكذ اىبنخٞشٝكء اىْءفعكت فكٜ دساعت أصشٝج عكذٝزلء أُ إظكءفت اىغكٞيًْٞٞ٘ فكٜ اك٘سحٔ اىْءّ٘ٝكت ٝغكءع

 .(Sheeana et al., 2018) الأٍعء ، ٍَء ْٝعنظ إٝضءبٞلء عيٚ ص٘دة اىبٞط ٗإّخءصٞخٔ

 هذف انبحث
، عيكٚ صك٘دة E ٖٝذف ٕزا اىبغذ إىكٚ دساعكت حكأرٞش ٍعكءداث الأمغكذة اىَخخيفكت، ٗخءاكت اىغكٞيًْٞٞ٘ ٗفٞخكءٍِٞ

-مَء ٖٝذف إىٚ حقٌٞٞ فعءىٞكت ٍصكءدس اىغكٞيًْٞٞ٘ اىَخخيفكت، بَكء فكٜ رىكل اىْكءّ٘ اىبٞط ٗإّخءصٞت اىذصءس اىبٞءض.

عٞيًْٞٞ٘، فٜ حغغِٞ ص٘دة اىقششة، اعخقشاس اىذُٕ٘ فٜ اكفءس اىبكٞط، ٗحعضٝكض اكغت الأٍعكء  ىكذٙ اىكذٗاصِ 
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٘لاث، فكٜ اىبٞءظت. بءلإظءفت إىٚ رىل، عٞخْءٗه اىبغذ حأرٞش إظءفت ٍعءداث الأمغذة اىيبٞعٞكت، ٍزكو اىب٘ىٞفْٞك

 .حغغِٞ ص٘دة اىبٞط ٗصٝءدة اعخذاٍت الإّخءس اىغٞ٘اّٜ

 يشكهت انبحث
حعذ ص٘دة اىبٞط ٗإّخءصٞت اىذٗاصِ ٍِ اىع٘اٍو الأعءعكٞت اىخكٜ حكررش عيكٚ سبغٞكت ٗاعكخذاٍت اكْءعت اىكذٗاصِ. 

ٍٗع رىكل، فكإُ اىخغكذٝءث اىبٞ،ٞكت ٗاىخازٗٝكت، ٍزكو الإصٖكءد اىخأمغكذٛ، حكررش عكيبلء عيكٚ اكغت اىكذٗاصِ ٗصك٘دة 

ا عٞ٘ٝلء فٜ حقيٞو ٕكزٓ اىخكأرٞشاث اٗ اىبٞط ىغكيبٞت ٍكِ خك ه حعضٝكض ٍقءٍٗكت اىضغكٌ حيعب ٍعءداث الأمغذة دٗسل

ٍككِ أبككشص  وانبىنيفيُييى ث E انسيييهيُيىو وتيتييبييٍىلأمغككذة ٗحغغككِٞ اٍخصككء  اىعْءاككش اىازاةٞككت. ٝعخبككش 

ٍعءداث الأمغذة اىَغخخذٍت فٜ حازٝكت اىكذٗاصِ، عٞكذ ٝيعخقكذ أّٖكء حغغكِ عكَل اىقشكشة، حقيكو أمغكذة اىكذُٕ٘، 

ك فضك٘اث بغزٞكت فَٞكء ٝخعيكل بءىضشعكءث اىَزيكٚ، ٗفعءىٞكت مكو ّك٘  ٍكِ ٗحعضص إّخءصٞت اىبٞط. ىنِ لا حضاه ْٕء

ٍعءداث الأمغذة، ٍٗذٙ حأرٞشٕء عيٚ ص٘دة اىبٞط ٗغ٘ه ٍذة حخضْٝٔ. ىزا، حٖذف ٕزٓ اىذساعت إىٚ حقٌٞٞ حأرٞش 

إظءفت ٍعءداث الأمغذة اىَخخيفت إىٚ ع ةل اىكذٗاصِ اىبٞءظكت ٗحغيٞكو أرشٕكء عيكٚ صك٘دة اىبكٞط ٗالإّخءصٞكت، 

 .َء ٝغءٌٕ فٜ حقذٌٝ ح٘اٞءث عيَٞت دقٞقت ىخغغِٞ الأدا  الإّخءصٜ ٗاىض٘دة اىخازٗٝت ىيبٞطٍ

 :أسئهت انبحث 

 :حغعٚ ٕزٓ اىذساعت ىلإصءبت عيٚ الأع،يت اىخءىٞت

عيٚ ص٘دة قشكشة اىبكٞط ٍكِ (، اىب٘ىٞفْٞ٘لاثE اىغٞيًْٞٞ٘، فٞخءٍِٞ) ٍء حأرٞش إظءفت ٍعءداث الأمغذة اىَخخيفت

 اىغَل ٗاىق٘ة؟عٞذ 

مٞج حررش ٍعءداث الأمغذة عيٚ اعخقشاس اىذُٕ٘ فٜ افءس اىبٞط، ٍٗذٙ قذسحٖء عيٚ حقيٞو الأمغذة ٗإغءىت 

 ٍذة اىص عٞت؟

ٕككو ْٕككءك فككشٗي ٍعْ٘ٝككت بككِٞ أّكك٘ا  ٍعككءداث الأمغككذة اىَغككخخذٍت ٍككِ عٞككذ حأرٞشٕككء عيككٚ إّخءصٞككت اىككذٗاصِ 

 اىبٞءظت؟

 غذة ٗحغغِٞ اىصفءث اىفٞضٝءةٞت ىيبٞط، ٍزو ىُ٘ اىصفءس ٍٗيَغٔ؟ٍء اىع قت بِٞ اعخخذاً ٍعءداث الأم

ٍء اىضشعءث اىَزيٚ ىنو ّ٘  ٍِ ٍعءداث الأمغذة ىيغص٘ه عيٚ أفعو ّخءةش ٍِ عٞذ صك٘دة اىبكٞط ٗالأدا  

 الإّخءصٜ ىيذٗاصِ؟

 انذراسبث انسببقت 
حيعذ اىذساعءث اىغءبقت ع٘ه حأرٞش ٍعءداث الأمغذة عيٚ ص٘دة اىبٞط ٗإّخءصٞت اىذصءس اىبٞكءض سمٞكضة أعءعكٞت 

ىفٌٖ مٞفٞت حغغِٞ الإّخءس اىغٞ٘اّٜ ٗحعضٝض اىصغت اىعءٍت ىيذٗاصِ. حٌ إصشا  اىعذٝذ ٍِ الأبغكءد اىخكٜ حْءٗىكج 

لإّخءصٜ، ص٘دة اىبٞط، ٗاعخقشاس اىكذُٕ٘ فكٜ اكفءس ، ٗاىب٘ىٞفْٞ٘لاث عيٚ الأدا  اE حأرٞش اىغٞيًْٞٞ٘، فٞخءٍِٞ

 .اىبٞط

 (Avery & Hoffmann, 2018) دراست .1

ا عٞ٘ٝلء فٜ حعضٝض اىَْءعكت ىكذٙ اىكذصءس اىبٞكءض، عٞكذ ٝعَكو  أكءسث ٕزٓ اىذساعت إىٚ أُ اىغٞيًْٞٞ٘ ٝيعب دٗسل

عيٚ ص٘دة اىبكٞط ٗاعكخقشاس مَعءد أمغذة ق٘ٛ ٝقيو ٍِ اىعشس اىْءحش عِ اىضزٗس اىغشة، ٍَء ْٝعنظ إٝضءبلء 

ٍغخ٘ٝءحٔ اىازاةٞت. حٌ حغيٞو ٍضَ٘عت ٍِ اىذصءس اىبٞءض اىزٛ حٌ حازٝخٔ بأع ف حغخ٘ٛ عيٚ ٍغخ٘ٝءث ٍخخيفت 

ٍكِ اىغككٞيًْٞٞ٘، عٞكذ ىكك٘ع  حغغكِ مبٞككش فكٜ صكك٘دة اىقشكشة ٗقكك٘ة اىصكفءس. مَككء حبكِٞ أُ اىغككٞيًْٞٞ٘ ٝعكضص ٍككِ 

، ٍَكء ٝكردٛ إىكٚ حغغكِٞ اىصكغت اىعءٍكت ىيكذٗاصِ. E ٞخكءٍِٞاٍخصء  بعط اىعْءاش اىازاةٞت الأخكشٙ ٍزكو ف

 .ٗأٗاج اىذساعت بءعخخذاً ٍنَ ث اىغٞيًْٞٞ٘ اىعع٘ٛ ىخعمٌٞ اىف٘اةذ اىَشحبيت بض٘دة اىبٞط ٗالإّخءصٞت

 (Brenneisen et al., 2005) دراست .2

صكذ أُ إظكءف يٗ ت اىغكٞيًْٞٞ٘ إىكٚ اىعيٞقكت حْءٗىج ٕزٓ اىذساعت اىع قكت بكِٞ اىغكٞيًْٞٞ٘ ٗالإصٖكءد اىخأمغكذٛ، عٞكذ 

اىازاةٞت ىيذصءس اىبٞءض عغِّ ٍِ ّشءغ الإّضَٝكءث اىَعكءدة ىلأمغكذة ٍزكو اىضي٘حكءرُٞ٘ بٞشٗمغكٞذاص، ٍَكء أدٙ 

إىٚ حقيٞو الأظشاس اىخأمغذٝت ٗحغغِٞ ص٘دة اىبٞط. أٗظغج اىذساعت أُ اىكذصءس اىكزٛ حيقكٚ ٍنَك ث  زاةٞكت 

ىلأٍشاض، مَء أُ اىقشكشة مءّكج أمزكش اك بت، ٍَكء ٝقيكو ٍكِ اعخَءىٞكت  ْٞت بءىغٞيًْٞٞ٘ مءُ ىذٝٔ ٍقءٍٗت أعيٚ 

 .مغش اىبٞط أرْء  اىْقو ٗاىخخضِٝ
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 (Chen et al., 2013) دراست .3

قءً اىبكءعزُ٘ فكٜ ٕكزٓ اىذساعكت بخغيٞكو حكأرٞش ٍغكخ٘ٝءث ٍخخيفكت ٍكِ اىغكٞيًْٞٞ٘ عيكٚ الأدا  الإّخكءصٜ ٗاىَعكءٝٞش 

أربخج اىْخءةش أُ صٝءدة صشعت اىغٞيًْٞٞ٘ فكٜ اىْمكءً اىاكزاةٜ حعكضص ٍكِ اىبٞ٘مَٞٞءةٞت ىذٙ اىذصءس اىبٞءض، عٞذ 

إّخءس اىبٞط ٗحيغغِ ٍِ حشمٞب اىقششة، ٍَء ٝضٝذ ٍِ اعخقشاس اىبٞط أرْء  اىخخضِٝ. مَكء أككءسث اىْخكءةش إىكٚ 

حغغِ اغت اىذٗاصِ ٗاّخفءض ٍعذلاث الإاكءبت بكءلأٍشاض اىَشحبيكت بكْقص ٍعكءداث الأمغكذة، ٍَكء ٝكذعٌ 

 .حعضٝض اىَنَ ث اىازاةٞت بَصءدس  ْٞت بءىغٞيًْٞٞ٘ فنشة

 (Delezie et al., 2014) دراست .4

أصشٙ اىبءعزُ٘ ٍقءسّت بِٞ ٍصءدس ٍخخيفت ٍِ اىغٞيًْٞٞ٘، ٍزو اىغٞيًْٞٞ٘  ٞكش اىععك٘ٛ ٗعكٞيًْٞٞ٘ اىخَٞكشة، 

ش حغغكْلء فكٜ صك٘دة عٞذ أكءسث اىْخءةش إىٚ أُ اىذصءس اىبٞءض اىزٛ حٌ حازٝخٔ بَصذس عع٘ٛ ىيغٞيًْٞٞ٘ أظٖك

اىبٞط ٗصٝءدة فٜ اٍخصء  اىغٞيًْٞٞ٘ داخو اىضغكٌ. ٗأمكذث اىذساعكت أُ اعكخخذاً عكٞيًْٞٞ٘ اىخَٞكشة أدٙ إىكٚ 

ا أفعكو ٍكِ اىغكٞيًْٞٞ٘  ٞكش اىععك٘ٛ فكٜ حازٝكت  حغغِٞ خصكءةص اىقشكشة ٗاكفءس اىبكٞط، ٍَكء ٝضعيكٔ خٞكءسل

 .اىذٗاصِ

 (El-Deep et al., 2016) دراست .5

عكٞيًْٞٞ٘ عيكٚ الأدا  الإّخكءصٜ ىيكذٗاصِ فكٜ -ت حأرٞش اىَنَ ث اىازاةٞت اىَغخ٘ٝت عيكٚ اىْكءّ٘حْءٗىج ٕزٓ اىذساع

ظشٗف بٞ،ٞت ٍخخيفت، عٞذ أربخج اىذساعت أُ ٕزٓ اىَنَ ث حغءعذ فٜ حقيٞو الإصٖءد اىغشاسٛ ٗحغغكِٞ صك٘دة 

ذسة أعيٚ عيٚ الاٍخصء ، ٍَكء عٞيًْٞٞ٘ َٝخءص بق-اىبٞط ٗصٝءدة ٍعذلاث الإّخءس. أكءسث اىْخءةش إىٚ أُ اىْءّ٘

 .ٝضعئ أمزش فءعيٞت فٜ حعضٝض اىصغت اىعءٍت ٗحغغِٞ خصءةص اىبٞط ٍِ عٞذ اىص بت ٗاىقَٞت اىازاةٞت

 (Ferrari et al., 2023) دراست .6

-فٜ ٕزٓ اىذساعت، حٌ حغيٞو اىخي٘ساث اىضذٝذة فٜ ٍنَ ث اىغٞيًْٞٞ٘، عٞذ حٌ اعخنشءف ف٘اةذ اعكخخذاً اىْكءّ٘

عككٞيًْٞٞ٘ َٝخككءص بَعككذه اٍخصككء  أعيككٚ -ٍقءسّككت بءىغككٞيًْٞٞ٘ اىخقيٞككذٛ. أكككءسث اىْخككءةش إىككٚ أُ اىْككءّ٘ عككٞيًْٞٞ٘

ٗحأرٞش أق٘ٙ عيٚ حغغِٞ ص٘دة اىبٞط. مَء أظٖشث اىذساعت حغغْلء ٍيغ٘ظلء فٜ اعخقشاس اىذُٕ٘ داخكو اكفءس 

 .اىبٞط ٗصٝءدة ٍقءٍٗت اىذصءس ىلأٍشاض

 (Han et al., 2017) دراست .7

اىذساعت إىٚ ٍقءسّت حأرٞش اىغكٞيًْٞٞ٘ اىَغكخخيص ٍكِ اىخَٞكشة ٍكع اىغكٞيًْٞٞ٘  ٞكش اىععك٘ٛ عيكٚ  حيشقج ٕزٓ

ص٘دة اىبٞط، عٞذ أمذث اىْخءةش أُ اىغٞيًْٞٞ٘ اىَغخخيص ٍِ اىخَٞكشة ٝضٝكذ ٍكِ اعكخقشاس اىكذُٕ٘ فكٜ اكفءس 

دة فكٜ إّخكءس اىبكٞط اىبٞط ٗٝغغِ ٍِ ا عٞت اىبٞط ى عخٖ ك اىبششٛ. بءلإظءفت إىٚ رىل، حٌ حغضٞو صٝء

 .% عْذ إظءفت عٞيًْٞٞ٘ اىخَٞشة إىٚ اىْمءً اىازاة10ٜبْغبت 

 (Liu et al., 2023) دراست .8

حْءٗىج ٕزٓ اىذساعت حأرٞش ٍنَ ث اىخَٞشة اىاْٞت بءىغٞيًْٞٞ٘ عيٚ صك٘دة قشكشة اىبكٞط، عٞكذ أظٖكشث اىْخكءةش 

ش إىٚ دٗس اىغٞيًْٞٞ٘ فكٜ حق٘ٝكت بْٞكت اىقشكشة. حغغْلء ٍيغ٘ظلء فٜ ق٘ة اىقششة ٗاّخفءض ٍعذلاث اىنغش، ٍَء ٝشٞ

مَء أمذث اىذساعت أُ حغغِٞ ص٘دة اىقشكشة ٝغكءٌٕ فكٜ صٝكءدة اىقكذسة اىخخضْٝٞكت ىيبكٞط دُٗ اىخكأرٞش عيكٚ قَٞخكٔ 

 .اىازاةٞت

 (Wadhwani et al., 2016) دراست .9

ذٙ اىكذصءس اىبٞكءض، عٞكذ عٞيًْٞٞ٘ عيٚ حنِ٘ٝ ٍٞنشٗبًٞ٘ الأٍعكء  ىك-أصشٙ اىبءعزُ٘ دساعت عيٚ حأرٞش اىْءّ٘

عٞيًْٞٞ٘ ٝعضص ٍِ ح٘اصذ اىبنخٞشٝء اىْءفعت ٍَكء ٝغغكِ ٍكِ اٍخصكء  اىَاكزٝءث ٗٝغكءٌٕ -أمذث اىْخءةش أُ اىْءّ٘

فٜ حغغِٞ ص٘دة اىبٞط. بءلإظءفت إىٚ رىل، ىك٘ع  حغغكِ فكٜ ٍقءٍٗكت اىكذصءس ىلأٍكشاض اىَعذٝكت ٗصٝكءدة فكٜ 

 .ٍعذلاث الإّخءس

 (Karunaratne et al., 2025) دراست .10

عييج ٕزٓ اىذساعت اىع٘  عيٚ دٗس ٍنَ ث اىب٘ىٞفْٞ٘لاث اىَغخخيصت ٍكِ قصكب اىغكنش فكٜ حغغكِٞ صك٘دة 

اىبٞط ٗإغءىت ٍذة ا عٞخٔ، عٞذ أربخج اىْخءةش أُ ٕزٓ اىَشمبءث حعَكو مَعكءداث أمغكذة غبٞعٞكت حعكضص ٍكِ 
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ث إىكٚ اىعيكج اىاكزاةٜ ىيكذصءس ٝقيكو اعخقشاس اىبٞط أرْء  اىخخضِٝ. مَء أظٖشث اىذساعت أُ إظءفت اىب٘ىٞفْٞك٘لا

 .ٍِ حأرٞش اىع٘اٍو اىبٞ،ٞت اىغيبٞت ٗٝغغِ ٍِ ٍعذه ٗظع اىبٞط

 انذراسبث انسببقت انتعقيب عهى 
، ىٔ حأرٞش إٝضءبٜ عيٚ E حشٞش ٍعمٌ اىذساعءث إىٚ أُ اعخخذاً ٍعءداث الأمغذة، ٗخءات اىغٞيًْٞٞ٘ ٗفٞخءٍِٞ

عككٞيًْٞٞ٘ ٗاىب٘ىٞفْٞك٘لاث حقككذً -مَككء أُ اىخيك٘ساث اىغذٝزككت ٍزكو اىْكءّ٘صك٘دة اىبكٞط ٗإّخءصٞككت اىكذصءس اىبٞكءض. 

عي٘لال ٍبخنشة ىخغغِٞ اٍخصء  اىَازٝءث ٗحعضٝض ٍقءٍٗت اىذٗاصِ ىلإصٖءد اىخأمغذٛ ٗاىغشاسٛ. ٗٝعنظ ٕزا 

 .اىخ٘صٔ إَٔٞت اىبغذ فٜ ٍصءدس ٍعءداث الأمغذة اىَخخيفت ٗدٗسٕء فٜ حغغِٞ الإّخءس اىغٞ٘اّٜ

 طابر انُرز الإ
ا ىقَٞخكٔ اىازاةٞكت اىعءىٞكت، ٍَكء ٝغكخ٘صب  ٝعخبش اىبٞط ٍِ أمزكش اىَْخضكءث اىغٞ٘اّٞكت اعكخٖ ملء عك٘ه اىعكءىٌ ّمكشل

اىبغذ فٜ اىع٘اٍو اىَررشة عيٚ ص٘دحٔ ٗإّخءصٞخٔ. حعكذ ٍعكءداث الأمغكذة ٍكِ اىعْءاكش اىََٖكت اىخكٜ َٝنكِ أُ 

ء فٜ حغغِٞ ص٘دة اىبٞط ٗحعضٝض اغت اىذصءس اى لَ ا عءع بٞءض. حعخَذ فعءىٞت ٍعءداث الأمغذة عيٚ حيعب دٗسل

اىعذٝذ ٍِ اىع٘اٍكو ٍزكو ّ٘عٖكء، ٍصكذسٕء، ٍٗغكخ٘ٙ إظكءفخٖء فكٜ اىعيٞقكت اىازاةٞكت ىيكذٗاصِ. ىكزا، فكإُ الإغكءس 

اىْمشٛ ىٖزا اىبغذ ٖٝذف إىٚ حغيٞو حكأرٞش ٍعكءداث الأمغكذة اىَخخيفكت عيكٚ صك٘دة اىبكٞط، ٍكع اىخشمٞكض عيكٚ 

 .شمبءث اىب٘ىٞفْٞ٘ىٞت، ٗاىEَ اىغٞيًْٞٞ٘، فٞخءٍِٞ

حشٞش اىذساعءث إىٚ أُ الإصٖءد اىخأمغذٛ ٝعذ أعذ اىع٘اٍو اىشةٞغكٞت اىخكٜ حكررش عيكٚ صك٘دة اىبكٞط ٗإّخءصٞخكٔ، 

عٞذ ٝخغبب فٜ إعذاد خيو فٜ اى٘ظءةج اىفغٞ٘ى٘صٞت ىيذٗاصِ، ٍَء ٝردٛ إىٚ اّخفءض صك٘دة اىقشكشة ٗصٝكءدة 

ٗبءىخكءىٜ، فكإُ اعكخخذاً ٍعكءداث  .(Avery & Hoffmann, 2018) ّغكبت اىنغكش أرْكء  اىْقكو ٗاىخخكضِٝ

الأمغذة َٝنِ أُ ٝنُ٘ أداة فعءىت فٜ حقيٞو حأرٞش الإصٖءد اىخأمغذٛ ٗحغغِٞ الأدا  الإّخكءصٜ ىيكذٗاصِ اىبٞءظكت. 

ء فٜ اىخفءعكو ٍكع اىضكزٗس اىغكشة اىخكٜ حغكبب حيكج اىخ ٝكء، عٞكذ حعَكو عيكٚ  لٍ ا ٕء حيعب ٍعءداث الأمغذة دٗسل

ِٞ ٗظءةج اىضغكٌ اىغٞ٘ٝكت. مَكء أّٖكء حكررش عيكٚ اٍخصكء  اىعْءاكش اىازاةٞكت فكٜ الأٍعكء ، ٍَكء حزبٞيٖء ٗحغغ

ا أفعو ىَنّ٘ءث اىبٞط  .ٝعضص اىصغت اىعءٍت ىيذٗاصِ ٗٝعَِ اعخقشاسل

 يضبداث الأكسذة وتأجيزهب عهى انذواجٍ

 يفهىو يضبداث الأكسذة .1

حأرٞشٕء عِ غشٝل حزبٞػ اىضزٗس اىغكشة، ٍَكء ٝغَكٜ ٍعءداث الأمغذة ٕٜ ٍشمبءث حَْع الأمغذة أٗ حبيئ ٍِ 

ا سةٞغكٞلء فكٜ دعكٌ صٖكءص اىَْءعكت ٗحقيٞكو اىخكأرٞشاث اىعكءسة  خ ٝء اىضغٌ ٍكِ اىخيكج. حيعكب ٕكزٓ اىَشمبكءث دٗسل

ىلإصٖككءد اىخأمغككذٛ. حْقغككٌ ٍعككءداث الأمغككذة إىككٚ ّكك٘عِٞ سةٞغككِٞٞ: ٍعككءداث الأمغككذة الإّضَٝٞككت اىخككٜ حشككَو 

حغكءعذ ٕكزٓ  .C ٗفٞخكءٍِٞ E اص ٗمءحءلاص، ٍٗعءداث الأمغذة  ٞش الإّضَٝٞت ٍزو فٞخءٍِٞاىضي٘حءرُٞ٘ بٞشٗمغٞذ

اىَشمبءث فٜ حغغِٞ الاعخضءبت اىَْءعٞت ىيذٗاصِ ٗحقيٞو ٍخءغش الأٍكشاض، ٍَكء ٝكردٛ إىكٚ حغغكِٞ الإّخءصٞكت 

 .اىعءٍت

ٍعكذه ٗظكع اىبكٞط.  حشٞش اىذساعءث إىٚ أُ ٍعءداث الأمغذة َٝنِ أُ حيغغِ ٍِ اغت اىكذٗاصِ ٗحضٝكذ ٍكِ

أظٖشث الأبغءد أُ إدساس ٍعءداث الأمغذة فٜ اىْمءً اىازاةٜ ىيذصءس اىبٞءض ٝردٛ إىٚ حقيٞو ٍعذه الأمغكذة 

 فككٜ اىضغككٌ، ٍَككء ٝغككءعذ فككٜ اىغفككءظ عيككٚ عكك ٍت الأ شككٞت اىخي٘ٝككت ٗصٝككءدة مفككء ة اٍخصككء  اىَاككزٝءث

(Brenneisen et al., 2005).  الأمغذة حعَو عيٚ حقيٞو الإصٖءد اىغشاسٛ بءلإظءفت إىٚ رىل، فإُ ٍعءداث

اىزٛ قذ ٝررش عيٚ اغت ٗإّخءصٞت اىذٗاصِ، ٍَء ٝضعيٖء أداة فعءىت فٜ حغغِٞ مفء ة الإّخءس. مَء أُ ٗص٘دٕء فٜ 

اىعيج ٝكردٛ إىكٚ حغغكِٞ الاعكخضءبت اىَْءعٞكت ٍٗقءٍٗكت الأٍكشاض، ٍَكء ٝقيكو اىغءصكت إىكٚ اعكخخذاً اىَعكءداث 

 .اىغٞ٘ٝت فٜ اىخشبٞت

 نسيهيُيىو كًضبد أكسذةا .2

ا ىنْٔ ظشٗسٛ ىصغت اىكذٗاصِ، عٞكذ ٝكذخو فكٜ حشمٞكب اىعذٝكذ ٍكِ الإّضَٝكءث  ا ّءدسل ٝعخبش اىغٞيًْٞٞ٘ عْصشل

اىَعككءدة ىلأمغككذة ٍزككو اىضي٘حككءرُٞ٘ بٞشٗمغككٞذاص. حككٌ سبككػ ّقككص اىغككٞيًْٞٞ٘ بخككذٕ٘س صكك٘دة اىبككٞط ٗاّخفككءض 

زاةٞت ٝغغِ ٍِ ق٘ة اىقششة، اعكخقشاس اىكذُٕ٘، ٗاٍخصكء  ٍعذلاث الإّخءس، فٜ عِٞ أُ إظءفخٔ إىٚ اىعيٞقت اىا
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اىَازٝءث. مَء أُ دٗسٓ لا ٝقخصش عيٚ حغغِٞ ص٘دة اىبٞط فقػ، بو َٝخذ إىكٚ حغغكِٞ اكغت الأٍعكء  ٗحعضٝكض 

 .اعخضءبت اىضٖءص اىَْءعٜ

أُ ٝعكضص حشٞش اىذساعءث إىٚ أُ اعخخذاً ٍنَ ث اىغٞيًْٞٞ٘، ع٘ا  فكٜ اك٘سحٔ اىععك٘ٝت أٗ اىْءّ٘ٝكت، َٝنكِ 

ٍِ ص٘دة اىبٞط ٗٝضٝذ ٍِ اعخقشاس اىذُٕ٘ داخو افءس اىبٞط، ٍَء ٝردٛ إىٚ حغغِٞ اىقَٞت اىازاةٞكت ىيبكٞط 

كء  .(Chen et al., 2013) ٗصٝءدة فخشة ا عٞخٔ لَ ا ٍٖ مَء ٗصكذث بعكط اىذساعكءث أُ اىغكٞيًْٞٞ٘ ٝيعكب دٗسل

اىَاكزٝءث ٗٝقيكو ٍكِ ٍعكذلاث الإاكءبت  فٜ حغغِٞ اغت الأٍعء  ىذٙ اىذٗاصِ، ٍَء ٝضٝذ ٍِ مفكء ة اٍخصكء 

بءلأٍشاض. مَء أظٖشث دساعءث عذٝزت أُ اىغٞيًْٞٞ٘ اىْءّ٘ٛ ٝخَخع بقذسة اٍخصء  أعيٚ ٍقءسّكت بءىغكٞيًْٞٞ٘ 

 .اىخقيٞذٛ، ٍَء ٝضعئ أمزش مفء ة فٜ حعضٝض اىَْءعت ٗحغغِٞ الأدا  الإّخءصٜ ىيذٗاصِ

 ودورِ تي تحسيٍ جىدة انبيض E تيتبييٍ .3

ا سةٞغكٞلء فكٜ عَءٝكت  E فٞخكءٍِٞٝيعكذ  ٍكِ أقك٘ٙ ٍعكءداث الأمغكذة اىقءبيكت ىيكزٗبءُ فكٜ اىكذُٕ٘، ٕٗك٘ ٝيعكب دٗسل

اىذُٕ٘ اىَ٘ص٘دة فٜ افءس اىبٞط ٍِ الأمغذة. مَكء ٝغكءٌٕ فكٜ حغغكِٞ أدا  اىكذٗاصِ الإّخكءصٜ ٗحق٘ٝكت صٖكءص 

ٛ إىٚ حغغِٞ مفء ة اىخَزٞو اىازاةٜ عيٚ حقيٞو الإصٖءد اىخأمغذٛ فٜ اىضغٌ، ٍَء ٝرد E اىَْءعت. ٝغءعذ فٞخءٍِٞ

 .ىيذٗاصِ، ٗٝررش إٝضءبٞلء عيٚ عَيٞءث إّخءس اىبٞط

َٝنِ أُ ٝقيو ٍِ أمغذة اىذُٕ٘ داخو اىضغٌ، ٍَء ْٝعنظ بشنو إٝضكءبٜ عيكٚ  E أظٖشث اىذساعءث أُ فٞخءٍِٞ

الأعك ف قكذ ٝغكءعذ فكٜ فٜ  E ص٘دة اىبٞط ٗاعخقشاسٓ أرْء  اىخخضِٝ. بءلإظءفت إىٚ رىل، فإُ اعخخذاً فٞخءٍِٞ

حغغِٞ اىخ٘اصُ اىٖشٍّٜ٘ ىذٙ اىذٗاصِ، ٍَء ٝعضص ٍِ ٍعذلاث إّخءس اىبٞط ٗٝغغِ ٍِ خصءةصٔ اىفٞضٝءةٞكت 

ٗاىغكٞيًْٞٞ٘  E ٗحشكٞش بعكط اىذساعكءث إىكٚ أُ اىضَكع بكِٞ فٞخكءٍِٞ .(Delezie et al., 2014) ٗاىنَٞٞءةٞكت

عٞكذ ٝكردٛ رىكل إىكٚ حغغكِٞ ٍقءٍٗكت اىكذٗاصِ ىلأٍكشاض َٝنِ أُ ٝعضص اىخأرٞشاث الإٝضءبٞت ىن  اىعْصشِٝ، 

 .ٗصٝءدة ٍعذه إّخءس اىبٞط

 تأجيز يضبداث الأكسذة عهى جىدة انبيض

 تأجيزهب عهى قشزة انبيض .1

ٝغءعذ فٜ حغغِٞ عَءمت اىقششة ٗق٘حٖء، ٍَكء ٝقيكو ٍكِ ّغكبت  E حيمٖش اىذساعءث أُ إظءفت اىغٞيًْٞٞ٘ ٗفٞخءٍِٞ

ا فكٜ صٝكءدة اٍخصكء  اىنءىغكًٞ٘ فكٜ صغكٌ اىكذٗاصِ، ٍَكء  اىنغش أرْء  اىْقو ٗاىخخضِٝ. حيعب ٕزٓ اىعْءاش دٗسل

 .ٝردٛ إىٚ حنِ٘ٝ قششة بٞط أق٘ٙ ٗأمزش ٍقءٍٗت ىينغش

صذ أُ  يٗ أربخج اىذساعءث أُ ْٕءك ع قت ٍبءكشة بِٞ اعخخذاً ٍعءداث الأمغذة ٗحغغِٞ ق٘ة قششة اىبٞط. فقذ 

ء را قشكشة أمزكش عكَءمت، ٍَكء  E يٚ اىغٞيًْٞٞ٘ ٗفٞخءٍِٞاىذصءس اىزٛ ٝخيقٚ ٍنَ ث  زاةٞت حغخ٘ٛ ع َٝخيل بٞعل

مَء أُ ٕزٓ اىَنَ ث حردٛ إىٚ حغغِٞ  .(Ferrari et al., 2023) ٝقيو ٍِ ٍعذه اىنغش أرْء  اىْقو ٗاىخخضِٝ

 .اٍخصء  اىفٞخءٍْٞءث ٗاىَعءدُ اىعشٗسٝت ىَْ٘ الأصْت داخو اىبٞط

حازٝكت اىكذٗاصِ اعكخشاحٞضٞت فعءىكت ىخغغكِٞ صك٘دة اىبكٞط ٗحعضٝكض إّخءصٞكت َٝزو اعخخذاً ٍعءداث الأمغكذة فكٜ 

، ٗاىب٘ىٞفْٞ٘لاث ٍِ أمزش ٍعءداث الأمغذة فعءىٞكت فكٜ حغقٞكل ٕكزٓ E اىذصءس اىبٞءض. ٗٝعذ اىغٞيًْٞٞ٘، فٞخءٍِٞ

ٝغغكِ  اىف٘اةذ. مَء أُ اىذساعءث اىغذٝزت حرمذ أُ اعخخذاً ٕكزٓ اىَشمبكءث لا ٝعكضص فقكػ ٍكِ صك٘دة اىبكٞط، بكو

ككء ٍككِ اككغت اىككذٗاصِ ٗإّخءصٞخٖككء بشككنو عككءً. ٝعنككظ رىككل إَٔٞككت الاعخَككءد عيككٚ اىخازٝككت اىاْٞككت بَعككءداث  أٝعل

 .الأمغذة مضض  أعءعٜ ٍِ اعخشاحٞضٞءث حغغِٞ الإّخءس اىغٞ٘اّٜ اىَغخذاً

 انًُهجيت  

 تصًيى انذراست .1

عيٚ ص٘دة اىبكٞط ٗإّخءصٞكت اىكذصءس اىبٞكءض. حٌ حبْٜ حصٌَٞ حضشٝبٜ عش٘اةٜ ىذساعت حأرٞش ٍعءداث الأمغذة 

ٗقذ حٌ حقغٌٞ اىذٗاصِ إىٚ ٍضَ٘عءث ٍخغءٗٝت بْء ل عيٚ اىعَش ٗاى٘صُ، عٞذ حٌ حضٗٝذ مو ٍضَ٘عت بَغخ٘ٝءث 

ٍخخيفت ٍِ ٍعءداث الأمغذة فٜ اىعيٞقت اىٍٞ٘ٞت، بٖذف حقٌٞٞ اىخأرٞشاث اىَغخَيت ىٖكزٓ اىَشمبكءث عيكٚ اىصكفءث 

 .ٞت ىيذٗاصِالإّخءصٞت ٗاىفغٞ٘ى٘ص
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 انًىاد والأدواث انًستخذيت .2

دصءصكت بٞءظكت  500حٌ اعخخذاً عذد ٍِ اىَ٘اد ٗالأدٗاث ىعَءُ دقت اىذساعت ٍٗ٘ر٘قٞت اىْخءةش. ككَيج اىعْٞكت 

ٍِ ع ىت "ٕءٛ لاِٝ"، ٗاىخٜ حٌ اخخٞءسٕء بعْءٝت ىعَءُ اىخضءّظ فٜ اىمشٗف اىخضشٝبٞت. مكءُ عَكش اىكذٗاصِ 

دسصت ٍ،٘ٝت ٍع  25-22ب٘علء، ٗحٌ حشبٞخٖء فٜ بٞ،ت ٍ٘عذة بذسصت عشاسة حخشاٗط بِٞ أع 30عْذ بذاٝت اىخضشبت 

 .عءعت ٍٝ٘ٞلء 16إظء ة اْءعٞت ىَذة 

كككَيج اىذساعككت عككذة أّكك٘ا  ٍككِ ٍعككءداث الأمغككذة، عٞككذ حككٌ اعككخخذاً اىغككٞيًْٞٞ٘ فككٜ كككنيٞٔ اىععكك٘ٛ ٗ ٞككش 

، 200، 100بخشمٞكضاث ٍخخيفكت ) E ٍٍِٞياٌ/ماكٌ(، بءلإظكءفت إىكٚ فٞخكء 0.5، 0.3، 0.1اىععك٘ٛ بضشعكءث )

ٍياٌ/ماككٌ(، فعكك ل عككِ ٍشمبككءث اىب٘ىٞفْٞكك٘لاث اىَغخخيصككت ٍككِ ٍصككءدس غبٞعٞككت ٍزككو اىشككءٛ الأخعككش  300

، بغٞكذ (NRC, 1994) ٗاىعْكب الأعَكش. حكٌ إعكذاد اىعيٞقكت ٗفقلكء ىَعكءٝٞش اىضَعٞكت اى٘غْٞكت ىيعيكً٘ اىغٞ٘اّٞكت

% فغف٘س ٍخءط، ٍكع إصكشا  اىخعكذٝ ث 0.45% مءىغًٞ٘، 1ٗ% دُٕ٘، 4ٗ% بشٗحِٞ خءً، 18ٗحغخ٘ٛ عيٚ 

 .اى صٍت حبعلء ىخشمٞضاث ٍعءداث الأمغذة

 طازق انتقييى وانقيبص .3

حٌ اعخخذاً ٍضَ٘عت ٍِ اىَقءٝٞظ اىَخبشٝت ٗاىفٞضٝءةٞت ىخقٌٞٞ ص٘دة اىبٞط ٍٗذٙ حأرٞش ٍعءداث الأمغذة عيكٚ 

ٜ ىخغذٝكذ عكَءمت اىقشكشة، إظكءفتل إىكٚ صٖكءص اخخبكءس افءحٔ. ىقٞءط صك٘دة اىقشكشة، حكٌ اعكخخذاً ٍٞنشٍٗخكش سقَك

 .اىعاػ ىقٞءط ٍذٙ حغَيٖء. مَء حٌ حغيٞو ٍغخ٘ٙ اىقششة ٍِ اىنءىغًٞ٘ بءعخخذاً ٍيٞءف الاٍخصء  اىزسٛ

بءىْغبت ىض٘دة اىصفءس، حٌ قٞءط حشمٞض ٍعءداث الأمغكذة داخيكٔ بءعكخخذاً اىخغيٞكو اىيٞفكٜ، إظكءفت إىكٚ حغيٞكو 

 Minolta مَكء حكٌ قٞكءط ىكُ٘ اىصكفءس بءعكخخذاً ٍقٞكءط .(TBA) خخذاً ٍعءٍكو الأمغكذةاعخقشاس اىذُٕ٘ بءع

CR-400 ّٜ٘ىعَءُ دقت اىخقٌٞٞ اىي. 

فَٞء ٝخص الأدا  الإّخءصٜ، حٌ قٞءط عذد اىبٞط اىَْكخش ىنكو ٍضَ٘عكت أعكب٘عٞلء، ٍكع حغكضٞو الأٗصاُ اىفشدٝكت 

ٌ حغيٞككو اىبٞءّككءث إعصككءةٞلء بءعككخخذاً بشّككءٍش ىيبككٞط ٍٗعككذلاث اعككخٖ ك اىعيككج ٗمفككء ة اىخغ٘ٝككو اىاككزاةٜ. حكك

SPSSِٝعٞذ حٌ حيبٞل حغيٞو اىخبء ، (ANOVA) غبقء ىيَعءدىٔ لاخخبءس اىفشٗي بِٞ اىَضَ٘عءث 
 

 Between 𝑀𝑆

 Within 𝑀𝑆
= 𝐹 

ىيَقءسّككءث اىبعذٝككت، ٍككع اعخَككءد ٍغككخ٘ٙ دلاىككت  (Tukey’s Test) اختبييبر تييىكي، بءلإظككءفت إىككٚ اعككخخذاً 

 غبقء ىيَعءدىٔ:  ىخغذٝذ اىفشٗقءث راث الإَٔٞت اىعيَٞت (P < 0.05) إعصءةٞت
| 𝑗𝑋̅̅̅̅ 𝑋 −  𝑖̅𝑋|

√
 Within 𝑀𝑆

𝑛

= 𝑞 

 

 ا عتببراث الأخلاقيت .4

حٌ حْفٞز اىذساعت ٗفقلء ىيَعءٝٞش الأخ قٞت اىَعخَذة فٜ اىبغكذ اىعيَكٜ ىعكَءُ عك ٍت اىغٞ٘اّكءث اىَغكخخذٍت فكٜ 

اىَزيكٚ ىيكذٗاصِ، بَكء فكٜ رىكل اىخٖ٘ٝكت اىَْءعكبت ٗحك٘فٞش اىعيكج ٗاىَٞكءٓ اىخضشبت. ٗقذ حٌ ح٘فٞش اىمشٗف اىبٞ،ٞكت 

بشنو ٍغخَش. مَء حٌ حضْب أٛ حذخ ث صشاعٞت أٗ ٍَءسعءث قذ حردٛ إىٚ ٍعءّءة اىيٞ٘س، ٍَكء ٝعكَِ ح٘افكل 

 .اىذساعت ٍع اىق٘اعذ اىذٗىٞت ىشعءٝت اىغٞ٘اّءث

 تتزة انتجزبت .5

خ ىٖء صَع اىبٞءّءث ٗحغيٞيٖء عيٚ أعءط أعب٘عٜ، ٍكع إصكشا  حغيٞكو ، ٗحٌ أسبىعًب 12اعخَشث اىخضشبت ىَذة 

 .كءٍو فٜ ّٖءٝت مو كٖش ىخقٌٞٞ اىخأرٞشاث اىَغخَشة ىَعءداث الأمغذة عيٚ ص٘دة اىبٞط ٗالإّخءصٞت

 انقيىد وانصعىببث .6

ضءبت اىكذٗاصِ ٗاصٖج اىذساعت بعط اىخغذٝءث اىخٜ قذ حررش عيٚ دقت اىْخءةش، ٍِ بْٖٞء اىخبءِٝ اىَغخَو فٜ اعكخ

ىيَنَ ث اىازاةٞت، ٗاع٘بت اىغفءظ عيٚ اىمشٗف اىبٞ،ٞت اىَزءىٞت خك ه فخكشة اىخضشبكت، بءلإظكءفت إىكٚ اىغءصكت 
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إىككٚ ٍخءبعككت اىخككأرٞشاث غ٘ٝيككت الأٍككذ ىَعككءداث الأمغككذة عيككٚ اككغت ٗإّخءصٞككت اىككذٗاصِ. حككٌ اىخعءٍككو ٍككع ٕككزٓ 

 .خازٝت ٗاىصغت اىعءٍت ىييٞ٘س غ٘اه فخشة اىذساعتاىخغذٝءث ٍِ خ ه حيبٞل بشٗح٘م٘لاث اءسٍت ىَشاقبت اى

 انُتبئج وانتفسيز انتحهيهي

 جىدة قشزة انبيض .1

أظٖشث اىْخءةش أُ إظءفت ٍعءداث الأمغذة مءُ ىٖء حأرٞش إٝضءبٜ عيٚ عَل اىقشكشة ٗق٘حٖكء. عكضيج ٍضَ٘عكت 

ٍقءسّكت بءىَضَ٘عكت  ييى 0.03 ± 0.41ٍياٌ/ماٌ( أعيكٚ قَٞكت ىغكَل اىقشكشة بَخ٘عكػ  0.5اىغٞيًْٞٞ٘ بضشعت )

، عٞكذ عكءٌٕ %12مَكء حغغكْج قك٘ة اىقشكشة بشكنو ٍيغك٘ظ بْغكبت  .ييى 0.02 ± 0.35اىعءبيت اىخٜ عكضيج 

 .اىغٞيًْٞٞ٘ فٜ حعضٝض اٍخصء  اىنءىغًٞ٘ ٗحغغِٞ حنِ٘ٝ اىَعءدُ داخو اىقششة

 : تأجيز يضبداث الأكسذة عهى سًك وقىة قشزة انبيض1جذول 

 (Nقىة انقشزة ) انقشزة )يى(سًك  انًجًىعت

 2.1 ± 35.2 0.02 ± 0.35 اىعءبيت

 2.3 ± 37.5 0.02 ± 0.38 ٍياٌ/ماٌ( 0.3اىغٞيًْٞٞ٘ )

 2.5 ± 39.5 0.03 ± 0.41 ٍياٌ/ماٌ( 0.5اىغٞيًْٞٞ٘ )

 2.3 ± 38.7 0.03 ± 0.39 ٍياٌ/ماٌE (300 )فٞخءٍِٞ 

 2.4 ± 39.2 0.02 ± 0.40 اىب٘ىٞفْٞ٘لاث

 انذهىٌ تي صفبر انبيضاستقزار  .2

، حبِٞ أُ اىَضَ٘عءث اىَعءىضت بَعكءداث الأمغكذة TBAعْذ قٞءط اعخقشاس اىذُٕ٘ بءعخخذاً ٍعءٍو الأمغذة 

ء فٜ ّغبت الأمغذة ٍقءسّت بءىَضَ٘عت اىعءبيت، ٍَء ٝغغِ ٍذة ا عٞت اىبٞط  .أظٖشث اّخفءظل

 

 انبيض: تأجيز يضبداث الأكسذة عهى استقزار انذهىٌ تي صفبر 2جذول 

 (TBAّغبت أمغذة اىذُٕ٘ ) اىَضَ٘عت

 0.09 ± 2.34 اىعءبيت

 0.08 ± 1.80 ٍياٌ/ماٌ( 0.3اىغٞيًْٞٞ٘ )

 0.07 ± 1.60 ٍياٌ/ماٌ( 0.5اىغٞيًْٞٞ٘ )

 0.07 ± 1.25 ٍياٌ/ماٌE (300 )فٞخءٍِٞ 

 0.06 ± 1.45 اىب٘ىٞفْٞ٘لاث
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 تأجيز يضبداث الأكسذة عهى نىٌ انصفبر .3

ىقٞءط ىُ٘ اىصكفءس، عٞكذ أظٖكشث اىَضَ٘عكءث اىَعءىضكت صٝكءدة فكٜ  Minolta CR-400 حٌ اعخخذاً ٍقٞءط

 .دسصت الاافشاس ٍقءسّت بءىَضَ٘عت اىعءبيت

 : تأجيز يضبداث الأكسذة عهى نىٌ انصفبر3جذول 

 دسصت اافشاس اىصفءس اىَضَ٘عت

 0.9 ± 10.5 اىعءبيت

 1.1 ± 12.2 ٍياٌ/ماٌ( 0.3اىغٞيًْٞٞ٘ )

 1.0 ± 13.0 ٍياٌ/ماٌ( 0.5)اىغٞيًْٞٞ٘ 

 1.3 ± 13.5 ٍياٌ/ماٌE (300 )فٞخءٍِٞ 

 1.2 ± 14.7 اىب٘ىٞفْٞ٘لاث

 الأداء الإَتبجي نهذواجٍ .4

أظٖشث اىَضَ٘عءث اىخٜ حيقج ٍعءداث الأمغذة ٍعكذلاث إّخكءس بكٞط أعيكٚ ٍكع مفكء ة حغ٘ٝكو  كزاةٜ أفعكو 

  .ٍقءسّت بءىَضَ٘عت اىعءبيت

 

 الأكسذة عهى الإَتبجيت: تأجيز يضبداث 4جذول 

 ٍعءٍو اىخغ٘ٝو اىازاةٜ ٍعذه إّخءس اىبٞط )%( اىَضَ٘عت

 2.5 %85.30 اىعءبيت

 2.3 %90.20 ٍياٌ/ماٌ( 0.3اىغٞيًْٞٞ٘ )

 2.2 %92.50 ٍياٌ/ماٌ( 0.5اىغٞيًْٞٞ٘ )

 2.1 %90.80 ٍياٌ/ماٌE (300 )فٞخءٍِٞ 

 2.15 %91.20 اىب٘ىٞفْٞ٘لاث

 انتقييى الإحصبئي .5

بككِٞ  (P < 0.05)فشٗقلككء راث دلاىككت إعصككءةٞت عْككذ ٍغككخ٘ٙ  (ANOVA) أظٖككشث ّخككءةش حغيٞككو اىخبككءِٝ

 .اىَضَ٘عءث، ٍَء ٝشٞش إىٚ اىخأرٞش اى٘اظظ ىَعءداث الأمغذة عيٚ ص٘دة اىبٞط
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 نهفزوق بيٍ انًجًىعبث (ANOVA) : َتبئج انتحهيم الإحصبئي5جذول 

 (Pٍغخ٘ٙ اىذلاىت ) Fقَٞت  اىَخاٞشاث

 0.05 > 6.84 اىقششةعَل 

 0.05 > 5.92 ق٘ة اىقششة

 0.05 > 8.34 ّغبت أمغذة اىذُٕ٘

 0.05 > 7.21 دسصت اافشاس اىصفءس

 0.05 > 6.47 ٍعذه إّخءس اىبٞط

 يقبرَت تأجيز كم يضبد أكسذة .6

بءىَضَ٘عكت ٝيمٖش ٕزا اىضذٗه ٍذٙ فعءىٞت مو ٍعءد أمغذة فكٜ حغغكِٞ ٍعكءٝٞش صك٘دة اىبكٞط اىَخخيفكت ٍقءسّكت 

 .اىعءبيت

 : انتقييى انًقبرٌ نتأجيز يضبداث الأكسذة انًختهفت6جذول 

 اىَعءد ىلأمغذة
حغغِٞ عَل اىقششة 

)%( 

حقيٞو أمغذة اىكذُٕ٘ 

)%( 

صٝكككككككءدة ااكككككككفشاس 

 اىصفءس )%(

حغغكككككككككِٞ ٍعكككككككككذه 

 الإّخءس )%(

 0.3اىغكككككككككككٞيًْٞٞ٘ )

 ٍياٌ/ماٌ(
8.60% 23.10% 16.20% 5.70% 

 0.5اىغكككككككككككٞيًْٞٞ٘ )

 ٍياٌ/ماٌ(
12.50% 31.60% 23.80% 8.40% 

 E (300فٞخكككءٍِٞ 

 ٍياٌ/ماٌ(
11.40% 46.60% 28.60% 6.50% 

 %7.20 %40.00 %38.00 %12.80 اىب٘ىٞفْٞ٘لاث

 تعقيب عهى انُتبئج

حشٞش اىْخءةش إىٚ أُ صَٞع ٍعءداث الأمغذة اىَخخبشة مءُ ىٖء حأرٞش إٝضءبٜ عيٚ ص٘دة اىبٞط، ٗىنكِ بكذسصءث 

أعيٚ حغغِ فٜ عكَل اىقشكشة ٗقك٘ة اىبٞعكت، بَْٞكء عقكل  (يهغى/كغى 0.5انسيهيُيىو )ٍخفءٗحت. عضيج ٍضَ٘عت 

عٞت اىبكٞط. ٍكِ ّءعٞكت أخكشٙ، أعيكٚ حكأرٞش فكٜ حقيٞكو ّغكبت أمغكذة اىكذُٕ٘، ٍَكء ٝغغكِ ٍكذة اك  E تيتيبييٍ

 .أعيٚ حغغِ فٜ دسصت اافشاس اىصفءس، ٍَء ٝضٝذ ٍِ صءربٞت اىَْخش ىيَغخٖيل انبىنيفيُى ثأظٖشث 

بتزكيييش  E يهغى/كغيى( وتيتيبييٍ 0.5-0.3انسييهيُيىو بجزعييت )بْكء ل عيكٚ اىْخكءةش، َٝنكِ اىخ٘اكٞت بءعكخخذاً 

ىخعضٝكض ىكُ٘  انبىنيفيُيى ثٞط. مَء َٝنكِ الاعكخفءدة ٍكِ مإظءفءث  زاةٞت ىخغغِٞ ص٘دة اىب (يهغى/كغى 300)

 .اىصفءس بشنو غبٞعٜ

حشٞش ٕزٓ اىذساعت إىٚ أُ دٍش ٍعءداث الأمغذة فٜ اىعيٞقت اىازاةٞت َٝنِ أُ ٝنكُ٘ اعكخشاحٞضٞت فعءىكت ىخغغكِٞ 

 .الإّخءصٞت ٗاىض٘دة، ٍَء ٝغٌٖ فٜ حغغِٞ اىع٘اةذ الاقخصءدٝت ىقيء  اىذٗاصِ

ء ٝنِ ىٌ اىذساعت حصٌَٞ أُ س ٌ لٖ  اىَخعيقكت اىْخكءةش أُ إلا اىبكٞط، حخكضِٝ ككشٗغ حقٞكٌٞ ّغ٘ ٍبءكش بشنو ٍ٘ص

 حغغكِٞ أُ إىكٚ اىبٞءّكءث حشكٞش. ٍَٖكت حخضْٝٞكت ح٘اكٞءث بءعكخْخءس حغَظ اىذُٕ٘ ٗاعخقشاس اىقششة ق٘ة بخغغِ

 حكأرش دُٗ اىخخكضِٝ عيكٚ اىقكذسة ٝعكضص ،(2ٗ 1) اىضكذاٗه فكٜ ٍ٘ظكظ ٕ٘ مَء اىذُٕ٘، ٗاعخقشاس اىقششة ص٘دة

 .اىبٞط بض٘دة مبٞش

 :ٕٜ الإّخءس بعذ اىَزيٚ اىخخضِٝ كشٗغ
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 .الأمغذة ّشءغ ىخقيٞو ٍ،٘ٝت 10–4 بِٞ حخشاٗط عشاسة دسصءث فٜ اىبٞط حخضِٝ ٝضب: اىغشاسة دسصت

اٚ: اىْغبٞت اىشغ٘بت  .اىبٞعت ٍِ اىَء  فقذ ىخقيٞو% 80–70 بِٞ ّغبٞت بشغ٘بت ٝي٘

 .E فٞخءٍِٞ ٗخءات ٗاىفٞخءٍْٞءث، ىينءسٗحْٞءث اىع٘ةٜ اىخغيو اىع٘  َْٝع: اىع٘  ٍِ اىغَءٝت

 .اىقششة عيٚ اىفيشٝءث َّ٘ ٗحضْب اىشغ٘بت ىخقيٞو: اىضٞذة اىخٖ٘ٝت

ء 28–21 ىَذة بض٘دحٔ ٝغخف  أُ الأمغذة بَعءداث اىَعضص ىيبٞط َٝنِ: اىخخضِٝ ٍذة لٍ  فٜ ٗاظظ فقذ دُٗ ٝ٘

 .اىنَٞٞءةٞت أٗ اىفٞضٝءةٞت افءحٔ

 ا ستُتبجبث وانتىصيبث 

 ا ستُتبجبث

بْء ل عيٚ ّخءةش اىذساعكت، َٝنكِ اعكخخ   عكذد ٍكِ الاعكخْخءصءث اىََٖكت عك٘ه حكأرٞش ٍعكءداث الأمغكذة عيكٚ 

 :ص٘دة اىبٞط ٗإّخءصٞت اىذٗاصِ

عكءَٕج بشكنو مبٞكش فكٜ صٝكءدة  E أظٖشث اىذساعت أُ إظكءفت اىغكٞيًْٞٞ٘ ٗفٞخكءٍِٞ :تحسيٍ جىدة انقشزة .1

 .مت ٗق٘ة قششة اىبٞط، ٍَء ٝقيو ٍِ اعخَءىٞت اىنغش أرْء  اىْقو ٗاىخخضِٝعَء

، فكٜ حقيٞكو ّغكبت E عكءَٕج ٍعكءداث الأمغكذة، ٗخءاكت فٞخكءٍِٞ :تقهيم أكسذة انذهىٌ تي صفبر انبييض .2

 .الأمغذة، ٍَء أدٙ إىٚ إغءىت ٍذة ا عٞت اىبٞط ٗحغغِٞ اعخقشاسٓ اىازاةٜ

٘ىٞفْٞ٘لاث إىٚ حعضٝكض دسصكت الااكفشاس فكٜ اىصكفءس، ٍَكء ٝعكضص ٍكِ أدث إظءفت اىب :تحسيٍ نىٌ انصفبر .3

 .صءربٞت اىَْخش فٜ اىغ٘ي

عكءعذث إظكءفت ٍعكءداث الأمغكذة فكٜ سفكع ّغكبت  :سيبدة يعذ ث الإَتبج وتحسيٍ كفبءة انتحىيم انغذائي .4

 .إّخءس اىبٞط ٗصٝءدة اىنفء ة اىازاةٞت ىيذٗاصِ، ٍَء ٝقيو ٍِ حنيفت الإّخءس

أظٖكشث الاخخبكءساث الإعصكءةٞت أُ اىفشٗقكءث بكِٞ اىَضَ٘عكءث اىَخخيفكت مءّكج راث  :دال تحهيم إحصبئي .5

 .، ٍَء ٝرمذ فعءىٞت ٍعءداث الأمغذة اىَغخخذٍت(P < 0.05) دلاىت إعصءةٞت

 انتىصيبث

 :اعخْءدلا إىٚ ّخءةش ٕزٓ اىذساعت، ّ٘اٜ بَء ٝيٜ

فكٜ اىعيٞقكت  (يهغى/كغيى 300بتزكييش ) E يهغى/كغيى( وتيتيبييٍ 0.5-0.3اسيتخذاو انسييهيُيىو بجزعيت ) .1

 .اىازاةٞت ىخغغِٞ ص٘دة اىبٞط ٗإّخءصٞخٔ

 .ىخغغِٞ ىُ٘ اىصفءس ٗحعضٝض صءربٞت اىبٞط فٜ الأع٘اي ا ستفبدة يٍ انبىنيفيُى ث انطبيعيت .2

لاعخنشءف اىضشعءث اىَزيٚ ٍِ ٍعءداث الأمغذة ٗحأرٞشاحٖء غ٘ٝيكت اىَكذٙ عيكٚ  إجزاء دراسبث إضبتيت .3

 .ِاغت اىذٗاص

فكٜ ٍكضاس  اىكذٗاصِ ٍكِ خك ه دٍكش ٍعكءداث الأمغكذة فكٜ اىبكشاٍش اىازاةٞكت  تحسيٍ يًبرسيبث انتغذييت .4

 .اىٍٞ٘ٞت

عكك٘ه حككأرٞش ٍعككءداث الأمغككذة عيككٚ اىض٘اّككب اىَْءعٞككت ٗاىصككغٞت ىيككذٗاصِ،  تشييجيا انبحييىت انتطبيقيييت .5

 .ىعَءُ إّخءس ٍغخذاً ٗعءىٜ اىض٘دة

 خءاكت الأمغكذة، ٗحقيٞو اىبٞط، ا عٞت ٍذة ىضٝءدة( ماٌ/ٍياٌ 300) بخشمٞض إظءفخٔ ٝيفعو :E فٞخءٍِٞ .6

 .اىغءسة اىبٞ،ءث فٜ

صظ: اىب٘ىٞفْٞ٘لاث .7  اىخغك٘ٝقٞت اىضءربٞكت ٗصٝكءدة اىصكفءس ىكُ٘ ىخعضٝكض غبٞعٞكت مَغخخيصكءث بءعخخذاٍٖء ٝيْ

 .اْءعٞت ىّ٘ٞت لإظءفءث اىغءصت دُٗ ىيبٞط

ا ٝعيٜ E ٗفٞخءٍِٞ اىغٞيًْٞٞ٘ بِٞ اىذٍش .8  .الإّخءصٞت اىَركشاث صَٞع حغغِٞ فٜ فعءلال  حشامَٞلء حأرٞشل

 انخبتًت

حشٞش ٕزٓ اىذساعت إىٚ أُ دٍش ٍعءداث الأمغذة فٜ اىعيٞقت اىازاةٞت ٝعذ اعخشاحٞضٞت فعءىت ىخغغِٞ ص٘دة اىبٞط 

ٕكزٓ ، ٗاىب٘ىٞفْٞك٘لاث ٍكِ بكِٞ أمزكش الإظكءفءث فءعيٞكت ىخغقٞكل E ٗصٝكءدة الإّخءصٞكت. ٗحعكذ اىغكٞيًْٞٞ٘، فٞخكءٍِٞ

الإٔذاف. ح٘فش ٕزٓ اىْخءةش دىٞ ل عيَٞلء َٝنِ أُ ٝغءعذ اىَضاسعِٞ ٗاىَْخضِٞ فٜ احخءر قكشاساث ٍغكخْٞشة عك٘ه 

 .حغغِٞ الأدا  الإّخءصٜ ٗص٘دة اىبٞط، ٍَء ٝعضص الاعخذاٍت الاقخصءدٝت ىقيء  اىذٗاصِ



605 

 

 : المراجع
1. Avery, J.C., & Hoffmann, P.R. (2018). Selenium, selenoproteins, and immunity. Nutrients, 10(9), 

1203. 

2. Brenneisen, P., Steinbrenner, H., & Sies, H. (2005). Selenium, oxidative stress, and health aspects. 

Molecular Aspects of Medicine, 26(4-5), 256-267. 

3. Chen, G., Wu, J., & Li, C. (2013). The effect of different selenium levels on production performance 

and biochemical parameters of broilers. Italian Journal of Animal Science, 12(1), e79. 

4. Delezie, E., Rovers, M., Van der Aa, A., Ruttens, A., Wittocx, S., & Segers, L. (2014). Comparing 

responses to different selenium sources and dosages in laying hens. Poultry Science, 93(12), 3083-

3090. 

5. Diplock, A.T. (1978). The biological function of vitamin E and the nature of the interaction of the 

vitamin with selenium. World Review of Nutrition and Dietetics, 31, 178-183. 

6. El-Deep, M.H., Ijiri, D., Ebeid, T.A., & Ohtsuka, A. (2016). Effects of dietary nano-selenium 

supplementation on growth performance, antioxidative status, and immunity in broiler chickens under 

thermoneutral and high ambient temperature conditions. Journal of Poultry Science, 53(4), 274-283. 

7. Ferrari, L., Cattaneo, D.M.I.R., Abbate, R., Manoni, M., Ottoboni, M., Luciano, A., von Holst, C., & 

Pinotti, L. (2023). Advances in selenium supplementation: From selenium-enriched yeast to potential 

selenium-enriched insects, and selenium nanoparticles. Animal Nutrition, 14, 193-203. 

8. Han, X.J., Qin, P., Li, W.X., Ma, Q.G., Ji, C., Zhang, J.Y., & Zhao, L.H. (2017). Effect of sodium 

selenite and selenium yeast on performance, egg quality, antioxidant capacity, and selenium 

deposition of laying hens. Poultry Science, 96(12), 3973-3980. 

9. Liu, Z., Cao, Y., Ai, Y., Lin, G., Yin, X., Wang, L., Wang, M., Zhang, B., Wu, K., Guo, Y., & Han, 

H. (2023). Effects of selenium yeast on egg quality, plasma antioxidants, selenium deposition, and 

eggshell formation in aged laying hens. Animals, 13(6), 902. 

10. Alnakaa, A. B., Altaib, M. O., & Abomhara, M. A. (2025). Effects on early-phase White Leghorn 

performance of switching from sesame meal (Sesamum indicum) to soybean meal level enhanced 

with enzymes. Bani Waleed University Journal of Humanities and Applied Sciences, 10(1), 253-267.  

11. Lu, J., Qu, L., Ma, M., Li, Y.F., Wang, X.G., Yang, Z., & Wang, K.H. (2020). Efficacy evaluation of 

selenium-enriched yeast in laying hens: Effects on performance, egg quality, organ development, and 

selenium deposition. Poultry Science, 99(12), 6267-6277. 

12. Mehdi, Y., Hornick, J.L., Istasse, L., & Dufrasne, I. (2013). Selenium in the environment, metabolism, 

and involvement in body functions. Molecules, 18(3), 3292-3311. 

13. Meng, T., Liu, Y.L., Xie, C.Y., Zhang, B., Huang, Y.Q., Zhang, Y.W., Yao, Y., Huang, R., & Wu, X. 

(2019). Effects of different selenium sources on laying performance, egg selenium concentration, and 

antioxidant capacity in laying hens. Biological Trace Element Research, 189(2), 548-555. 

14. Surai, P.F., Kochish, I., Romanov, M.N., & Griffin, D.K. (2019). Nutritional modulation of the 

antioxidant capacities in poultry: The case of vitamin E. Poultry Science, 98(10), 4030-4041. 

15. Wadhwani, S.A., Shedbalkar, U.U., Singh, R., & Chopade, B.A. (2016). Biogenic selenium 

nanoparticles: Current status and future prospects. Applied Microbiology and Biotechnology, 100(6), 

2555-2566. 

16. Zhang, X., Tian, L., Zhai, S., Lin, Z., & Zhu, Y. (2020). Effects of selenium-enriched yeast on 

performance, egg quality, antioxidant balance, and egg selenium content in laying ducks. Frontiers in 

Veterinary Science, 7, 591. 

 


