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 :الملخص
( مػف اجػؿ قمؽ الامتحاف لدى طػلاب المرحمػة الثانويػة وعلاقتػل بالتحلػيؿ لػديهـيهدؼ البحث الحالي )التعرؼ عمى    

وحػػػدد ، ئممتػػػل لطبيعػػػة الدراسػػػة ومت يراتهػػػاالمػػػنهل الولػػػفي الارتبػػػاطي نظػػػرا لملاتحقيػػػؽ  ػػػدؼ البحػػػث اسػػػت دـ الباحػػػث 
وبحيػػث اشػتممت عينػػة الدراسػة عمػػى كمجتمػػا البحػث، طػلاب المػػدارس الثانويػة التابعػػة لمكتػب التعمػػيـ بنػي وليػد الباحػث 

( 25، وقػػد تػػـ ا تيػػار العينػػة بالطريقػػة العشػػوائمية البسػػيطة بواقػػا )بنػػي وليػػد( طالػػب مػػف طػػلاب الشػػهادة الثانويػػة ب50)
بنػػي التابعػػة لمراقبػػة التعمػػيـ ؼ ومدرسػػة ارػػاؽ المسػػتقبؿ طالػػب مػػف كػػؿ مدرسػػة ثانويػػة، المتمثمػػة رػػي مدرسػػة البػػرؽ ال ػػاط

 عبػد غربػي" إعػداد و ػو مقيػاس قمػؽ الامتحػاف مػف، وبعد الاطلاع عمى الادبيػات السػابقة ثػـ اعػداد  داة البحػث   .وليد
ثػـ تطبيقهػا عمػى عينػة البحػث ورػي  ػو   والا تبػارات التحلػيمية لمطػلاب،،( رقػرة 33مػف) المتكػوف2014 " النالػر

 :نتائمل تولؿ الباحث الى عدد مف النتائمل نذكر ا ما بما يمي ركانت نتائمل التساؤؿ الأوؿال
بحيػػث تولػػمت الحاليػػة الػػى وجػػود علاقػػة بػػيف قمػػؽ الامتحػػاف والتحلػػيؿ لػػدى  رػػراد العينػػة مػػف طػػلاب الشػػهادة الثانويػػة 

 انحػلاؿ إلػى يػؤدي الامتحػاف رػي والفشػؿ الهويػة إثبػات و النجػاحد تأكيػ الامتحػاف رػي يحػاوؿطالػب ال ف،ويرجػا ذلػؾ  
وبحسػب مػا ورد عػف  الهويػة تأكيػد مرحمػة لأنهػا ةيػمر عال مرحمػة ػذ  ال رػي و الػة الػذات تأكيػد عػدـ الهويػة إشػكالية

 لػـ التيالش لية  طموحاتهـ و رغباتهـ وتحرؾ القديمة الدراسية مشاكمهـ الآبا  عند توقظ ا بنالأ سة" ريكسوف"  ف درا
 الفشػؿ  ف يعتبػراف الػذيف الوالػديف عنػد كبيػر قمػؽ ملػدر  ػو سػتلراد رػي بلػالمط رشػؿ كػؿ إف ،تحقيقهػا مػف يتمكنػوا

      .  ي ا الآبا ش ليتل واستثارة القمؽ لدى  شرخ إلى يؤدي قد الابف لمستقبؿ تحطيـ راسيالد
 . ةيمر عال مرحمةال ،يالفشؿ الدراس، طمبة مرحمة التعميـ الثانوي، التحليؿ المدرسي ،قمؽ الامتحاف: الكلمات الجالة 
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Abstract 

The current research aims to (identify exam anxiety among secondary school students and its relationship to their 
achievement). In order to achieve the research goal, the researcher used the descriptive, correlational approach 
due to its suitability to the nature of the study and its variables. The researcher identified secondary school 
students affiliated with the Bani Waleed Education Office as the research population, so that the study sample 
included: (50) secondary school students in Bani Waleed. The sample was selected by a simple random method, 
with (25) students from each secondary school, represented by the Lightning Lightning School and the Future 
Horizons School, affiliated with the Education Control Authority in Bani Waleed. After reviewing the previous 
literature, then preparing the research tool, which is a test anxiety scale prepared by “Gharbi Abdel Nasser” 2014, 
which consists of (33) items, and achievement tests for students, then applying it to the research sample. In light 
of the results, the researcher reached a number of results, the most important of which are the following: The 
results of the first question were: 
      The present study found that there is a relationship between test anxiety and achievement among the sample 
members of secondary school students, and this is due to the fact that the student tries in the exam to confirm 
success and prove his identity, and failure in the exam leads to the dissolution of the identity problem, the lack of 
self-affirmation, especially at this age stage because it is the stage of confirming identity. According to what was 
reported by Erikson, the study of children awakens in the parents their old academic problems and stimulates their 
personal desires and ambitions that they were unable to achieve. Every failure of the student in his studies is a 
source of great concern for the parents, who consider that academic failure is a destruction of the son’s future that 
may lead to It cracks his personality and raises anxiety among parents as well. 
 Keywords: : Exam anxiety, secondary school students, school achievement, academic failure, age stage. 

 :المقجمة
مف إحدى اني الطلاب ري المراحؿ الدراسية الم تمفة مف القمؽ والتوتر وال يؽ الملاحب للامتحانات ويعد يع

 ا والتػي تظهػر رػي  ي وقت مف  وقات العاـ الدراسي كمما  عمف المدرس عف ا تبار  و امتحافونهالمشاكؿ التي يواجه
حيػث تثيػر  ػذ   نػوع مػف القمػؽ المػرتبط بمواقؼ الامتحاف ( 1987كما  شار إليل )عبد ال الؽ قمؽ الامتحػاف مثؿ وي 

ذلؾ مرجعل إلى ميؿ التلاميذ إلى إدراؾ ف ويكو  المواقػؼ رػي الفػرد شػعورا بػال وؼ والهػـ عنػد مواجهة الامتحانات
نفعاليػة  و التػوتر الشػامؿ حالػة النفسػية  و الظػا رة الاالوقمػؽ الامتحػاف  ػو التهديد مف مواقؼ الامتحاف والا تبار ، 

 حينما يقؼ ري موقؼ الامتحاف حيث تكوف قدراتل مو ا رحص وتقييـتمميذ وتؤثر عمى عممياتل العقمية التػي تنتاب ال
 عوامؿ ري  دا  الامتحاف بنجاح  ـ ف القمؽ يقمؿ مف مستوى التركيز والانتبػا  ( إEysenk 1979 ؾإيزنػ )ويؤكػد، 

ري  الامتحاف ويتجسد قمؽ الامتحاف  دا  لمهاـ الاستجابة  ثنا  والارتباؾ وال وؼ بالتوتر ورالشع ري ذلؾ ويتمثؿ
الدراسية ،  المراحؿ وبم تمؼ لور ا التقييـ بم تمؼ مواقؼ مواجهة عف والعجز التحليؿ و عؼ الدارعية  عؼ

 الأسرة إلى  ثر ا يمتد بؿ رقط، لمتلاميذ ليس  رؽ ملدر و ي الطلاب تواجل حقيقية مشكمة ويعد قمؽ الامتحاف
(، وقد لمس الباحث مف  لاؿ عممل كأستاذ جامعي التأثير 1987:96كمل )عبد ال الؽ: والإدارة المدرسية والمجتما

ذا ما تـ التركيز ري جذور  ذا  السمبي لقمؽ الامتحاف المرتفا عمى الأدا  الأكاديمي  و التحليؿ الدراسي لمطلاب وا 
 الأرراد نتيجة لتأثر  بيف متفاوتة تد مف المراحؿ الدراسية المبكرة )الابتدائمية والاعدادية( وبأنل بدرجاتالقمؽ لوجد  نل مم
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 الدراسي  والت لص الفرد  وجنس للامتحاف و الاستعداد وطريقة الاستذكار التحليؿ ومستوى الذكا  مستوى 
 .الاجتماعي الاقتلادي والمستوى الدراسي الدراسي والفشؿ والمستوى

باللراع وكثرة  المطبوع العلر  ذا ري الإنساني السموؾ تميز التي النفسية الظوا ر مف القمؽ ظا رة وبحيث تعتبر
مما  سهـ  الحياة، مناحي شتى عمى طر  والتطور العممي والتكنولوجي التي الت يرات لم تمؼ الحياتية نتيجة ال  وط
 رعؿ كرد والقمؽ التوتر لزيادة و دى الم تمفة، الفرد لحاجاتل إشباع دوف حالت متعددة لا حلر لها عوائمؽ ري  مؽ
 والتربوي النفسي توارقل تحقيؽ دوف وتحوؿ الفرد التي تلادؼ المواقؼ  نواع ما والتوائمـ التكيؼ لمحاولة طبيعي

 .والاجتماعي
التقييـ ال رورية والمليرية التي وتعد الامتحانات ذات   مية كبرى ري مسيرة الطالب التعميمية ،و ي  حد  ساليب 

يتحدد بها مستوى ومستقبؿ الطالب الدراسي والعممي، مما يجعؿ منها مشكمة تبث القمؽ وال وؼ ري نفس الطالب، 
 . المجاؿ  ذا والبحث ري  مف المهتميف والأ لائمييف يركزوف بالدراسة ولأ مية ما ذكر جعؿ الكثير

  مذكلة الجراسة :   
لاحظ الباحث مف  لاؿ عممل كأستاذ جامعي  ف قمؽ الامتحاف يعبر عف مشكمة نفسية انفعالية رردية يمر بها الطلاب 
والطالبات  لاؿ رترة الامتحانات تتمثؿ ري ال وؼ مف عدـ النجاح والتي تتأثر ب برات الطلاب والطالبات السابقة ري 

( إلى 1999يشير ) العجمي و ، ها ري البيت  و ري حياتهـ اليومية مواقؼ شبيهة بموقؼ الامتحانات التي قػد مروا ري
 ذ  و ،  فاحتمات إلي الهروب مف الموقؼ  و ال ياب عف الاناحتمبعض الطلاب بسبب ال وؼ مف الا ف لجو  

مف   ـ الانفعالات  فاحتموسائمؿ دراعية علبية تهدؼ إلي الدراع عف الذات لذلؾ راف قمؽ الاالمظا ر ما ي إلا 
 ذا القمؽ إف مف وجهة نظر الباحث ري الدراسة الحالية ر، و ( 1999:135) العجمي :لمتعمقة بالتحليؿ الدراسيا

وال يؽ والانزعاج متوتر والقمؽ كبيرا ل اسببمقمؽ الامتحاف يكوف م اعفا ري بعض المراحؿ التعميمية ، حيث يكوف 
الثانوية ري الشهادة امتحاف  باعتبار  فػر مػف  ػذا ال ػوؼ و الانزعاج، ينليب كب ـينالهإذ الثانوية الشهادة  بطلال

بالنسبة لمطالب ، ورد شهدت المجتمعات العربية النظاـ التربوي محددات مستقبؿ   ػـ  يعد مف بيامنها لي غمب الدوؿ و 
( 2001دراسة )سعادة  لمتركيز عمى دراسة قمؽ الامتحاف والمت يرات المرتبطة بل ، حيث  شارتلمحاولات بعض ا

( 2000( لدراسة قمؽ الامتحاف وعلاقتل ببعض المت يرات ، كما بينت دراسة )ز راف 1998ودراسة ) بو ملطفي 
الثانوية ، طلاب الشهادة  لمتعامؿ ما قمػؽ الامتحػاف ةً إرشاديغيها برامل  تي لممتوال( ، 1997ودراسة )لالح 

عمى  دا  الطالب وتحليمل وتحديد ملير نجاحل مف عدمل مما متحاف قمؽ الا طورة وتؤكد جميا الدراسات عمي 
وتزداد حدة القمؽ بيف طلاب الثانوية العامة نو  إلى  رورة ات اذ التدابير الارشادية لمت فيؼ والحد مف  ذ  المشكمة ، 

 ذا الامتحاف  و  داة بالنسبة لهـ  ف إذا ما  دركوا  ف ملير ـ ري  ذا الامتحاف  و النجاح  و الفشؿ، مما يعني 
 و  يترتب عمي نتيجة  ذا الامتحاف د ولهـ المعا د العميا والجامعات نل قد لإثبات وجود ـ  و تحقيؽ ذواتهـ كما 

ما يتردد عمي مسامعهـ  إ ارة إلىمستوي القمػؽ لديهـ، مف  زيدما يالتقنية والت لص الذي سوؼ ي تارونل مكميات ال
 و حلولهـ عمي درجات نوات السابقة سوا  ري نوعية الأسئممة  و طريقػة توزيا الالسومفاجآت مف قلص زمػلا  

مف المرض المفاجئ  و الأحداث كذلؾ قد ي اؼ الطالب معدلات من ف ة، كؿ  ذا يزيد مف  وؼ الطمبة وقمقهـ، 
تي قد تؤثر سمباً عمي نتائمل الو ظػروؼ الحيػاة اليوميػة المقرونة بالاستقرار السياسي والاقتلادي والأمني  و  العائممية
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، ومف  ذا المنطمؽ جا ت الدراسة الحالية لتجيب عمى تساؤؿ  اـ يتمثؿ ري :  ؿ يؤثر الثانوية الشهادة ري الطلاب 
 قمؽ الامتحاف الذي يتعرض لل طلاب الشهادة الثانوية عمى تحليمهـ ؟

 أهمية الجراسة :  
 و سر ـ بؿ رقط الثانوية الشهادة طمبة تواجل لا التي النفسية المشاكؿ واعقد   ـ مف الامتحاف قمؽ مشكمةتعتبر -1

 تقؼ التي بمشاكمهـ التنبل ال روري رمف لذلؾ مستقبمهـ ري مليرية مواقؼ إلى ستؤدى الامتحاف نتيجة  ف باعتبار
 .النفسي وتكيفهـ العممي تحليمهـ دوف حائملا

 الشهادة طمبة لدىتحليؿ وال الامتحاف قمؽ بيف العلاقة عمى التعرؼ  لاؿ مف جديدة إ ارة الحالية الدراسة تقدـ-2
 .الامتحاف ري  دائمهـ عمى سمبا تنعكس التي سمبيةال اثار ا تجنب ومحاولة الثانوية

 الشهادة طمبة ( و ـ المجتما ري مهمة رئمة عمى ال و  تسمط حديثة بدراسة العربية  الة ,الميبية المكتبة إثرا -3
 .وطموحاتل   دارهـ تحقيؽ دوف تحوؿ حقيقة مشكمة  لبح الذي لتحليؿبا وعلاقتل الامتحاف قمؽ بدراسة ) الثانوية

 ريالتعميمية الحساسة  مرحمة ذ  ال ري  بنائمهـ د وؿ تفادىتـ ي حتى والوالديف لممدرسيف الوقائمية الإرشادات تقديـ-4
 .لمنجاح المعيقة العوامؿ مف يعتبر الذي القمؽ  طار 

 أهجاف الجراسة :  
 الكشؼ عف مستوى قمؽ الامتحاف لدى  رراد عينة الدراسة )مف طلاب الشهادة الثانوية(. -1
 التعرؼ عمى مستوى التحليؿ لدى  رراد عينة الدراسة )مف طلاب الشهادة الثانوية(. -2
 هادة الثانوية(.  تحديد العلاقة بيف قمؽ الامتحاف والتحليؿ لدى  رراد عينة الدراسة )مف طلاب الش-3
 تداؤلات الجراسة :  
 ما  و مستوى قمؽ الامتحاف لدى  رراد عينة الدراسة )مف طلاب الشهادة الثانوية(؟  -1
 ما  و مستوى التحليؿ لدى  رراد عينة الدراسة )مف طلاب الشهادة الثانوية(؟  -2
  ؿ  ناؾ علاقة بيف قمؽ الامتحاف والتحليؿ لدى  رراد عينة الدراسة )مف طلاب الشهادة الثانوية(؟  -3
 مرطلحات الجراسة :  

 والهـ بال وؼ شعورا الفرد ري المواقؼ  ذ  تثير بحيث الامتحاف بمواقؼ المرتبط الحالة قمؽ مف نوع :قلق الامتحان
 (2006:264هتها ) بو حماد:مواج عند

القدرة عمى اكتساب كـ مف المعمومات والمهارات التي يمكف لمطالب استيعابها، ويتوقؼ ذلؾ عمى قدرة  و  التحريل :
 (2008:6: ) بوعزبكؿ طالب، ويقاس التحليؿ الدراسي عف طريؽ مؤشر الأدا  الدراسي  و الأكاديمي

التابعة لمكتب التعميـ بني وليد وممف تتراوح : تشمؿ الطلاب المقيديف بالمدارس الثانوية طلاب الذهادة الثانهية
 سنة()اجرائمي(.18-15 عمار ـ )

  حجود الجراسة :  
قمؽ تتحدد  ذ  الدراسة ري مو وعها الرئميسي الذي يقتلر عمي البحث ري العلاقة بيف الحج المهضهعي :  -

 .الامتحاف والتحليؿ
 التابعة لمراقبة التعميـ بني وليد.  ثانوية المدارس البعض بطالب وطالبة ( 50: شممت الدراسة الحالية)الحج البذخي  -
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 (   22/5/2022(إلى )25/3/2022:  جريت الدراسة  لاؿ الفترة الزمنية بيف )الحج الدمني -
 .بني وليدالتابعة لمراقبة التعميـ  الثانوية  : تحددت الدراسة الحالية بمجموعة مف المدارسالحج المكاني -
 الاطار النظخي:  
  ثرت معررية رات ب اكـر ت مف لناتجةا و ويميةالتق المواقؼ الفرد يواجل حينما متدا مة استجاباتمثؿ قمؽ الامتحاف ي

 درجة ري الزيادة نتيجة الطالب إليها يلؿ التي الحالة ؾيشير  ذا النوع مف القمؽ إلى تم و، عالمل عمى و الفرد عمى
 و المعررية و العاطفية النواحي ري لديل تراباا ط مف الحالة  ذ  يلاحب ما و الا تبار  دا  مف ال وؼ  و التوتر

 و بالتوتر الطالب شعور حالة أنل( ما حدد  )الجلالي( لمفهوـ قمؽ الامتحاف ب2002، ويبيف )ال الدي  الفسيولوجية
 ونفسية رسيولوجية ضابأعر  ملحوبا يكوف و الانفعالية و المعررية الجوانب ري ا طراب حلوؿ نتيجة الارتياح عدـ
، ويو ح  (2002:130ل)ال الدي :ل تذكر   و الامتحاف لموقؼ تلمواجه عند بها يحس  و عميل تظهر قد معينة

 يلاحب و الامتحاف اجتياز مف ال وؼ و الارتياح بعدـ الشعورالباحث ري الدراسة الحالية بأف قمؽ الامتحاف يتمثؿ ب
 و ي عمى النحو التالي: الطالب عمى تؤثر نفسية ضرا ع عدة ذلؾ
 (  ف  عراض قمؽ الامتحاف تتمثؿ ريما يمي: 2004يتبيف مف  لاؿ ما  شار إليل )محمد : الامتحاف قمؽ  عراض- 
 و بال يؽ شعورالو  ترقبال و وؼال  و توترتبرز الأعراض النفسية لقمؽ الامتحاف ري ال :النفدية الأعخاض :أولا
 الأركار بسبب التركيز مة، وق وال  ب الاستثارة وسرعة النجاح وعدـ بالفشؿ السمبية ركارالارتياح، وسيطرة الأ عدـ

ا مم التفكير توقؼ و العقؿ جمود ، كما تظهر ريواستعادة وتسجيلا استقبالا الذاكرة عمى يؤثر مما المتسارعة السمبية
 .النوـ طرابوا  للأكؿ الشهية رقدافزائمد وزيادة ال القمؽ يسبب
 زيادة و الحمؽ اؼجف التنفس سرعة و القمب نب ات تسارعتتمثؿ الاعراض الجسمية ري  :الجدمية الأعخاض:ثانيا

 التبوؿ ثرةوك الطالبات لدى التقيؤ  الة  و وال ثياف البطف ـلالآ، كذلؾ تظهر ا برودتها و ؼراالاط رتعاشوا التعرؽ
 . الدـ ري الأدريناليف مستوى زيادة و ديراالإ العلبي الجهاز تنبل زيادة فم الجسمية راضالأعؿ ، وتنتل الإسها و 

 ، و الامتحانات والت مب لممدرسة الذ اب عدـ مثؿ القمؽ مستوى مف تقمؿ تسموكيا  ي :التجنبية الأعخاض:ثالثا
 . (2004:100)محمد:القلص  ةراق و الألعاب و بالتمفاز الانش اؿ

 رتجاؼالا و توتروالتي تتمثؿ ري ال الامتحاف قمؽ ضراعالحالية  نل  ناؾ ملامح   رى لأ ويت ح لمباحث ري الدراسة
 اللداع، و ال ثياف و بالدوار شعورال  حيانا و المعدة ري انقباض و البارد التعرؽ مف بنوبات  و بالقشعريرة شعورالو 
 كفرقعة إرادية غير وحركات التذكر ري لعوبة و راغ بالف شعورالو  التركيز و الانتبا  ري لعوبة و الشهية رقداف و

 . المقعد  و الطاولة عمى بالقمـ الطرؽ  والرجميف   ز  و س،لر ا حؾ و الألابا
 ( تعدد  سباب قمؽ الامتحاف ريما يمي:2007 و ح ) ادي ، إسماعيؿ : الامتحان قلق أسباب-
 إلى تؤدي رالاستذكا ري اللحية غير رالعاداتؽ ، لمقم قويا راملد المذاكرة و التعمـ  سموب ري  نفسهـ الطلاب -1

 غير استذكار عادات لديهـ الا تباري  و الامتحانيف القمؽ مرتفعي التلاميذ  و الطلاب ،إف الامتحاف قمؽ ارتفاع
 ري ، والتفكيرالأركار ربط دـ، وع الحفظ مجرد عمى لاعتمادف االامتحا ليمة الى الجادة المذاكرة ؿ تأجيؿمث لحية
 تحديد و التم يص است داـ عدـ،  الذاتية اتر القد معررة عدـ،  الاجتماعية و النفسية المشكلات و رابات الا ط
 . الطالب لدى السمبي ، والتفكير نفسل ري الطالب ثقة عدـالأساسية و  الأركار
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 الآبا ، نتيجة توقعاتهـو   بنائمهـ بمستقبؿ ئمدزاال ا تمامهـ بسبب الامتحاف مف الطلاب لقمؽ ملدر الآبا يعتبر  -2
 . الامتحاف  لاؿ النفسي بالعجز يشعروا  ف ويمكف بأنفسهـ الثقة يفقد ـ حيث

 لمش لية، تهديد موقؼ الامتحاف التي تظهر ري شكؿ  عف ال اطئمة والتلورات يحمؿ الطالب بعض الأركار -3
 .بالقمؽ لشعور  سببا الأساسي لممستقبؿ مما يكوف المحدد و و
 وظروؼ النفسية التهيئمة نقص ما سميـ المذاكرة بشكؿ مف تمكنل عدـ بسبب الطالب لأدا  الامتحاف استعداد عدـ 4-
 .المنزلية البيئمة
 إجرا  طريقة وما تت منل,بالقمؽ، التمميذ قويا لشعور الامتحانات ري مجتمعنا الميبي دارعا إجرا  تعد طريقة5- 

 وال وؼ، الر بة عمى يبعث ما بل الجميا وانش اؿ وتكتـ سرية مف بل تحاط الاسئممة وما طبيعة حيث مف الامتحانات
 مف قمقل و ورل مف يزيد والملححيف الأساتذة قبؿ مف تلحيحل وطريقة الأسئممة و ا لكيفية معررة التمميذ وعدـ
 .الامتحاف اجرا 

 حياة ري مليرية مرحمة الامتحاف واعتبار  قيمة تهويؿ مف  لاؿ  القمؽ لإثارة المدرسة ملدرا يشكؿ المعمميف و -6
واسماعيؿ   ادي (.بالترسيب منهـ البعض وتهديد ومعقدة  سئممة لعبة و ا طريؽ الطلاب عف تحدي الطالب وكذلؾ

 :2007:60،61 .) 
بحسب  ا تمؼ العمما  ري مجاؿ عمـ النفس ري تفسير مشكمة قمؽ الامتحاف :الامتحان لقلق المفدخة النظخيات -

 اتجا اتهـ الفكرية وكاف ذلؾ عمى النحو التالي:
 نقص عف قمؽ الامتحاف المسؤوؿ(  ف 2005كما  شار )الدا رييعتبر  نلار  ذ  النظرية : المعخفية النظخية-

يظهر بشكؿ م تمؼ لدى ذوي القمؽ  الانفعالي الجانب  ف مف بالرغـ التقويـ و و عية ري الطلاب القمقيف عند الأدا 
 اللعوبات ، وتعمؿ   القمقيف غير الطلاب لدى  قرانهـ مف عميل  ي مما  شد و  قوى حيث تكوف الانفعالاتالمرتفا 

 بسبب كالانزعاج م تمفة معررية عمميات عف ناتجةئمل  دا تعيؽ التي و الامتحاف و عية ريالطالب  يواجهها التي
طالب وا طراب انتبا ل وتركيز  ، وقد انبثؽ مف النظرية المعررية عدد مف ال ذ ف ري تدور التي السمبية الأركار

 مف راكبي قسطا تق وف طلاب القمقيفال ف: ينظر  نلار  ذ  النظرية   الإنتباهية النظخيةالنظريات كانت كما يمي: 
 ري الامتحاف وقت معظـ ييق إنجاز الامتحاف ، حيث ب علاقة لها ليستمثيرات  عمى التركيز ري الامتحاف وقت
 الأركار بيف مقسـطالب الإذ يكوف انتبا  ، الامتحاف ري لنجاح آلة ررص ا بفرص و الإيماف ذاتل نقد  ركار طرح

 ري الامتحاف لقمؽ الانتبا ية التركيز وتنحلر النظرية و الانتبا  كؿ تتطمب التي و تأديتها الواجب المهمة و الانتقادية
  : ساسية محاور ثلاث

وعدـ الثقة بالنفس  سمبي للذاتيشعر الطالب القمؽ ري الامتحاف بالنقص ويكوف تقدير  : السمبي الذاتي الولؼ -
 .يقدمل ما عمى الر ى بعدـ دائمـ، ما الشعور ال ومؤ لاتلراتل قدوالثقة ري 

الذي لا يعاني القمؽ يوجل الطالب القمؽ ري الامتحاف انتبا ل نحو نفسل عكس الطالب الاعتيادي  :الانتبا  تقميص -
 ري طويلا وقتا، ري حيف ين مس الطالب القمؽ الامتحاف  سئممة عمى الإجابة نحوري الامتحاف الذي يوجل انتبا ل 

 .الأسئممة عمى الإجابة و ري ملاحظة ذاتل ونقد ا بدلا مف التركيز الامتحاف
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 وظيفي  مؿ إلىالذي يلاحب حالة القمؽ  ثنا  الامتحاف  الذات حوؿ التركيزمتحاف : يؤدي بالا لانزعاج ارتباطا - 
  سئممة عمى للإجابة اللازمة المعمومات است داـ و المعررية الموارد استعماؿ ري لعوبة يسبب قد الذي معرري
 (.2005:220ف)الدا ري :الامتحا

الأرعاؿ لمطالب القمؽ ي تمؼ  ف الحديث الذاتي والسموؾ وردود  النظرية  ذ  رلان  يرى:  نظخية التحرين الحاتي-
 عف  ما ،الحديثة بطريقة سمبية    الشعوريةركار عف غير  مف الطلاب غير القمقيف ، حيث يعبر الطالب القمؽ عف  

  سئممة عمى الإجابة طريقة ري حتى و للامتحاف التح يرو  جعةراالم و المذاكرة طريقة  تمؼرت السموكي الجانب
 . الآ ريف طرؼ مف التقدير رقداف ي شى و الفشؿ و الرسوب عواقب ري يفكر عندما ينزعل و  و ، الامتحاف

  ف إلا الفوبيا و لمقمؽ الأ رى الأشكاؿ ما  الامتحاف قمؽ( تشابل 2007يو ح ) ال امف  :الانفعالية النظخية -
 رسرت النظريةقد  و  ال وؼ مف شدة  قؿ انفعالي رعؿ كرد الامتحاف قمؽي حيف يظهر ر وا ح، ال وؼ مو وع
 نشاط نتاج  ي سابقا المذكورة راضالأع و الجسـ رعؿ ررد ، العلبي لمجهاز كبير نشاط لبأن الامتحاف قمؽ الانفعالية
 الفيزيولوجي لمنشاط مباشرة كنتيجة تعتبر القمؽ عف الناتجة تالسموكيا   رى بلي ة  ي المستقؿ العلبي الجهاز
 (2007:229: معررية)ال امف لأ طا  مسببد يع الذي
ي معرر(  نلار  ذ  النظرية  ف قمؽ الامتحاف ذو بعديف 1994اعتبر)علفور  :الانفعالية المعخفية النظخية- 
 الامتحاف قمؽ، حيث  يتمثؿ   النظري نموذجهما ري العاـ القمؽ و الامتحاف قمؽ بيف ،إذ تـ التفريؽ  انفعالیو 
 الفيزيولوجية المركبات ، ما القدرة عدـ انطباعات ت ـ المعررية المركبات، ر  ريزيولوجية   رى و معررية مركباتب

 قمؽ  و و القمؽ مف جز ا تمثؿ و بينها ريما علاقة ذات المركبات  ذ و  العلبي الجهاز نشاط طرؼ مف ممثمة رهي
  ذ وتو ح ، تقويـ حالة ري يوجد لأنل الامتحاف ري القمؽ ادى الطالب   كثر ينشط القمؽ مف النوع  ذا و ، السمة

  (.1994:59)علفور:العلبي لمنشاط المرتفا المستوى الش لية ري لسمةا
 مف الطلاب ليكتسب ما كؿل بأن راسيالد التحليؿ( 2000عد مف وجهة نظر )شحات ، النجار يثانيا : التحريل: -

 ـهيمع مقرر و  ما سةرالد نتيجة المشكلات، حؿ ىمع راتوقد تفكير و ساليب وقيـ وميوؿ ات اتجارات و اهوم معارؼ
(، ويؤكد )رمية ، 2000:89:النجار، شحات(موفمالمع ا يعد التي راتبالا تبا لقياس ويمكف المدرسية، الكتب ري

 ري والتدريبية سيةراالدو  يميةمالتع الممارسات  لاؿ مف فردمل يتحقؽ ميمع دهج التحليؿ  و بأف( 2004الزاكي 
 والتربوية يميةمالتع اتهوالتوجي الدروس مف ـمالمتع ا جنا التي الاستفادة مدى يحقؽ مما تعميمي مجاؿ نطاؽ

 داؼ   ( ، وينطمؽ الباحث ري الدراسة الحالية  ف  برز2004:68:كياز ميل، الر( ليمع المقررة  و المعطاة والتدريبية
 ري ميفمالمتع تقدـ قياس لبموجب يتـ معيار ـ    ر اعتببا سيراالد التحليؿ بتنمية تماـ الاتتمثؿ ري  يـعموالت التربية

 ياتمك ري ـهقبول  و فةمالم ت يـمالتع ت للات ري ـهتوزيع وكذلؾ ا ر إلى لؼ مفاؿ الطلاب  قانتو  سةراالد
 ـمالمتع تكيؼ  لاؿ مف وذلؾ اليومية الحياة مجاؿ ري كبيرة مية   سيار دال تحليؿمل  ف كما، العالي يـمالتع وجامعات

 .المناسبة اراتقر ال وات اذهل تواج التي المشكلات وحؿ التفكير ري لمعارر ةمحلي لباست دام الحياة ري
 دراسيال بالتحليؿ تماـ الا اهيحقق ف  يمكف التي داؼ الأ (   ـ1998 بو ملطفى  (رشيي  داؼ التحليؿ : -

 :لوقياس
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 راتاهوالم المعررة مف لكميمت وما ـملمتع استعداد  ومدى الطالب عف وماتمبمع ـمالمع امداد رية التحليؿ م امس -
 ة .جديد مادة ةراسلد الأساسية

 .المستقبؿ ري لبأدائم والتنبؤ يةمالعقراتل قد وتقييـ المعرري الطالب نمو ىمع الحكـ ىمع ـمالمع مساعدة -
 .لسن مثؿ ري ـ  ومف لزملائم إلى بالنسبة الطالب ترتيب معررة -
 .اداتهوالش الدرجات ومنح لآ ر لؼ مف والنقؿ ـمالتع دارعية تنشيط -
 .معيف مجاؿ ري سةراالد ةمموال حوؿ المناسبرارات الق ات اذ ىمع الطالب ساعدةم -
 .الأدا  ذا  تحسيف ب رض يمالتحلي ل دائم عف اجعةر  بت ذية الطالب تزويد -
 .الطلاب بيف الفردية الفروؽ عف الكشؼ -
 .ـهمئمتلا التي سةراالد ونوع ـهورغبات ـهوميول الطلابرات قد عف كشؼال-
 .ـهلدي والقلور القوة جوانب وتو يح ـ؛  بناؤ   حرز  الذي التقدـ درجة عف وماتمبمع الآبا  تزويد-
 و ساليب راسيالد والمحتوى داؼ، الأ ري المتمثمة المتعددة عنالر ا تحسيف  لاؿ مف التدريس منظومة تطوير-

 ـمالتع إحداث ري كفا ة  كثر العنالر كؿ تلبح بحيث لو دوات التقويـ و ساليب يميةمالتع والأنشطة والوسائمؿ التدريس
 .الطالب لدى
 .وتربويا نياهم الطالب لوتوجي إرشاد ىمع ـ لتساعد وماتمبمع يميمالتع اؼر الإش اتهج تزويد-
 (1998:79) بو ملطفى:المجتما ما بالتكيؼ لومساعدت بالطالب ال الة المشكلات ىمع التعرؼ-

 الجراسات الدابقة :     
 طلاب لدى المت يرات س ببعض علاقتل الامتحاف قمؽ ل فض برنامل عمية: را(2020)مدلم أبه مايدة دراسة -

 الفاعمية  ذ  إذا ،ما راعميتل عمى والتعرؼ الامتحاف قمؽ ل فض برنامل بنا  إلى الدراسة و درت ، الثانوية المرحمة
 الدراسة عينة وبم ت ) الأدبي – العممي ( الدراسي والت لص )ثانإ -ورذك ( الجنس  ما مت يريف با تلاؼ ت تمؼ
 جنسهـ عف النظر بلرؼ عاؿ قمؽ مستوى مف يعانوف الطمبة  ف الدراسة نتائمل و سفرت (البةط 21ب( و)الط (21
 القمؽ مستوى ت فيض ري رعالا يعتبر البرنامل  ف كما ، (الأدبي – العممي) الدراسي ت للهـ  و ثاا ن  و ذكورا
 .لديهـ

 الثانوية المرحمة وطالبات طلاب لدى الامتحاف قمؽ سموؾ ل فض برنامل عميةار ( :2020) مقبل ليلى دراسة -
 ال ابطة العينة لدى الامتحاف قمؽ مستوى ومعررة  لبرناملا رعالية مدى عمى الكشؼ الدراسة و درت المنورة، بالمدينة

 الأدبي) الت لص ري الثانوية المرحمة ري وطالبة طالب( 911 ) مف العينة وتكونت ، البرنامل وبعد قبؿ والتجريبية
 درجات متوسطي بيف إحلائمية دلالة ذات رروؽ يوجد لا ة مفاد ا  نلما  نتائمل إلى الدراسة تولمتوقد ) والعممي

 بعد التجريبية المجموعة لدى رروقا  ظهرت كما ، والجنس اللفية لممستويات تبعا والطالبات لمطلاب الامتحاف قمؽ
 . المتابعة مف شهريف بعد التجريبية المجموعة للالح إحلائمية دلالة ذات رروؽ ووجود ، مباشرة البرنامل تطبيؽ

 و درت . المكرمة مكة بمدينة العامة الثانوية طالبات لدى الريا يات مادة مف القمؽ: ( 2011)بجر بتينة دراسة -
 الباحثة وطبقت ، الامتحاف ري اتالطالب بأدا  الريا يات مادة مف القمؽ تحكـ التي العلاقة عمى التعرؼ الدراسة
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 العممي القسـ مف الثانوية طالبات مف بة( طال237) العينة  رراد عدد بمغ حيت ، الريا يات مادة قمؽ لتقدير مقياسا
 . الريا يات مادة مف مرتفا امتحاف قمؽ لديهف الطالبات  غمب  ف لالنتائم و ظهرت

 حيث بلنعا  عممي ثانوي الثالث طالبات لدى القمؽ  فض ري إرشادي برنامل  ثر :((2005العهاوي  إيمان دراسة-
 عينة تكونت و ،  ف ل ري البرنامل  ثر معررة الطالبات عند الامتحاف قمؽ مستوى عمى الكشؼ إلى الدراسة  درت
 معاناة إلى الدراسة وتولمت الامتحاف قمؽ مقياس وطبؽ وتجريبية  ابطة إلى العينة وقسمت طالبة( 132)الدراسة
 بعد استمر إحلائمية دلالة ذو تأثير ولل رعالا كاف البرنامل واف الامتحاف، قمؽ مف العممي القسـ ثانوي الثالث طالبات
 . الدراسة إنها  مف شهر

 اللؼ بةمط لدىراسي الد التحليؿ  سباب ىمع التعرؼ إلى درت  ذ  الدراسة  (:2018ق)ريز  أبهناصخ  اسةر د-
 بطريقة ( ا تيرت329ة مف )مكون عينة ىمعراسة الد تطبيؽ وتـ الرمثا، وا مل والتعميـ التربية مديرية ري الثانوي الثاني

 والنفسية، الش لية، العوامؿ  ف سةراالد نتائمل رتهو ظ وماتية،مالمع والإدارة والأدبي ميمالع ت للات ري عشوائمية
 التحليؿ مستوى تدني ري كبير  ثر امل المدرسية البيئمة وكذلؾ ميف،مالمع بعض كفا ة و عؼ الألدقا  ونوعية

 راسي . الد
 لدى راسيالد والتأ ر الأسري العنؼ بيف العلاقة معررة إلى:  درت الدراسة الحالية (2018) الحدينحنان  اسةر د-

 الأسري العنؼ  ف إلى البحث وتولؿ الابتدائمية، ةمالمرح  طفاؿ ىمع البحث تطبيؽ وتـ الابتدائمية ةمالمرح ري الأطفاؿ
 سيراالد التأ ر إلى يؤدي الذي الأحياف بعض ري اً ر  ث  كثر يكوف النفسي العنؼ و ف الجسدي، الأذى ىمع يتوقؼ لا

 .الابتدائمية ةمالمرح لأطفاؿ
 الريا يات مادة ري التحليؿ  عؼ  سباب ىمع التعرؼ إلى درت  ذ  الدراسة ( : 2018في )شخي دراسة علي -
 و ستاذة  ستاذ(  (63 مف سةدراال عينةوقد تكونت  ،لمن الررا وسبؿ الأساتذة نظر ةهوج مف الثانوي يـعمالت ةممرح ري
 كما الريا يات، مادة ري التحليؿ  عؼ  سباب مف مجموعة حلر إلى سةراالد تموتول الثانوي، يـمالتع مف

 تبعًا التلاميذ لدى المستوى تدني لأسباب الأساتذة تقدير مستويات بيف إحلائميًا دالة رروؽ وجود عدـ إلى تمتول
 .العمؿ مكاف ال برة، مي،مالع ؿ المؤ  ي،مالقب التكويف الجنس، اتر لمت ي

 مجى الاستفادة من الجراسات الدابقة:-
ما كانت دراسة ولفية ومنها ما كانت  تنوعت الدراسات السابقة ري ا تيار المنهل المتبا ري الدراسة رمنها -

 تجريبية ومنها ما اكتفي الباحث بالدراسة المكتبية التحميمية .
 ابطة  ىا تمؼ ا تيار العينة تبعا لممنهل المست دـ ري الدراسة رفي المنهل التجريبي كانت العينة مقسمة إل -

، وقد است دـ ائمية  و طبقية  و منظمةوتجريبية  ومنها العينة المست دمة ري المنهل الولفي  ي عينة عشو 
 الباحث ري الدراسة الحالية المنهل الولفي الارتباطي وتـ ا تيار العينة بما يتماشى ما  ذا المنهل. 

 ارتباط قمؽ الامتحاف بمجموعة مف المت يرات . سفرت النتائمل ري كؿ الدراسات السابقة عف  -
ري تورير القاعدة المعموماتية للياغة مشكمة الدراسة والا داؼ  استفادت الدراسة الحالية مف الدراسات السابقة -

 والاطار النظري.
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  الاجخاءات المنهجية للجراسة :  
 يمثؿ قمؽ الامتحاف المت ير التابا ري  ذ  الدراسة.متغيخات الجراسة : المتغيخ التابع : -
 حالية.: يعتبر التحليؿ المت ير المستقؿ ري الدراسة ال المتغيخ المدتقل -
 : اعتمد الباحث عمى المنهل الولفي الارتباطي نظرا لملائممتل لطبيعة الدراسة ومت يراتها. منهج الجراسة -
 (.  2023-2022طلاب المدارس الثانوية التابعة لمكتب التعميـ بني وليد لمعاـ الدراسي ) :مجتمع الجراسة -
، وقد تـ بني وليد( طالب مف طلاب الشهادة الثانوية ب50عمى ) الحاليةاشتممت عينة الدراسة : عينة الجراسة -

( طالب مف كؿ مدرسة ثانوية المتمثمة ري مدرسة البرؽ ال اطؼ 25ا تيار العينة بالطريقة العشوائمية البسيطة بواقا )
   .بني وليدالتابعة لمراقبة التعميـ ومدرسة اراؽ المستقبؿ 

 أدوات الجراسة :-
 " النالر عبد غربي" إعداد مف الامتحاف قمؽ مقياس عمىاستندت الدراسة الحالية  أولا مقياس قلق الامتحان :

 : ي و بدائمؿ (5( رقرة معرو ة تحت )33مف) المتكوف2014
 التالي: الجدوؿ ري تو يحها يمكف (  بعاد3) عمى موزعة نادرا، لا(,غالبا ،  حيانا , )نعـ

 الامتحان قلق لمقياس الأبعاد على البنهد تهزيع يهضح ججول
 عجد البنهد رقم البنهد البعج

 بند11 31-28-25-22-19-16-13-10-7-4-1 قمؽ الاستعداد للامتحاف 
 بند11 32-29-26-23-20-17-14-11-8-5-2 قمؽ الأدا  الامتحاف 
 بند11 33-30-27-24-21-18-15-12-9-6-3 قمؽ انتظار الامتحاف 

 بند 33 المجموع 
 تقيس ركانت البنود  ما باقي  (30.25.18.16.10.7.4 ) التالية الأرقاـ السمبي الاتجا  يقيس التي البنود تشمؿ و

 .الإيجابي الاتجا 
: قاـ الباحث بعرض المقياس عمى مجموعة مف  ع ا   يئمة  لمقياس قلق الامتحان ةالخرائص الديكه متخي-

لمتأكد مف مدى ملائممتل لمعينة ولمبيئمة التدريس مت لليف ري مجاؿ التربية وعمـ النفس حيث تـ تحكيـ المقياس 
الميبية ، كما تـ حساب لدؽ المقياس بطريقة )الاتساؽ الدا مي( بيف كؿ رقرة مف رقرات المقياس والمجموع الكمي 

(،  ما بالنسبة لثبات المقياس رقد تـ التحقؽ منل بطريقة التجزئمة النلفية 0.88لفقرات المقياس وكاف معمؿ الارتباط )
( و ي معاملات تؤكد ثبات 0.85( ، كذلؾ تـ حساب معامؿ " لفا كرونباخ" وكانت قيمتل )0.87يمتل )وكانت ق
 المقياس. 

اعتمد الباحث ري الحلوؿ عمى نتائمل التحليؿ مف  لاؿ الامتحانات الفلمية التي ثانيا الاختبارات التحريلية :
ممف يعانوف مف قمؽ الامتحاف لتحديد ا والكشؼ تجرى بشكؿ اعتيادي لكؿ الطلاب وقد تـ انتقا  درجات الطلاب 

 عنها .
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 الاساليب الاحرائية المدتخجمة في الجراسة :  
استند الباحث ري الدراسة الحالية عمى مجموعة مف المعالجات الاحلائمية التي تمثمت ري التكرارات والمتوسطات 

 الحسابية والانحرارات المعيارية ومعامؿ الارتباط بيرسوف.
 عخض ومناقذة النتائج :  
ما  و مستوى قمؽ الامتحاف لدى  رراد عينة الدراسة )مف طلاب الشهادة الثانوية(؟ للإجابة إجابة التداؤل الأول: -

عمى  ذا التساؤؿ قاـ الباحث بحساب التكرارات والمتوسطات الحسابية والانحرارات المعيارية لأبعاد مقياس قمؽ 
 النحو التالي :الامتحاف ، وكاف ذلؾ عمى 

 الامتحان قلق لمقياس الأبعاد على البنهد تهزيع يهضح ججول
 الانحخاف المعياري  المتهسط الحدابي  العجد البعج

 0.45 3.86 50 قمؽ الاستعداد للامتحاف 
 0.61 4.18 50 قمؽ  دا  الامتحاف 

 0.65 4.37 50 قمؽ انتظار الامتحاف 
تبيف مف الجدوؿ السابؽ  ف قمؽ الامتحاف لدى  رراد العينة يتركز ري بعد قمؽ انتظار الامتحاف حيث كاف المتوسط 

( 4.18( ، يميل بعد قمؽ  دا  الامتحاف ركاف متوسطل الحسابي)0.65( وبانحراؼ معياري قدر  )4.37الحسابي )
( وبانحراؼ معياري 3.86( ، ثـ بعد قمؽ الاستعداد للامتحاف وكاف متوسطل الحسابي )0.61) وبانحراؼ معياري قدر 

( و) العوادي 2020( و) بو مسمـ 2020( ، وتتفؽ نتيجة الدراسة الحالية ما نتائمل دراسة كؿ مف )مقبؿ 0.45)
2005    . ) 

قص الرغبة ون لمعررة بالمو وعات الدراسيةنقص اويرجا  ذا القمؽ الملاحب ري الأغمب لموقؼ الا تبار نتيجة ل  
وجود مشكلات ري تعمـ المعمومات  و تنظيمها  و مراجعتها قبؿ الامتحاف،  و استدعائمها ري ما  ري النجاح والتفوؽ

قلور ري إ ارة إلى  الامتحاف ب برة الفشؿ ري حياة الطالب وتكرار مرات الفشؿوبالتالي يرتبط  موقؼ الامتحاف ذاتل
لتمركز حوؿ الذات، ونقص الثقة وينتل عنل ا اد للامتحاف كما يجب وقلور ري مهارات ا ذ الامتحافالاستعد
لعوبة الامتحانات إ ارة  الاتجا ات السالبة لدي الطلاب والمعمميف والوالديف نحو الامتحانات، ويترتب عميل بالنفس

لا يتناسب قد لأسرية لتحقيؽ مستوي طموح ائمية و ل  وط البي، وتزيد اوالشعور باف المستقبؿ يتوقؼ عمي الامتحانات
ر ا  الوالديف والمعمميف تل لإمحاولاو و ري  يتعرض الطالب لمتهديد  و يواجل الفشؿ حيث ما قدرات الطالب
اكتساب قمؽ الامتحاف حيف يقترف بمثيرات منفرة مثؿ ، وقد ات ح لمباحث ري الدراسة الحالية  ف  والمنارسة ما الرراؽ

العجز المتعمـ وتوقا الفشؿ ونقص السيطرة ينتل عنل  ـ الاجتماعي السالب، والملاحبات الفسيولوجية غير السارةالتقيي
ال وؼ مف و  ال وؼ مف لعوبة  سئممة الامتحاف ونوعيتهاو  ال وؼ مف الفشؿ و ال وؼ مف الأ ؿ وكلاـ الآ ريفو 

ال وؼ مف نسياف المعمومات ري  ثنا  تأدية و  تحافقاعة الامتحاف والمراقبيف وعدـ وجود وقت كاؼ للاستعداد الام
المعمميف لمطرؽ  إتباع  ف ، كما   مية الامتحاف ومف الهالة التي تحاط بل ليشمؿ ال وؼ و حيانا يمتد  الامتحاف
تباع والتنوع التجديد وغياب الدروس تقديـ ري التقميدية   سموب وتبتعد عف الإلقا  عمى تعتمد واحدة تدريس طريقة وا 
 عف البعد كؿ بعيدة المادة التعميمية كانت إذا وكذلؾ الدراسة مف يفروف التلاميذ تجعؿ والعطا  والأ ذ والنقد الحوار
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 التحليؿ ري ان فاض وبالتالي الدراسة مف والممؿ بالإحباط يشعر الطالب يجعؿ ذلؾ الطلاب ، رإف حاجات تمبية
 دا  الامتحاف ويسيطر عميها ويتعامؿ معها بحكمة وروية بحيث يحلؿ يتقف عممية الدراسي ،وري بعض الاحياف قد 

ريها عمى نتائمل طيبة، وري المقابؿ تتجما لدى بع هـ الآ ر مشاعر مف الر بة والأركار الم ممة التي يتولد منها ري 
رراد ري الحياة، النهاية قمؽ دائمـ مف الامتحانات بشكؿ عاـ. وموقؼ الامتحاف مف المواقؼ التي يقابمها معظـ الأ

وت تمؼ ردود الفعؿ تجا   ذا الموقؼ مف ررد إلى ا ر، ويدرؾ  ؤلا  الأرراد موقؼ الامتحاف عمى  نل ذو  دؼ 
تقويمي ويشعروف  نل مف المهـ  ف يكونوا قد  حسنوا الأدا  ري المواقؼ، لأف حياتهـ تتأثر بما يحققونل ري الامتحانات 

 ومواقؼ التقويـ الم تمفة.
: ما  و مستوى التحليؿ لدى  رراد عينة الدراسة )مف طلاب الشهادة الثانوية(؟ للإجابة عمى بة التداؤل الثانيإجا -

 ذا التساؤؿ قاـ الباحث بحساب التكرارات والمتوسطات الحسابية والانحرارات المعيارية لأبعاد مقياس قمؽ الامتحاف ، 
 وكاف ذلؾ عمى النحو التالي :

  العينة من طلاب الذهادة الثانهية  نتائج الاختبارات التحريلية لأفخاد تهزيع يهضح ججول
 الانحخاف المعياري  المتهسط الحدابي  البعج

 6.72            38,51 امتحاف الفترة الأولى  
 5.14            42.72 امتحاف الفترة الثانية   

 11.86            7.23 المجموع
( لمقسميف )العممي والأدبي( ري 50تبيف مف  لاؿ الجدوؿ السابؽ  ف المتوسط الحسابي لأرراد العينة وعدد ـ )  

( و و متوسط حسابي من فض إذا ما اعتبر  ذا 6.72( وبانحراؼ معياري )38.51امتحاف الفترة الأولي  و )
فلمية ري حياتهـ ، كما ات ح  ف المتوسطات التحليؿ  اص بطلاب الشهادة الثانوية التي تمثؿ مرحمة تعميمية م

 5.14( وبانحراؼ معياري )42.72الحسابية لنتائمل الطلاب ري الفترة الثانية كانت  عمى حيث كاف المتوسط الحسابي)
( و ذا ما يشير 2018( ، )شريفي 2018(، ) بو زريؽ2018(، وتتفؽ  ذ  النتائمل ما نتيجة دراسة كؿ مف )الحسف

يرجا إلى  ذاذي يحدثل درجة التوتر وال يؽ بسبب قرب الامتحاف النهائمي لإتماـ المرحمة الثانوية و إلى التأثير ال
 ةالحل دا ؿ سياالدر  ل دائم مىع ينعكس قدو  لل بالنسبة راكبي اً    ط يشكؿ مام الحلص مفطالب ال نلاب ارتفاع
  المرحمة التعميمية تحتاج إلى تركيز الجهود مف قبؿ ذإ ارة إلى  ف   طلابمل يمالتحلي المستوى ىمع يؤثر قد وما

 ري لعوبةطالب ال ريجد بالطلاب الفلوؿ ازدحاـالطالب والمعمـ وتورر البيئمة الدراسية المناسبة المتمثمة ري عدـ 
 لكؿ ومةمالمع توليؿ ىمع القدرة وعدـ جيد بشكؿ الدرس شرح ريسيطرة المعمـ  عوبةفهـ والاستيعاب ، كذلؾ لال

 نش اؿالا بسبب وذلؾ جعةراالم  لاؿ مف ـه بنائم متابعة وعدـالأمور   وليا ويعد عدـ ا تماـ  لحيح، بشكؿ طالب
  غمبية  ف ، وقد تبيف مف  لاؿ نتائمل الدراسة  ـه بنائم اسةر د لمتابعة الكاري الوقت وجود عدـري الامور الحياتية و 

 يزداد الطموحات سقؼ علا ركمما تحقيقها كيفية وري طموحاتهـ ري بالتفكير الا تبار ينش موف رترة ري العينة  رراد
 الدراسي.  تحليمهـ يؤثر عمى و ذا القمؽ

 ؿ  ناؾ علاقة بيف قمؽ الامتحاف والتحليؿ لدى  رراد عينة الدراسة )مف طلاب الشهادة  إجابة التداؤل الثالث: -
 الثانوية(؟  
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العينة )من طلاب  قلق الامتحان ونتائج الاختبارات التحريلية لأفخادمعامل الارتباط بين نتائج مقياس  يهضح ججول
 الذهادة الثانهية(

 مدتهى الجلالة  قلق الامتحان معامل الارتباط
 0.01 -0.78 الاختبارات التحريلية 

يت ح مف الجدوؿ السابؽ وجود علاقة ارتباطية عكسية بيف قمؽ الامتحاف والتحليؿ دالة احلائميا عند مستوى    
( 2020( ،  ي  نل كمما زاد قمؽ الامتحاف قؿ التحليؿ وتتفؽ  ذ  النتيجة ما نتائمل دراسة كؿ مف )مسمـ 0.01)

 الأقراف تفوؽ المعمـ وبمدى بر ي وينش ؿ نتائمجل حوؿ الآ ريف ارا  ( ، حيث يبد  الطالب ري التفكير ري2011و)بدر
 الجو وما تت منل مف تهيئمة المعاممة الوالدية رتعد الأسرة رعؿ رد وري الرسوب عند التلرؼ كيفية ري بالتفكير عميهـ

 بالأقراف واحتراـ ومقارنتل طاقاتل مف  كثر  و تحميمل معنوياتل والررا مف الإبف وتشجيا المنزؿ، ري لمدراسة المناسب
مف  الدروس ورهـ استيعاب طريقة ت تمؼ كما الاستيعاب مف المستوى بنفس الطلاب رميس كؿ بينهـ الفردية الفروؽ
 ذا  قوة تفسير ويمكف لممعمومات، تحليمل ري يفشؿ يجعمل ما و ذا ررا مستوى التوقا منل لآ ر وكذلؾ طالب

معمميل وزملائمل ،  الة  ما العلاقة ربط إلى الحاجة لل يحقؽ الذيلمطالب  جيد مدرسي محيط تورر بعدـ الارتباط
 بينهـ وعلاقاتهـ ريما الطلاب  توتر علاقات ظؿ ري  الة التوتر الأ يرة لفة ةالآون ري المدرسي وقد ساد المناخ

 ري باستمرارمف الطالب يطيؿ التفكير  تجعؿ العوامؿ  ذ  ، كؿ و عؼ التوالؿ الحوار ونقص ككؿ ما معمميهـ
 ومهمؿ الدراسة بعيدا عف يجعمل ما و ذا اتجا ل، الآ ريف نظرة وتحسيف إللاحها بكيفية ومنش لا العلاقات  ذ 

 . رين فض تبعا لذلؾ مستوا  التحليمي المدرسية لواجباتل
 : تهصلت الجراسة الحالية إلى الاستنتاجات التالية  الاستنتاجات :    
 شارت الدراسة الحالية إلى وجود معدلات عالية لقمؽ الامتحاف لدى  رراد العينة و ذا ما يشير إلى وجود مشكمة  -

حقيقية تستوجب مف  وليا  الامور والمعمميف والمسئموليف بالتعميـ الى التعامؿ معها ورؽ اسس عممية وبالتعاوف ما 
  الة مؤسسات التعميـ العالي بيت ال برة ري  ذا المجاؿ . الم تليف ري مجاؿ الارشاد النفسي واللحة النفسية و 

 كدت نتائمل الدراسة الحالية عمى ان فاض وتوسط مستويات التحليؿ الدراسي مف  لاؿ درجات  رراد العينة ،  -
 تدؿ اسيدر ال المجاؿ ومنها الدوارا مف لعدد الكؼ والتثبيط   الة و الأولية الدراع اليات ظهورويرجا ذلؾ إلى 

 .الاجتماعي الاندماج نحو بالتقدـطالب ال جدارةوعدـ  العقمية راتالقد تشوش عمى
بينت نتائمل الدراسة الحالية وجود علاقة بيف قمؽ الامتحاف والتحليؿ لدى  رراد العينة مف طلاب الشهادة الثانوية  -

 انحلاؿ إلى يؤدي الامتحاف ري والفشؿ الهوية إثبات و النجاح تأكيد الامتحاف ري يحاوؿطالب ال ف،ويرجا ذلؾ  
وبحسب ما ورد عف  الهوية تأكيد مرحمة لأنها ةيمر عال مرحمة ذ  ال ري و الة الذات تأكيد عدـ الهوية إشكالية

 لـ التيالش لية  طموحاتهـ و رغباتهـ وتحرؾ القديمة الدراسية مشاكمهـ الآبا  عند توقظ ا بنالأ سة" ريكسوف"  ف درا
 الفشؿ  ف يعتبراف الذيف الوالديف عند كبير قمؽ ملدر  و ستلراد ري بلالمط رشؿ كؿ إف ،تحقيقها مف يتمكنوا

 .  ي ا الآبا ش ليتل واستثارة القمؽ لدى  شرخ إلى يؤدي قد الابف لمستقبؿ تحطيـ راسيالد
  التهصيات:   

 : يولي الباحث بما يمي
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تثقيؼ الطلاب الممتحقيف بالشهادة الثانوية مف بداية العاـ الدراسي بكيفية الدراسة وتنطيـ الوقت وادارتل حتى قرب  -
 مواعيد الامتحاف ليتمكف الطالب مف الت مب عمى القمؽ ود وؿ العاـ الدراسي دوف مشاكؿ.

تعداد لمواجهة الامتحانات دوف قمؽ  و توتر  رورة التعاوف بيف المرشد النفسي والادارة المدرسية والمعمميف للاس -
 وذلؾ مف  لاؿ تنظيـ ورش عمؿ قبؿ رترة الامتحانات لتهيئمة الطالب لد وؿ الامتحانات .

 توجيل المعمميف لمسبؿ المثمى ومراعاة الجانب النفسي الانفعالي لمطلاب بما لا يتعاض ما الموائمح والقوانيف.  -
ا اساتذة الجامعات وال برا  والمت لليف ري مجاؿ الارشاد النفسي واللحة النفسية التعاوف بيف مراقبة التعميـ م -

شراكهـ ري ندوات ودورات وورش عمؿ ري  ذا المجاؿ ) النفسي بشكؿ عاـ (.   وا 
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