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ملخص الدراسة
استهدفت الدراسة الكشف عن حالة التدفق النفسي لدى طلبة الجامعة. والتعرف على الفروق حسب 

ولتحقیق أهداف الدراسة والإجابة على تساؤلاتها تم ، والسنة الدراسیةمتغیر الجنس والتخصص 
جامعة بني ولید مجتمعا عاما للدراسة. تم  –مقیاس التدفق النفسي واختیرت كلیة الآداب  استخدام 

اختیار عینة الدراسة من قسمي علم النفس واللغة الإنجلیزیة بالطریقة العشوائیة وقد بلغ العدد الكلي 
 .طالبا وطالبة  )98للعینة ( 

أسفرت النتائج عن عدم  النفسي، كمالتدفق وقد أظهرت نتائج الدراسة أن طلبة الجامعة یتمتعون با  
إناث) ووجود فروق -(ذكورالجنس وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في التدفق النفسي ترجع إلى

وعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة التخصص ذات دلالة إحصائیة في التدفق النفسي ترجع إلى 
 في التدفق النفسي ترجع إلى السنة الدراسیة .

 مقدمة ال
أدت الثورات والتطورات العلمیة والمعرفیة والتكنولوجیة والثقافیة التي شهدها المجتمع في     

السنوات الماضیة إلى إحداث تغیرات جدریة في شتى مناحي الحیاة بصفة عامة والمؤسسات 
التربویة والتعلیمیة بصفة خاصة ،وأصبحت مستحدثات الحیاة المعاصرة تفرض على الفرد أدوار 

لحق به من تغیر وتطور ،ومنها مجال التعلیم في  ما ولیات جدیدة مستجدة من سیاق العصر وومسئ
المدارس والجامعات الذي یعد من أهم المجالات المهنیة التي تؤدي دورا مهما في حیاة الأفراد 
والمجتمعات ،إذ أن المجتمع یسعى لتربیة أبنائه عن طریق مؤسساته المختلفة وأن الهدف الأساسي 

على رسم أهدافه التي یطمح المجتمع إلى تحقیقها من  من العملیة التربویة هو تكوین جیل قادر
خلال إحداث تغیرات مرغوبة في السلوك وكما أن المرحلة الجامعیة من أدق مراحل التعلیم ،كونها 
تشكل ركنا مهما من أركان المجتمع الذي تقوم علیه سیاسة تنفیذ الخطط التنمویة بأشكالها المختلفة 

 .)405:1998(أبو عطیه:
یمكننا الحدیث عن تربیة حدیثة تهتم بالمتعلم وتعمل على مساعدته في بناء مشروعه  ولا     

في معرفة ذاته من ناحیة ومعرفة متطلبات محیطه الخارجي من ناحیة  والمهني ومساعدتهالدراسي 

التدفق النفسي لدى طلبة الجامعة 
بني وليد جامعة – الآداب كلية –رقية محمد حامد اليعقوبي  د.
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ه النفسي للفرد الذي یؤدي إلى درجة من التوظیف لطاقات عن التدفقعن طریق الحدیث  أخرى، إلا
  لها.النفسیة وتكون حالة الرضا والسعادة مصاحبة 

وإن أهمیة تناول مفاهیم إیجابیة داخل منظومة الطالب الجامعي ونشر ثقافة هذا العلم داخل      
الوسط الجامعي عن طریق التطرق إلى مفاهیمه سواء بالندوات أم المؤتمرات أم البحوث أم 

 المحاضرات.
وط وانعدام للأمن قد یعود إلى احتمال حدوث غمن تغیرات وأحداث وضخاصة أن ما مر به بلدنا    

 الجامعي.آثار سیئة في شریحة الشباب 
لذا یعد علم النفس الإیجابي من فروع علم النفس التي یجب أن تدمج ضمن المواد التي یدرسها     

شعوره الطالب الجامعي من حیث تعزیز شخصیةالطالب الجامعي لماله من إسهام في بناء 
 بالسعادة والرضا وتحقیق الأهداف.

لـــذا یعـــد التـــدفق النفســـي مـــن أحـــد مفـــاهیم علـــم الـــنفس الإیجـــابي وهـــو حالـــة نفســـیة داخلیـــة تجعـــل     
المــتعلم منهمــك ومســتغرق بالنشــاط الــذي یــؤدي إلــى اســتغراق كامــل منظومــات شخصــیته فــي إنجــاز 

 ) .2015:52(الموسوي: مهمه ما في المدة الزمنیة
وهــــــو قــــــوة مهمــــــة فــــــي نجــــــاح الفــــــرد فــــــي الأعمــــــال والفعالیــــــات التــــــي یقــــــوم بممارســــــتها فهــــــو       

یــــــزوده بالطاقــــــة والقــــــدرة علــــــى الــــــوعي الــــــذاتي وتمثــــــل حالــــــة داخلیــــــة تجعــــــل الفــــــرد یشــــــعر بالتوحــــــد 
التــــام مــــع الأعمــــال التــــي یقــــوم بهــــا والانــــدفاع لهــــا بحیویــــة ویمكنــــه مــــن تطــــویر أدائــــه وتحــــرره مــــن 

ك أن الفــــــرد یصــــــل إلــــــى أعلــــــى درجــــــة مــــــن توظیــــــف طاقتــــــه النفســــــیة والتــــــي وط النفســــــیة ذلــــــغالضــــــ
ــــة الرضــــا و ــــدفاع یصــــاحبها حال ــــرد ممــــا  الان ــــات والحاجــــات الشخصــــیة للف ــــل للرغب ــــذاتي مــــع تأجی ال

ــــالفرد إلــــى المــــرور بخبــــره مــــن النــــوع الراقــــي یتضــــمن الانشــــغال الكامــــل بالنشــــاط أو العمــــل  یــــؤدي ب
 ء.  اث انسیابیة في الأدایصاحبه الوعي وتركیز الانتباه وإحد

 )282:2000(الأعسر: 
إذ أن من السهل جدا على الدماغ البشري الأداء بشكل سلبي بمعنى الانتباه الزائد والانشغال      

 الانفعالاتالتهدید وبالتالي التركیز على  احتمالاتفي معالجة الأحداث التي تتضمن المخاطر أو 
والمشاعر السلبیة ،مما یتوجب توجیه الإنسان إلى الطرق التي یتمكن عن طریقها السیطرة على 

یصطلح علیه ب(التدفق النفسي)الذي یتضمن تعلم أسالیب السیطرة  وعیه وتوجیه انتباهه باتجاه ما
ویة وتعزیز یترتب علیها تلقي تغذیة معلوماتیة إیجابیة راجعة تؤدي بدورها إلى تق بأنشطةوالاندماج 

 أو الهدف  من الأداء الذي یقدموه والإنجاز یحققونه.  المغزى إحساسهم بقیمة ذواتهم و
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توجیه المعلمین وذوي الاختصاص للعمل على  عبر ومن حیث إمكانیة إفادة المؤسسات التعلیمیة
ض تحفیزه زیادة تبصیر الطلبة بعملیات تنظیم ذواتهم لما له من أهمیة وإعطاء الحریة للطالب لغر 

على تنظیم المعلومات ومعالجتها تلك التي یكتسبها بنفسه بوصفه محور العملیة التعلیمیة ،وكونه 
 فاعلا ونشطا في تعلمه من هذا المنطلق دفع الباحثة لإجراء دراسة تسعى إلى التعرف على

 لدى طلبة الجامعة والإجابة عن التساؤل الرئیسي التالي: ( التدفق النفسي) 
 تع طلبة الجامعة بالتدفق النفسي؟هل یتم

 أهم�ة الدراسة
 تكمن أهمیة الدراسة في الآتي:

قلة الدراسات العربیة خاصة في البیئة المحلیة التي تناولت مفهوم التدفق النفسي عند طلاب -1
 الجامعة لذلك تكون هذه الدراسة محاولة لمعرفة مفهومه ومكوناته ومظاهره وأبعاده الأساسیة وتأثیراته

 في البیئات المختلفة التعلیمة وبیئة العمل.
قلة الدراسات التي تناولت الجوانب الایجابیة في السلوك حیث إن أغلب الدارسات الحالیة  -2

 تناولت الجانب المرضي  منه 
یمكن أن تفید نتائج الدراسة في إعداد دورات تدریبیة تهدف إلى تنمیة بعض المتغیرات النفسیة  -3

 دى الفرد والتي تساعده في التفاعل مع الآخرین.الإیجابیة ل
من نتائج هذه الدراسة في توجیه نظر المسؤولین في مجال الإرشاد النفسي إلى أهمیة  الاستفادة -4

 التدفق في حیاة الفرد.
 أهداف الدراسة:

 تهدف الدراسة الحال�ة إلى الكشف عن:
 التدفق النفسي لدى طلبة الجامعة (عینة الدراسة). -1
 إناث). طلبة الجامعة (عینة الدراسة)حسب متغیر الجنس(ذكور،الفروق في التدفق النفسي ل-2
 طلبة الجامعة (عینة الدراسة)حسب متغیر التخصص .الفروق في التدفق النفسي ل -3
 طلبة الجامعة (عینة الدراسة)حسب متغیر السنة الدراسیة.الفروق في التدفق النفسي ل -4

 تساؤلات الدراسة:
 لتحقیق أهداف الدراسة وضعت التساؤلات التالیة:

 هل یتمتع طلبة الجامعة (عینة الدراسة) بالتدفق النفسي؟-1
) في التدفق النفسي لدى طلبة الجامعة 0.05هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى (-2

 (عینة الدراسة)  ترجع لمتغیر التخصص ؟
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) في التدفق النفسي لدى طلبة الجامعة 0.05مستوى ( هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند-
 (عینة الدراسة)  ترجع لمتغیر السنة الدراسیة؟

 حدود الدراسة:
تقتصر الدراسة الحالیة على دراسة (التدفق النفسي) لدى طلبة جامعة بني ولید كلیة الآداب بقسم    

والرابعة من كلا الجنسین للعام علم النفس وقسم اللغة الإنجلیزیة، واقتصرت على السنة الأولى 
 م) 2022-2023الدراسي(

 مفاه�م الدراسة:
  :التدفق النفسي
) بأنه: حالة من التركیز العمیق تحدث عندما یندمج الناس في التعامل مع 1996یعرفه میهالي(

مهمات تتطلب تركیزا شدیدا ومثابرة ومواصلة وبذل جهد ،وهذه الحالة المثلى تتحقق ایضا عندما 
مهاراته في حالة من التوازن التام مع مستوى التحدي أو الصعوبة  و یكون مستوى قدرات الفرد

 المرتبطة بالمهمة خاصة المهمات ذات الأهداف المحددة والتي تقدم تغدیة راجعة فوریة.
 الجانب النظري ودراسات سا�قة

 أولا: الجانب النظري 
 التدفق النفسي:

یثا في علم النفس ،ویعني علم النفس الایجابي بدراسة الظروف یعد علم النفس الایجابي حد   
والعملیات التي تسهم في نمو وازدهار الأفراد والمؤسسات وكذلك الجماعات وله دور حیوي في 
إیجاد طرق ومسالك عملیة لتحقیق الأهداف عن طریق توافر سمة الأمل والسعادة لدى الأفراد حتى 

 ظروف الحیاة الصعبة التي تواجههم .یتمكنوا من مقاومة المشكلات و 
وعلم النفس الایجابي یقصد به الدراسة العملیة ذات الطبیعة التطبیقیة للخبرات المثمرة والخصال 
الشخصیة الإیجابیة والارتقاء بها لتكوین فرد ذو شخصیة إیجابیة ومؤثرة لا تنظر إلى ما هو كائن 

 رد مستقبلا . بالفعل وینظر إلى ما ینبغي أن یكون علیه الف
ویعد مفهوم التدفق النفسي من أهم المفاهیم في علم النفس الإیجابي ویمكن تعریفه على النحو   

 التالي:
یعرفه دانییل جولمان : أن التدفق هو حالة من نسیان الذات عكس التأمل والاجترار والقلق فهذا 

م به إلى الدرجة التي یفقد فیها یوصل الإنسان إلى حالة التدفق ویغرق تماما في العمل الذي یقو 
الوعي بذاته تماما وبهذا الإحساس تكون لحظات التدفق لحظات غیاب الذات ،وبالرغم من وصول 
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لأن الشعور  یدركون كیفیة القیام بذلك الأفراد إلى أقصى درجات الانغماس في الأداء إلا أنهم لا
بالسرور هو الدافع والمحفز لهم ومن فوائد التدفق النفسي أنه یسهم في التخفیف من الاضطرابات 

التي تخدم  إن التدفق یمثل أقصى درجة في تعزیز الانفعالات واكتئاب، حیثالانفعالیة من قلق 
 .)2005:6(زیاد بركات:م   الأداء أو التعل

 ) بأنه :الاستغراق التام أو الانشغال بالأداء ،سرعة الأداء2009وقد عرفته آمال عبدالسمیع باظه( 
الوصول إلى مستوى عالي من الأداء ،الشعور بالسعادة ،انخفاض الوعي بالزمان والمكان أثناء 

القصوى من الحالة الوجدانیة في التعرف والتعلم وقد  الاستفادةالأداء ،نسیان احتیاجات الذات ،
 )3:2009الأداء (آمال باظه:

) بأنه: حالة فناء الفرد في المهام والأعمال التي یقوم بها فناء تاما 2013یعرفه أبو حلاوة (      
ینسى به ذاته والزمن والآخرین، لیتجه باتجاه المثابرة لیصل في نهایة الأمر إلى إبداع إنساني من 

 )8:2013(أبوحلاوة: فرید. نوع
لة من حالات الذكاء الوجداني حیث قد یمیل التدفق كما أن هناك من یرى التدفق على أنه حا 

بالملل تكون حالة  هالغایة القصوى في توظیف الانفعالات في خدمة الأداء والتعلم أما في حالة شعور 
یمكن أو ربما تختفي ،وتعد خبرة التدفق حالة خاصة بكل فرد وتحدث من وقت لآخر  التدفق أقل ما

علامة الممیزة له هو الشعور بالسرور التلقائي والانغماس في حیث یعتبر التدفق شعور راقي وال
        .)315:2009النشاط إلى حد نسیان الذات  (محمد صدیق،

 بعد هذا العرض یمكن توضیح مفهوم التدفق النفسي  في النقاط التالیة:
الكامل حالة التدفق هي حالة عقلیة یكون فیها الفرد مغمورا بشعور من التركیز والانهماك  -1

 في النشاط مع الاهتمام بالنجاح في هذا النشاط.
التركیز مع نقص الشعور بالذات أي دمج العمل بالوعي وعدم الفصل بین الذات والنشاط  -2

 یؤدي إلى دمج الذات والنشاط وفقد الوعي الذاتي وفقد الوعي بالزمان والمكان.
ات الفرد وقدراته بالإضافة م مع مهار ءداف واضحة سهلة المنال بشكل یتلاان تكون الأه -3

 إلى ارتفاع مستوى التحدي والمهارة.
تجزئة التدفق یعتبر مكافأة حقیقیة أو تعزیز حقیقي للفرد لأنها تجعل الفرد ینهمك في  -4

 المهمة أو النشاط ویوسع من مهاراته وقدراته للحد الأقصى فیجد سهولة في الأداء.
الشعور بالكفاءة الإدراكیة والدافعیة والسعادة بشكل متعاقب ویترتب على الشعور بالتدفق  -5

الثقة بالنفس  واللامبالاة، تقویةالنفسي آثار إیجابیة منها خفض الشعور بالخوف والملل 
ینمي التفكیر الابداعي ،ینمي مستوى الطموح ودافع ،  والاستقلالیة ،ینمي التخیل العقلي
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ینمي القدرة على مواجهة التحدیات في الأداء ینمي الفاعلیة الذاتیة وتحمل الانجاز ،
 .)3:2009(آمال عبدالسمیع باظه، المسؤولیة 

ویمكن أن یكون التدفق فعالا في العملیة التعلیمیة من خلال التركیز على الأنشطة التي       
أن تعلمهم كیفیة الوصول إلى هذه  تحضر هذه الحالة ویمكن للأسرة في مراحلها المبكرة مع الأطفال

 والأداء المبدع والموهوب. بالابتكاریةذكره میهالي  في دراساته عن التدفق وعلاقته  الحالة وهذا ما
توجد نظریات مصاغة في هذا الموضوع  أما عن التفسیرات المتعلقة بحالة التدفق النفسي فإنه لا 

وسائل للوصول إلى التدفق ،وهي تركیز الانتباه  إلا أن میهالي ذكر أن هناك عدة لحداثتهنظرا 
الحاد على العمل الجاري والمحدد لأن التركیز العالي هو جوهر عملیة التدفق أي بمعنى آخر هو 
وضوح الرؤیة والأهداف ولكي یحدث التركیز لابد من الوصول إلى حالة من الهدوء النفسي ،ویجب 

ها الفرد تغدیة راجعة مما یساعد على التغلب على أي ایضا أن یكون للعمل أو المهمة التي یؤدی
                                               .)2000:282(الأعسر: متطلبات للعمل حتى یستمر في حالة التدفق

وهناك ثمة تفسیر للتدفق المرتبط بالتحدیات والمهارات حتى یرى أنه یقع عند وجود توازن بین 
 ین مهارات الفرد وقدراته.التحدي والنشاط وب

لمهارات المناسبة للعمل أو النشاط اأما النموذج المعدل یرى أنه یحدث الدفق عندما تكون      
أعلى من متوسط التحدي ویتطلب مهارات فوق المتوسط ،أما القلق یحدث عندما تكون التحدیات 

یزید المهارات وینخفض  عالیة والمهارات منخفضة وكذلك یحدث الملل عندما یكون العكس حیث
التحدي أي تكون المهمة أقل بكثیر من قدرات وإمكانیات الفرد وأخیرا تحدث اللامبالاة عندما تكون 

 )2012:135المهمة أو التحدي منخفضا وایضا المهارات منخفضة . (بشیر معمریه:
 :مات ذاتیة هيإن الاندماج في النشاط للوصول إلى حالة التدفق النفسي مسؤولة عنه ثلاث س   

ي الأداء والإحساس بالتحكم والانضباط ،وتحول الوقت ،إذ أن من الوصول إلى تلك فاندماج الوعي 
الحالة الإیجابیة مرتبط بثلاثة شروط یعتمد في تحقیقها على البیئة الخارجیة لتحقیق حالة التدفق 

 النفسي والمتمثلة :
الشخص ومهارات وإنما تظل ضمن أهداف واضحة ومحددة تشكل تحدیا غالبا لقدرات   -1

 امكانیاته على انجازها .
 مهارات عالیة تمارس بتركیز عالي بحیث ننسى  أنفسنا والعالم من حولنا . -1
 شر للممارسة والتقدم في العمل.اإرجاع أثر مب -2
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 یقوم به المرء ف اللحظة الراهنة في حالة من الاندماج ما تركیز كثیف ومتمحور حول ما -3
 والوعي.بین العمل 

یصاحبها فقدان بالحالة الذاتیة كما یتلازم مع الإحساس بالقدرة على السیطرة على العمل  -4
 أي أنه یعرف ماذا هو فاعل وكیف یستجیب لتطور الوضعیة.

یؤدي الانتباه دورا مهما في دخول حالة التدفق والبقاء فیها ذلك أن التركیز الشدید كالانتباه  -5
واستقطابه كاملا فیها وهنا  للانتباهالكامل هما من مقومات التدفق الذي یتطلب شد المهمة 

بین الشخص والمهمة حیث یصبح اللاعب هو اللعبة كما یتم تعلیق  ما الاندماجیحدث 
 ت وحالات التردد في الأداء.التساؤلا

عندما ینغمس المرء كلیا في المهمة التي یشتغل علیها فإنه یحقق حالة وعي منظمة ،حیث  -6
 الأفكار والمشاعر والأمنیات والممارسة تعمل في حلقة واحدة منسجمة 

یشترك كل البشر في كل المجتمعات في إمكان الدخول في حالة الاستغراق كل في مجاله  -7
 .)167:2012-168حجازي:( ضلالمف

 مجالات التدفق النفسي 
 وقد حددت تسع مجالات للتدفق وهي:

التوازن بین التحدي والمهارة :هو أن یكون هناك حالة توازن بین التحدیات والمهمة التي یقوم بها -1
 الفرد فالتدفق یحدث عندما تكون التحدیات والمهمة التي یقوم بها الفرد عالیة والمهارات عالیة

 بالوقت نفسه .
اندماج الوعي بالفعل :هو اندماج الفرد في القیام بالحركات المطلوبة في المهمة بشكل عمیق -2

 حتى یصبح وكأنه یؤدي بعفویة.
أهداف واضحة : یعني أن تكون الأهداف واضحة ومحددة في دهن الفرد ، حددها قابلة للتحقیق -3

تحقیق هدف معین غیر قابل للتحقیق ، أي لابد أن  لأن النشاط لا یحتاج إلى أن یكون موجها نحو
 یعني أن تكون سهلة للغایة بل أن توضع بحیث لا تكون الأهداف ممكنة التحقیق غیر أن هذا لا

یتعارض مع بعضها الآخر ( في حالة إذا كان هناك سلسلة من الأهداف الفرعیة ضمن الهدف 
 الرئیسي المحدد).

أن یقوم الفرد أثناء أداء المهمة بتلقي تغدیة راجعة فوریة تغدیة راجعة غیر غامضة :هو -4
وواضحة من المهمة نفسها بحیث تسمح للفرد أن یعرف بأنه سینجح في تحقیق الهدف المطلوب 
ویعنى أن یكون الفرد قادرا على تقویم أدائه بدقة في الوقت الذي یعرف فیه كل خطوة دقیقة في أي 

یتمكن  الراجعة أو عدم وضوحها ،أو تأجیلها في وقتها لا التغذیة ،لكن في حال غیاب نشاط یقوم به
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الذي ینبغي  لذي ینبغي القیام به لتحسین الأداء وماا الفرد من تقویم التأثیر الذي تحدثه أفعاله وما
 تحاشیه .

الدراسة) :هو أن یركز الفرد انتباهه على المهمة التي یقوم  النشاط، تركیز في المهمة ( العمل،-5
في المهمة  الانغماسبها بشكل أكبر من أي شيء آخر في البیئة وإلا فسیكون من الصعب علیه 

یفكر الفرد بما یحیط به من أمور الحیاة كالمكاسب المادیة مثلا، بل أن یصیب  ،ففي هذه الحالة لا
یلاحظه  یهمه وهذا ما تفكیره على المهمة التي في متناول یده ویصبح النشاط الذي یؤدیه هو كل ما

علیه الآخرون بسهولة.        
إحساس بالضبط (أو السیطرة): أن یكون الفرد أثناء أداء المهمة یحس بالسیطرة التامة على -6

الموقف والثقة والهدوء التام والأفكار الإیجابیة وكل ذلك ناتج من اعتقاده بمهارته العالیة وبتخلصه 
والسیطرة الذاتیة على المهام  ةبالمسؤولیالحالة یشعر الفرد من القلق أثناء الأداء ففي هذه 

 والتحدیات.
یفكر بالطریقة التي یراها به الآخرین  غیاب الوعي بالذات: هو تركیز الفرد على أداء المهمة ولا-7

أو الأفكار التي یفكرون بها عنه بل تكون المهمة هي الموضوع الأكثر أهمیة بالنسبة له عندما 
النشاط فإنهم ینسون جمیع العوامل والقوى التي تقف عائق أمامهم  الأفراد في العمل أوینهمك 

 للوصول إلى أهدافهم . 
الإحساس بمرور الوقت : هو إدراك الفرد للوقت بطریقة مختلفة أثناء أداء المهمة مقارنة بالحالة -8

للمهمة وعلى  دائهعند أ ثواني وكأنهاالعادیة فقد یحس بأنه یمر سریعا جدا أو یحس الساعات 
 الكامل بالمهمة أو النشاط . الاستغراقالأرجح أن فقدان الإحساس بالزمن یعود إلى 

الاستمتاع الذاتي:أن یكون الفرد مستمتعا بالعمل والتجربة التي یخوضها وهي تشكل إثابة جوهریة -9
ینتظرها وتعني الشعور بالنسبة له فیقوم بأداء العمل لنفسه دون أن یكون هناك منافع خارجیة 
 .)9-2012:10بالمتعة والدافعیة أثناء تأدیة النشاط وهو بمثابة محصلة الأداء (أسماء فتحي:

،كذلك إن الفرد  إنه لیس من الضروري أن توجد كل النقاط أعلاه لیتم الشعور بالتدفق النفسي      
إن حالة التدفق النفسي یمكن ،و  إجبار نفسه على الدخول في التدفق إنه یحدث فحسب  یستطیع لا

حدوثها عندما یكون  احتمال  منالدخول إلیها أثناء أداء أي فعالیة وذلك على الرغم من أنها أكثر 
 الفرد یؤدي مهمة أو فعالیة بإخلاص.
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 دراسات سا�قة ثان�ا:
 )2009دراسة محمد السید صدیق (-1
 " التدفق وعلاقته ببعض العوامل النفسیة لدى طلاب الجامعة"  

( الاعتماد  استهدفت هذه الدراسة  معرفة العلاقة بین التدفق  النفسي وبعض العوامل النفسیة     
على النفس والمثابرة والرضا عن الذات ومستوى الطموح وتحمل المسؤولیة والدافع للإنجاز والثقة 

 والاكتئاب والإحباط والیأس والسأم والملل واللامبالاة )،وتكونت عینة  الدراسة من (بالنفس والقلق 
) طالبا  من طلاب الجامعة، وقد استخدم الباحث استمارة المستوى الاجتماعي والاقتصادي 616

توجد علاقة بین التدفق  لا ،ومقیاس التدفق ومقیاس العوامل النفسیة وكانت أبرز نتائج الدراسة :
نفسي وبعض المتغیرات مثل النوع ونوع الدراسة والمستوى الاقتصادي والاجتماعي، كما توجد ال

فاعلیة  -المثابرة –علاقة بین التدفق  النفسي وبعض العوامل الشخصیة مثل الاعتماد على النفس 
الب س ارتباطالثقة بالنفس .كما یوجد  –الدافع للإنجاز  -تجمل المسئولیة -مستوى الطموح -الذات

بین التدفق النفسي والرضا عن الذات ،القلق والاكتئاب والإحباط والیأس والملل واللامبالاة .        
 ) 2010دراسة سید أحمد البهاص (-2 

 "التدفق النفسي والقلق الاجتماعي لدى عینة من المراهقین مستخدمي الإنترنت "
معرفة العلاقة بین التدفق النفسي  والقلق الاجتماعي  لدى مستخدمي استهدفت هذه الدراسة      

الانترنت من المراهقین والمراهقات ومدى تأثر هذه العلاقة بمتغیرات الجنس ودرجة الاستخدام ومدى 
) طالبا وطالبة 256إمكانیة التنبؤ بالتدفق النفسي والقلق الاجتماعي ،وقد تكونت عینة الدراسة من (

لأول الثانوي ،وقد استخدم الباحث مقیاس التدفق النفسي ومقیاس للقلق الاجتماعي من الصف ا
،ومقیاس إدمان الإنترنت من إعداد حسام الدین عزب ، واختبار تكملة الجمل للحاجات النفسیة 

 ،وأظهرت النتائج وجود ارتباط موجب بین التدفق النفسي وبین القلق الاجتماعي. 
 ) 2012د ومیرفث عزمي ز�ي (دراسة أسماء فتحي أحم-3
التفكیر الإیجابي والسلوك التوكیدي في التنبؤ بالتدفق النفسي لدى عینة من المتفوقین دراسیا من " 

 " الطلاب الجامعیین
استهدفت هذه الدراسة إلى التعرف على إسهام كل من التفكیر الإیجابي والسلوك التوكیدي في "     

نة من المتفوقین دراسیا من الطلاب الجامعیین ولقد استخدمت الباحثین التنبؤ بالتدفق النفسي لدى عی
) من طلبة وطالبات كلیة التربیة بجامعة 130المنهج الوصفي التحلیلي ،وتكونت عینة الدراسة من (

مقیاس التدفق  الباحثةالمنیا من المتفوقین دراسیا من جمیع الأقسام العلمیة والأدبیة وقد استخدمت 
 الباحثین) ومقیاس التفكیر الإیجابي من إعداد 2009إعداد (آمال عبد السمیع ، النفسي من
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) واختبار الذكاء اللفظي للمرحلة 2012( الباحثتین) ومقیاس السلوك التوكیدي من إعداد 2012(
) .وقد توصلت إلى نتائج 1993محمود أحمد عمر ( الثانویة والجامعیة إعداد (جابر عبدالحمید،

 أبرزها:
وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین الذكور والإناث في التدفق النفسي ،والتفكیر الإیجابي و عدم 

 كیر الإیجابي والسلوك التوكیدي .السلوك التوكیدي ووجود علاقة بین التدفق النفسي والتف
 )2016دراسة عبدالعز�ز حیدر الموسوي وأ�من أسود شطب (-4

 جابي لدى طلبة الجامعة""التدفق النفسي على وفق التفكیر الإی
وهل هناك  التعرف إلى التدفق النفسي والتفكیر الإیجابي لدى طلبة الجامعة، استهدفت هذه الدراسة:

 فروق في التدفق النفسي والتفكیر الإیجابي وفقا لمتغیرات الجنس والتخصص. 
دبیة ،وقد قام )طالبا وطالبة موزعین على التخصصات العلمیة والأ400وتكونت عینة الدراسة من (

 ) للتفكیر الإیجابي،1998الباحثان ببناء مقیاس للتدفق النفسي ، كما استخدما مقیاس (سلیجمان
،كما توجد  وكانت أبرز نتائج الدراسة :أن أفراد العینة یتمتعون بالتدفق النفسي والتفكیر الإیجابي

 فروق بین التخصصات الأدبیة والعلمیة ولصالح التخصصات العلمیة .
 )2017دراسة فاطمة السید خش�ة (-5

 الدیموغرافیة"التدفق النفسي وعلاقته ببعض المتغیرات النفسیة الاجتماعیة في ضوء بعض المتغیرات 
 لدى المعلمین"

استهدفت هذه الدراسة معرفة العلاقة بین التدفق النفسي وكل من السعادة والرضا الوظیفي والتسویف 
علمیة)،نوع –إناث)،طبیعة المواد التي یدرسها المعلم (ادبیة -كوروكذلك تأثیر متغیرات الجنس (ذ
 منخفض)،اللقب العلمي(معلم مساعد-،الدخل(مرتفع عام)،العمر -المؤسسة التي یعمل بها(أزهر

-وثانوي-إعدادي-إعدادي-ابتدائيمعلم خبیر)نوع المرحلة التعلیمیة التي یدرس لها(-معلم أول،
 ثانوي) 

)أنثى واستخدمت الباحثة مقیاس 260) ذكرا و(253)معلما بواقع (513ة من (وتكونت عینة الدراس 
للتدفق النفسي ،وكانت أبرز نتائجها :وجود علاقة بین التدفق النفسي وكل من السعادة والرضا 
الوظیفي وعدم وجود علاقة بین التدفق النفسي والتسویف ،كما كشفت الدراسة إلى وجود فروق ذات 

ین  الذكور والإناث لصالح الإناث ،وعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في دلالة إحصائیة  ب
عام)،العمر ،نوع -علمیة)،نوع المؤسسة (أزهر–التدفق النفسي ترجع إلى طبیعة المواد (أدبیة 

ثانوي)،ووجود فروق ذات دلالة -إعدادي وثانوي-إعدادي–المرحلة التي یدرس فیها المعلم (ابتدائي 
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تدفق النفسي ترجع إلى الدخل لصالح مرتفعي الدخل ،واللقب العلمي لصالح المعلم إحصائیة في ال
 الخبیر.   

 تعقیب على الدراسات السا�قة
ومن خلال العرض السابق نلاحظ أن الدراسات السابقة تشابهت جمیعها في أنها استهدفت     

استخدمت أغلب الدراسات  دراسة التدفق النفسي وعلاقته بمتغیرات أخرى اجتماعیة ونفسیة ،وقد
التخصص وإنها ،كما تتشابه مع بعض الدراسات السابقة  المنهج الوصفي ،ومتغیر الجنس ومتغیر

وهي المرحلة الجامعیة كدراسة أسماء فتحي ومیرفت  في المرحلة الدراسیة المطبقة علیها الدراسة ألا
حالیة عن دراسة فاطمة ) ، وتختلف الدراسة ال2016) ودراسة الموسوي وشطب (2012عزمي(
) كون عینتها طلبة المرحلة 2010) كون عینتها معلمین  ،ودراسة سید البهاص (2017خشبة (

الثانویة كما تستهدف الكشف عن الفروق في التدفق النفسي بین الذكور والإناث  بالإضافة إلى 
  مقارنة بالدراسات السابقة ةسالبیئة المطبقة علیها الدراسة وعدد العینة وتاریخ انجاز الدرا اختلاف

 في تكوین فكرة علمیة عن كیفیة معالجة مشكلة الدراسة وبلورتها ، وتشابهت في الدراسات السابقة 
من أدبیات الدراسات في تكوین مادة نظریة حول الموضوع ،والتعرف على الأسالیب  والاستفادة

 الإحصائیة المناسبة لمعالجة مشكلة الدراسة الحالیة.
 الدراسة واجراءاتهامنهج 

 لتحقیق أهداف الدراسة اتبعت الباحثة الإجراءات المنهجیة التالیة:
رتباطیة )منهجا عاما المنهج الوصفي(أسلوب الدراسات الاتم اعتماد : الدراسة تحدید منهج  أولا:

 للدراسة .والذي یعد أكثر المناهج شیوعا واستخداما في الدراسات الإنسانیة.
:تكون مجتمع الدراسة من جمیع طلبة كلیة الآداب / جامعة بني ولید  مجتمع الدراسةتحدید ثان�ا:  

م) ،من الذكور والإناث من جمیع الأقسام العلمیة والبالغ عددهم 2022-2023للعام الدراسي (
) طالبة مجتمعا عاما للدراسة كما موضح في 324) طالب و(110) طالبا وطالبة بواقع (434(

 )1جدول (
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 ) 1الجدول (       
 المجموع إناث ذكور التخصص/الجنس

 108 81 27 اللغة الإنجلیزیة
 17 16 1 اللغة العربیة

 8 7 1 اللغة الفرنسیة
 82 76 6 علم النفس

 28 26 2 الاجتماععلم 
 15 12 3 الفلسفة
 16 12 4 التاریخ
 16 4 12 الآثار

 9 7 2 الجغرافیا
 52 39 13 المكتبات
 83 44 39 الإعلام
 434 324 110 المجموع

اختیر قسمي علم النفس واللغة الإنجلیزیة ،وتم سحب عینة الدراسة :تحدید عینة الدراسة : ثالثا   
) یوضح 2) طالب وطالبة من القسمین ،والجدول رقم (98بالطریقة العشوائیة البسیطة  وكان قوامها(

 ذلك عینة الدراسة موزعة بحسب التخصص والسنة الدراسیة والجنس.

 التخصص
 السنة الرابعة السنة  الأولى

 المجموع
 إناثذكورإناثذكور

 50 13 4 30 3 اللغة الإنجلیزیة
 48 14 0 30 4 علم النفس

 98 27 4 60 7 المجموع
استخدمت الباحثة مقیاس التدفق النفسي من أجل تحقیق أهداف الدراسة  أداة الدراسة: را�عا:

)Jackson &Marsh 1996، المستند إلى نظریة 2015)، ترجمة وتعریب (العكیلي والمحمداوي (
) فقرة ویستجیب المفحوص على المقیاس من خلال خمسة بدائل 36میهالي  وهو یتكون من (
تنطبق  لا–طبق علي نادرا تن-تنطبق علي أحیانا-تنطبق علي غالبا-للإجابة (تنطبق علي دائما

 ) على التوالي .5،4،3،2،1الأوزان ( تأخذ علي ابدا)و
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 الخصائص الس�كومتر�ة لأداة الدراسة:
وللتأكد من صدق المقیاس اعتمدت الباحثة أسلوب صدق المضمون بعرض المقیاس على مجموعة 

دت مانسبته من المحكمین ذوي الاختصاص في مجال علم النفس لإبداء آرائهم حوله واعتم
فما فوق من اتفاق المحكمین أساس لتقریر صلاحیة كل فقرة ،كما قامت الباحثة باستخراج )80%(

 )80 .0وقد بلغ تبات مقیاس التدفق النفسي( ثبات المقیاس بمعادلة بسبیرمان براون،
 عرض النتائج وتفسیرها 

).وحللت البیانات spssالاجتماعیة (ٍ للإجابة على تساؤلات الدراسة استخدمت الباحثة برنامج الحزمة 
والاختبار التائي  ) لمجموعة واحدةt.testالتي تم التوصل إلیها باستخدام الاختبار التائي (

 وكانت النتائج كالتالي:  لمجموعتین غیر متساویتین
 للإجا�ة على التساؤل الأول :هل یتمتع طل�ة الجامعة (عینة الدراسة )�التدفق النفسي؟-1

رصدت الدرجات التي تحصل علیها أفراد عینة الدراسة على مقیاس التدفق النفسي ،ثم حللت 
) t) لمجموعة واحدة ، وكانت قیمة (t.testالبیانات إحصائیا باستخدام الاختبار التائي (

وهذا یشیر إلى أن عینة الدراسة تتمتع  )1.96 ) الجدولیة (tكبر من قیمة (أ )40.30(المحسوبة
 یوضح ذلك.  ) 3النفسي ، والجدول رقم (  بالتدفق
 )3  جدول (

نحراف المعیاري والدرجة التائیة المحسوبة والجدولیة وسط الحسابي والمتوسط الفرضي والایوضح المت
 لعینة الدراسة على مقیاس التدفق النفسي 

 

 العینة المتغیر
المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعیاري

المتوسط 
 الفرضي

درجة 
 الحریة

 )tقیمة (
مستوى 
 الدلالة

)0.05(  
 المحسوبة

 
 الجدولیة

التدفق 
 النفسي

 دالة 1.96 30.40 97 90 16.19 139.72 98
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ومما سبق من خلال الإجابة على التساؤل الأول یتضح أن طلبة الجامعة لدیهم تدفق نفسي لأن 
اندماج  ذاتیة یتمتعون بها وهي:الأفراد یصلو إلى حالة التدفق النفسي على أساس ثلاث سمات 

،وتحول الوقت ،وإن الوصول إلى تلك الحالة  الانضباط الوعي في الأداء ،والإحساس بالتحكم و
الإیجابیة مرتبط بثلاثة شروط هي :أن ینخرط الشخص في الفعالیة بأهداف واضحة ،وأن یمتلك 

لفرد تغدیة راجعة واضحة لتحقیق المهمة الفرد توازنا جیدا بین التحدیات المدركة للمهمة ،وأن یمتلك ا
وهذه النتیجة تتفق مع ما توصلت إلیه نتائج  وتعتمد هذه الشروط في تحقیقها على البیئة الخارجیة

).       2016دراسة الموسوي وشطب (
) 0.05عند مستوى دلالة (هل توجد فروق ذات دلالة إحصائ�ة  للإجا�ة على التساؤل الثاني:-2

 في التدفق النفسي لدى عینة الدراسة ترجع لمتغیر الجنس؟
 تم حللت البیانات رصدت الدرجات التي تحصل علیها أفراد عینة الدراسة على مقیاس التدفق النفسي

 ) لمجموعتین مستقلتین.t.testإحصائیا باستخدام الاختبار التائي (
)،واتضح عدم وجود 139.74)،ومتوسط عینة الإناث (139.54إذا بلغ متوسط عینة الذكور (

) المحسوبة tإذا كانت قیمة ( فروق ذات دلالة إحصائیة بیم المجموعتین في التدفق النفسي.
 ) یوضح ذلك.4)، والجدول رقم ( 1.96) الجدولیة (t) أصغر من قیمة (0.054(

 )1جدول رقم ( 
المعیاري والدرجة التائیة المحسوبة والجدولیة ودلالة الفروق في  والانحرافیوضح المتوسط الحسابي 

 التدفق النفسي لدى (عینة الدراسة) حسب متغیر الجنس.

 العینة الجنس
المتوسط 
 الحسابي

درجة الحریة المعیاري الانحراف

مستوى  )tقیمة (
 الدلالة

)0.05( 
 الجدولیة المحسوبة

 الذكور
11 139.54 10.82 

 دالة غیر 1.96 0.54 96
 16.79` 139.74 87 الإناث
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فروق ذات دلالة إحصائیة  ومما سبق من خلال الإجابة على التساؤل الثاني یتضح أنه لاتوجد    
في التدفق النفسي تعزى لمتغیر الجنس (ذكور ، إناث) مما یدل على أن الطلاب والطالبات لدیهم 
درجات متساویة في التدفق النفسي ، وهذا یدل على أنهم یتمتعون بقدر عال متساو یساعدهم على 

كل إیجابي وسلیم ،وتتفق نتیجة هذه إدارة انفعالاتهم ویشجعهم على النجاح والاستمرار في الحیاة بش
) إلى عدم وجود فروق بین الجنسین 2009توصلت إلیه دراسة (محمد السید صدیق،  الدراسة مع ما

 في التدفق النفسي .  
هل توجد فروق ذات دلالة إحصائ�ة عند مستوى دلالة  للإجا�ة على التساؤل الثالث:--3
 ة ترجع لمتغیر التخصص؟) في التدفق النفسي لدى عینة الدراس0.05(

 تم حللت البیانات رصدت الدرجات التي تحصل علیها أفراد عینة الدراسة على مقیاس التدفق النفسي
 ) لمجموعتین مستقلتین.t.testإحصائیا باستخدام الاختبار التائي (
)،واتضح  144.56)،ومتوسط عینة اللغة الإنجلیزیة (136.52إذا بلغ متوسط عینة علم النفس (

) المحسوبة tوجود فروق ذات دلالة إحصائیة بیم المجموعتین في التدفق النفسي إذا كانت قیمة (
 ك) یوضح ذل5)، والجدول رقم ( 1.96) الجدولیة (t) أكبر من قیمة (2.59(

 )5جدول رقم ( 
في  یوضح المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري والدرجة التائیة المحسوبة والجدولیة ودلالة الفروق

 التدفق النفسي لدى (عینة الدراسة) حسب متغیر التخصص.

 
 
 

 المتوسط الحسابي العینة التخصص
الإنحراف 
 المعیاري

درجة 
 الحریة

مستوى  )tقیمة (
 الدلالة

)0.05( 
 

المحسو 
 بة

 
 الجدولیة

 علم النفس
 

59 136.52 10.82 

 دالة 1.96 2.59 96
اللغة 

 الإنجلیزیة
39 144.56 `16.79 
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للإجا�ة على التساؤل الرا�ع: هل توجد فروق ذات دلالة إحصائ�ة عند مستوى دلالة  -3
 ) في التدفق النفسي لدى عینة الدراسة ترجع لمتغیر السنة الدراس�ة؟0.05(

 تم حللت البیانات رصدت الدرجات التي تحصل علیها أفراد عینة الدراسة على مقیاس التدفق النفسي
 ) لمجموعتین مستقلتین.t.testإحصائیا باستخدام الاختبار التائي (

)،واتضح 133.40)،ومتوسط عینة السنة الرابعة (141.37إذا بلغ متوسط عینة السنة الأولى (
) tعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بیم المجموعتین في التدفق النفسي إذا كانت قیمة (

 ) یوضح ذلك6)، والجدول رقم ( 1.96) الجدولیة (t() أصغر من قیمة 1.50المحسوبة (
 )6جدول رقم (         

یوضح المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري والدرجة التائیة المحسوبة والجدولیة ودلالة الفروق في 
 التدفق النفسي لدى (عینة الدراسة) حسب متغیر السنة الدراسیة

سنة ال
 الدراسیة

 المتوسط الحسابي العینة
الإنحراف 
 المعیاري

 درجة الحریة

 )tقیمة (
 مستوى الدلالة

)0.05( 

 الجدولیة المحسوبة

السنة 
 14.59 141.37 53 الأولى

 غیر دالة 1.96 1.50 96
السنة 
 الرابعة

10 133.40 `19.46 

التساؤلات الثاني والرابع نلاحظ عدم وجود فروق ذات دلالة ومما سبق ومن خلال الإجابة على      
إحصائیة في التدفق النفسي لدى عینة الدراسة ترجع لمتغیر ( الجنس ،السنة الدراسیة)،كما في 

)بعدم وجود فروق بین الذكور والإناث بینما جاءت نتیجة 2012دراسة أسما فتحي ومیرفت عزمي(
لالة إحصائیة في التدفق النفسي لمتغیر التخصص ولصالح اللغة التساؤل الثالث بوجود فروق ذات د

)بوجود فروق ذات دلالة إحصائیة تبعا لمتغیر 2016الإنجلیزیة. كما في دراسة الموسوي وشطب(
 التخصص  . 

 
 



رقية محمد حامد اليعقوبي  د. 
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 -التوص�ات :
 في ضوء ما توصلت إلیه الدراسة من نتائج ،تضع الباحثة التوصیات التالیة:

 إرشادیة حول أبعاد التدفق النفسي لدى طلبة الجامعة.بعمل برامج تعلیمیة -1
 الاستفادة من الفئة التي تتمتع بمستوى مرتفع من التدفق النفسي في كافة مؤسسات المجتمع.-2
محاولة إجراء العدید من الدراسات التي تهتم بعلم النفس الإیجابي الذي یتناول الإیجابیات -3

 النفسي .وینمیها وبخاصة دراسة حالة التدفق 
 محاولة إعداد مقررات تعد بطریقة تساعد على تهیئة الطالب لحالة التدفق النفسي -4

 -المقترحات:
 استكمالا للدراسة الحالیة تقترح الباحثة القیام بالدراسات العلمیة التالیة:

إعادة إجزاء متل هذه الدراسة في مختلف المراحل العمریة ،ومع مختلف الفئات وخاصة فئة -1
 متفوقین دراسیا والموهوبین.ال
 إجراء دراسة عن علاقة التدفق النفسي بتنظیم الذات.-2
 إجراء دراسة عن علاقة التدفق النفسي بالمسؤولیة الاجتماعیة.-3
 إجراء دراسة عن العلاقة بین بین التدفق النفسي والدافعیة لدى طلبة الجامعة.-4
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 قائمة المراجع  :
 ):مباديء الإرشاد النفسي ،(د.ط) ،دار العلم ،بیروت ،لبنان.1998سهام درویش أبوعطیة (-1
:التدفق النفسي على وفق التفكیرالإیجابي 2016)عبدالعزیز حیدر الموسوي،أنس أسود شطب (-2

 ة.،السنة العاشر 18لدى طلبة الجامعة ،مجلة كلیة التربیة للبنات للعلوم الإنسانیة ،جامعة الكوفة ،ع
 ):الذكاء الوجداني،(د.ط) دار قباء ،القاهرة،مصر.2000صفاء الأعسر، علاء كفافي (-3
 ، دار العین، القاهرة ،مصر،1): السعادة الحقیقیة ،ط2005صفاء الأعسر ، وآخرون (-4
والأبعاد،والقیاس،(د.ط) ،إصدار  ):حالة التدفق المفهوم،2013محمد السعید عبدالجواد أبوحلاوة (-5

 العلوم النفسیة العربیة.شبكة 
): التفكیر الإیجابي والسلبي لدى طلبة الجامعة 2016أسماء فتحي أحمد ومیرفت عزمي زكي (-6

:دراسة مقارنة في ضوء بعض المتغیرات الدیمجرافیة والتربویة ،مجلة دراسات عربیة في علم النفس 
 .85،مج3،ع
 مكتبة الأنجلو المصریة. ،القاهرة، ):مقیاس التدفق النفسي2009مال عبد السمیع باظه (أ-7
) :إطلاق طاقات الحیاة ،قراءات في علم النفس الإیجابي ،(د.ط) دار 2012مصطفى حجازي (-8

 التنویر للطباعة والنشر ،بیروت ،لبنان.
) :علم النفس الإیجابي ،اتجاه جدید لدراسة القوى والفضائل الإنسانیة 2012بشیر معمریه (-9

 الجزائر. بانته، اج لخضر،،(د.ط) ،جامعة الح
):التدفق وعلاقته ببعض العوامل النفسیة لدى طلاب الجامعة 2009محمد السید صدیق (-11

 .2،مج19دراسات نفسیة ،ع
):التدفق النفسي والقلق الاجتماعي لدى عینة من المراهقین 2010سید أحمد البهاص (-12

مركز الإرشاد  ) ، المؤتمر السنوي الخامس عشر، إكلینكیة مستخدمي الإنترنت (دراسة سیكومتریة،
 النفسي بجامعة عین شمس.

):التدفق النفسي وعلاقته ببعض المتغیرات النفسیة 2017فاطمة السید حسن خشبة (-13
دار  الاجتماعیة في ضوء المتغیرات الدیموجرافیة لدى المعلمین ،المجلة المصریة للدراسات النفسیة ،

  صر.المنظومة القاهرة ،م
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