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 :الملخص
تتمحور مشكلة الدراسة في معرفه الأسباب الاجتماعیة والثقافیة والاقتصادیة التي دفعت       

على الزواج المبكر  المترتبةللزواج المبكر وتشخیص وتحلیل الآثار الاجتماعیة والنفسیة والصحیة 
في مدینة بني ولید، والخروج بتوصیات مقترحة للحد من هذه الظاهرة، واعتمدت الدراسة على 

سلوب الوصفي التحلیلي وتم جمع البیانات باستخدام استمارة الاستبیان وزعت على المتزوجین الا
مبكر في مدینة بني ولید. وقد أشارت نتائج الدراسة أن من أهم الأسباب الاجتماعیة والثقافیة 

اج، كما والاقتصادیة التي تدفع بالأسرة للزواج المبكر: ضعف الالتزام بالقوانین المحددة لسن الزو 
ترجع الاسباب للعادات والتقالید الاجتماعیة فالزواج في سن صغیرة یعد سترة للفتاة، و كثرة البنات 

ومن أهم  .داخل الأسرة یؤدي الى زواجهن في سن مبكرة، والخوف من تأخر الزواج (العنوسة)
الأطفال، وزیادة والنفسیة والصحیة: قلة نضج الزوجین یؤثر سلباً على تربیة  ةالآثار الاجتماعی

حالات الطلاق، وزیادة العنف والمشاكل الأسریة، وصعوبة الاستمرار في الدراسة،  والاضطرابات 
النفسیة للزوجین،  والزواج المبكر یشكل الخطر على صحة المرأة. وتوصلت الدراسة إلى أهم 

ج المبكر، وتوفیر فرص المقترحات منها: اتخاذ الإجراءات القانونیة المناسبة للحد من ظاهرة الزوا
عمل ثابتة للشباب، وعمل برامج توعیة دینیة، وتعلیم ودعم الفتیات، وتنشیط دور المؤسسات الدینیة 

 .ومنظمات حقوق الإنسان للحد من ظاهرة الزواج المبكر في مدینة بني ولید
 المقدمة 

شرعیة قانونیة بین الرجل والمرأة  علاقةالزواج نظام انساني عالمي ارتضته كل المجتمعات لتأكید    
تكفل بناء أسرة واستمرار النوع البشري، وكذلك قیام الأسرة بأداء وظائفها. الزواج بصفة عامة نظام 
اجتماعي یشمل العدید من العادات والقیم التي تحدد مسألة الواجبات والحقوق على طرفي الزواج 

زواج وهناك بطبیعة الحال اجراءات مختلفة وعادات وقیم الالتزامات المرتبطة بهذا ال كافةانطلاقا من 
وطقوس عدیدة وترتیبات متفق علیها تختلف من مجتمع إلى أخر یتم الاتفاق علیها داخل كل 

شائعا وخاصة في الدول النامیة والفقیرة هو الزواج المبكر،  أصبحمجتمع. "لكن المثیر لدینا والذي 
ضحة في المجتمعات وهو انتهاك صارخ واغتصاب للطفولة سمة وا وأصبححیث انتشر بشكل كبیر 

  الزواج المبكر " المفھوم و الأسباب والأثار"
بني وليد جامعة – التربية كلية –حنان أحمد عثمان د.

 
 



حنان أحمد عثمان  د.
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ولم تبلغ سن الرشد وتجبر على الزواج المبكر من قبل أسرتها، وفي  ، فالفتاةلتحقیق مصالح معینه
 ) 28، 2015حالات اخرى لرغبتها في الزواج وهي ربما تعرف أو لا تعرف خطورة ذلك. (عكاشه: 

لمصیریة التي یتخذها الفرد في حیاته نظراً لارتباطه بتأسیس أن الزواج یعد من أهم القرارات ا   
كبیرة وسلبیة على الأفراد  عواقبهتكون  الاختیارأسرة وتنشئة أجیال المستقبل، وأي خلل في قرار 

والتریث قبل اتخاذ قرار الزواج وخصوصا فیما له  جديوعلى المجتمع، فلابد من التفكیر بشكل 
زوجة، فالزواج یمثل ضرورة بیولوجیة واجتماعیة في حیاة الإنسان وهو صلة بعمر كل من الزوج وال

نظام اجتماعي یتأثر بالجانب الاجتماعي من دین وأعراف وعادات وتقالید، أكثر مما یتأثر بالجانب 
 البیولوجي.

رةأن العمر عند الزواج لم یحدده الشرع وجعله مرتبطاً بالاستعداد العقلي والنفسي والجسمي والقد   
على تحمل المسؤولیات لكلا من الذكر والأنثى وترك ذلك لظروف كل حالة ومن مكان إلى أخر 
ومن فترة زمنیة إلى أخرى ولو كانت هناك مصلحة في التحدید لحددها االله سبحانه وتعالى. وحیث 

 ،2008كانت المصلحة فثم الشرع االله وحیثما كان الضرر كان النهي والتحریم. (حمزة وآخرون: 
40( 
الظواهر الاجتماعیة المتفشیة في لیبیا والتي  إحدىوفي هذا السیاق تعد ظاهرة الزواج المبكر   

تحظى باهتمام متزاید من قبل الباحثین والمختصین نظراً لزیادة المشاكل الناجمة عنه وما تعكس من 
 والمجتمع عامة.آثار سلبیة على المستوى الاجتماعي والنفسي والصحي على المرأة خاصة والرجل 

 الدراسة:أولا: تحدید موضوع 
رغم تحدید المشرع اللیبي للسن القانونیة للزواج ومنع التزویج بدون إرادة تامة، إلا أن "الثغرة    

تعرض الفتاة أن القانونیة التي یتم إنفاذ زواج المبكر في لیبیا من خلالها هو الإذن القضائي" وهو 
)عاما على قاضي لمعرفة أهلیتها وملابسات زواجها ویحق للقاضي 20-18دون السن القانونیة (

إجازة زواج الفتاة إن رأى أهلیتها وبذلك یعد الزواج المبكر من الظواهر المثیرة لقلق الكثیر من 
عض المؤتمرات بأجله الباحثین والمنظمات الحقوقیة والمدنیة في المجتمع اللیبي وعقدت من 

والندوات التي اهتمت بتحلیل وتشخیص الظاهرة، وأكدت على ارتفاع نسبة الزواج المبكر مع ازدیاد 
المشاكل الصحیة والنفسیة والاجتماعیة التي تنجم عنها والتي أصبح یعاني منها المجتمع اللیبي، 

، وكذلك بعد صدور 2011وخاصة أن وتیرة انتشارها ازدادت بعد الأحداث التي جرت في فبرایر 
، وما نجم عنه من مشكلات اثرت 2021 سنةقرار منحة الزواج من الحكومة اللیبیة شهر سبتمبر 

على صعید الفرد والأسرة والمجتمع، وقد تعددت واختلفت اسبابها على جمیع الأصعدة وذلك 
دفع بالأفراد للزواج باختلاف التوجهات والقیم الاجتماعیة المتوارثة والتي تلعب دوراً هاماً في ال
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المبكر، دون الاهتمام لشروط النضج الجسدي والعقلي والقدرة على تحمل المسؤولیة. (صندوق الامم 
 )unfpa Libyaمعالمتحدة للسكان حملة من حقها تختار للتعریف بآثار الزواج الإجباري بالشراكة 

رات السن في المجتمع اللیبي بشكل لقد تنامت ظاهرة الزواج المبكر والطلاق السریع للفتیات صغی   
ملفت خلال السنوات الأخیرة. وتنامي هذه الظاهرة هو رد فعل مجتمعي على الخوف والرعب 
الاجتماعي العام لدى الأسر اللیبیة من العنوسة التي قد تقع فتیاتهم في أسرها إذا لم ینتهز الأهل 

ونفسیاً واجتماعیاً لمسؤولیة الزواج.  فرصة لتزویجهم، حتى لو كانت الفتاة غیر مستعدة عاطفیاً 
وبالتالي فالزواج المبكر للفتاة الصغیرة لیس اختیار من الفتاة فقط، بل هو رد فعل مجتمعي یشارك 

 ).2013بوراوي: أل كما أنه ثقافة مجتمع بكامله. (فیه الأه
على الصحة الإیجابیة، والأوضاع الاجتماعیة والتعلیمیة للفتیات،  سلبیةللزواج المبكر انعكاسات    

ووفیات الأطفال قبل سن الخامسة، ووفیات الأمهات. ویساهم بقدر كبیر في التضخم الدیموغرافي، 
وتكریس الأمیة والفقر، ویعرض الیافعات لأمراض متنقله جنسیاً، واشكال من العنف الجسدي 

 )129، 2019العالم العربي: والنفسي...(حالة الزواج في
صلة وثیقة بكرامة المرأة وحقوقها الأساسیة وصار یكتسي أهمیة  ان موضوع الزواج المبكر ذو  

قصوى خصوصاً في ظل التحولات والتغیرات الاجتماعیة والاقتصادیة والسیاسیة... تبرز مما لا 
ناتجة عنه یصعب التغاضي عنها، یدع مجالا للشك تزاید هذا النمط من الزواج، وتفاقم المشاكل ال

الاجتماعیة  الأسبابالمبكر دراسة لبعض الزواج مفهوم وهي  ألالدراسة ومن هنا انبثقت فكرة هذه ا
والثقافیة والاقتصادیة والتأثیرات المترتبة على الزواج المبكر من النواحي الاجتماعیة والنفسیة 

 .ةوالصحی
 : الدراسة أهم�ة :ثان�ا

 الدراسة في النقاط الأتیة:تتحدد أهمیة 
البحث في موضوع هام وهو الزواج المبكر، لما له من مخاطر وسلبیات على المجتمع  -1

 وعلى الفتاة بشكل خاص.
 ندرة الدراسات التي تناولت الموضوع في مجتمع الدراسة. -2
المساهمة في إلقاء الضوء على هذه الظاهرة التي أصبحت واسعة الانتشار، وتوسیع  -3

 فرد والأسرة؛ لما لها من انعكاسات سلبیة على المجتمع.مدارك ال
محاولة وضع إطار یرشد الدارسین وصناع القرار للمشكلات والتأثیرات الناجمة على  -4

 الزواج المبكر لمعالجتها ووضع البرامج الكفیلة لمعالجتها.
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 :اهداف الدراسة :ثالثا
بني  مدینةالمبكر في  التعرف على بعض خصائص المتزوجین بهذا النمط من الزواج -1

 ولید. 
دفعت للزواج المبكر في الاجتماعیة والثقافیة والاقتصادیة التي الوقوف على الأسباب  -2

 بني ولید. مدینة
المترتبة على الزواج المبكر في الآثار الاجتماعیة والنفسیة والصحیة تشخیص وتحلیل  -3

 بني ولید. مدینة
 الظاهرة وتقلیص آثارها السلبیة.الخروج بتوصیات مقترحة للحد من هذه  -4

 را�عا: تساؤلات الدراسة: 
 ما هي بعض خصائص المبحوثین المتزوجین في عمر؟ -1س
 لزواج المبكر في مدینة بني ولید؟ تالأسباب الاجتماعیة والثقافیة والاقتصادیة التي دفعما  -2س
 ج المبكر في مدینة بني ولید؟المترتبة على الزواالاجتماعیة والنفسیة والصحیة ماهي الآثار  -3س
 ماهي المقترحات للحد من ظاهرة الزواج المبكر؟ -4س

 خامسا: مفاه�م الدراسة:
یقال زوج الشيء وزوجه إلیه أي قرن به، والمزاوجة  والاقتران الازدواج: معناه لغةالزواج  -1

، 1997بمعنى واحد، وتزاوج القوم أو ازدوجوا تزوج بعضهم بعضا. (غیث: والازدواج
178.( 

بشأن الأحكام الخاصة بالزواج والطلاق وآثارهما:  1984) لسنة 10أما الزواج قانوناً: وفق قانون (
هو میثاق شرعي یقوم على اسس من المودة والرحمة والسكینة تحل به العلاقة بین رجل وامرأة 

 ).135، 2009رما على الأخر(زبیدة:احداهما مح
دائمة بین الرجال والنساء لتنظیم  علاقة: نسق اجتماعي بوجود الاجتماع�ة الناح�ةأما من  

العلاقات الإنسانیة الحمیمة ومن ضمنها إشباع الحاجات الجنسیة لذا كلیهما بطریقة مشروعة، 
جتماعیة، فهي الوسیلة التي یعتمد علیها وتتصف هذه العلاقة بقدر من الثبات والامتثال للمعاییر الا

المجتمع لتنظیم المسائل الجنسیة وتحدید مسؤولیة صور التزاوج الجنسي بین البالغین مثل حقوق 
 ).55، 1987الزوجة، وحقوق الزوج، والإنجاب والمیراث. (الخولي: 

 الزواج المبكر: -2
كوراً ومُبكّرا، ومعناه التقدم اي وقت كل من لیل : من أبْكَر یُبْكرُ إبْكَاراً وبَ لغةً تعریف الزواج المبكر 

 )  76، 4، 1998أو نهار، أي أول الشيء وبدؤه وكل فعلة لم یتقدمها مثلها. ( لسان العرب:
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) عاماً لأنهم یرون أن هذا الزواج قبل وقته وهذا 20-18هو الذي یتم بعد البلوغ وقبل ( قانوناً:ما أ
عنیة بحقوق الإنسان والمرأة في العالم، وذكرت اتفاقیة حقوق الطفل ما اقرته هیئة الأمم المتحدة الم

. أن الطفل هو كل إنسان لم یتجاوز الثامنة عشرة من عمره. (اتفاقیه حقوق الطفل 1989عام 
 الیونیسف) 

نه العلاقة الزوجیة التي تنشأ في سن مبكر تؤهل كل من الطرفین أب :الناح�ة الاجتماع�ةأما من 
المرتبطة على كل واحد اتجاه الطرف الأخر، إلى جانب  الالتزاماتعلى ذاته بخصوص  الاعتماد

 ) 17، 2004تأهیلهم لإنجاب وتربیة الأبناء.(الشرجي: 
أو بمجرد بلوغه ولم یبلغ  مبكرة،الزواج الذي یتم في سن  :فیقصد بهالتعر�ف الإجرائي:  اما عن

الزواج تأثیرات عدیدة تؤثر بالأخص في الفتاة سنة، حیث یترتب على هذا  20عمر أحد الزوجین 
 .سواءً كانت اجتماعیة أو صحیة أو نفسیة

  :تمهید
الهدف من عرض الدراسات السابقة هو بیان أوجه الاختلاف والاتفاق من نتائج هذه الدراسات 

باحثین السابقة مع الدراسة الحالیة، وترى الباحثة أنه مما لا شك فیه، أن دراسات السابقین من ال
والمرتبطة بحوثهم بالظاهرة موضوع الدارسة، سیعود بالفائدة على دراستها في نواحٍ عدیدة من 
موضوع الدراسة. ونظر لوجود عدد من الدراسات العالمیة والعربیة، لذلك سوف تقوم الباحثة بعرض 

ة وعربیة لى دراسات محلیإبعض الدراسات، التي اجریت حول موضوع الدراسة الحالي ولقد صنفت 
 ودراسات عالمیة، وذلك على النحو الآتي:

 الدراسات المحل�ة: :أولا
الآثار الشرع�ة والقانون�ة والنفس�ة والاجتماع�ة لزواج  عبداللط�ف محمد أحمد �عنوان:: دراسة

 .م2020القاصرات،
أراء الفقهاء في تزویج الصغیر والصغیرة. ومعرفة الآثار المترتبة  إلى معرفةهدفت الدراسة  .1

بینت الدراسة  -1عن زواج الصغیر والصغیرة. وتوصلت الدراسة الى عدة نتائج أهمها:
دون  الصغیرةاختلاف الفقهاء في جواز تزویج الصغیر والصغیرة فمنهم من جوز تزویج 

 ة على حد سواء.الصغیر، ومنهم من جوز تزویج الصغیر والصغیر 
یؤدي الحمل بالزوجة الصغیرة إلى الآم في الظهر والنزیف وفقر الدم والالتهابات والتسمم  .2

 الحملي مما یؤدي إلى ارتفاع نسبة الوفیات بین الزوجات الصغیرات.
 یؤدي زواج الصغیرات في كثیر من الأحیان إلى انقطاعهن عن مواصلة تعلیمهن . .3
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عدم إدراكها الواجبات واعباء الحیاة الزوجیة یؤدي إلى مشاكل قلة خبرة الزوجة الصغیرة و  .4
 زوجیة دائمة.

 .انتهاء أغلب زوجات الصغار بالطلاق مما یؤدي إلى الأمراض النفسیة العمیقة .5
زواج القاصرات في المجتمع  :عوض عبد الرحمن الأحوال وانتصار مجید �شیر �عنوان :دراسة

اللیبي رؤ�ة سوسیولوج�ة لمعاییر القضاة في منح اذونات الزواج (قضاة مدینة بنغازي نموذجا) 
هدفت الدراسة إلى التعرف على حجم المشكلات في مدینة بنغازي، والوقوف على الأسباب  .2022

والتعرف على المعاییر التي یستند  الاجتماعیة والثقافیة والاقتصادیة وتأثیرها على زواج القاصرات،
القاضي لمنح إذن بزواج القاصر. وتشخیص وتحلیل التأثیرات المترتبة على الزواج المبكر للفتاة من 

 النواحي الاقتصادیة والاجتماعیة والصحیة. معرفة أسباب زواج القاصرات من وجهة نظر القضاة. 
زواج یأتي أولاً من الفتاة القاصر نفسها وذلك في وتوصلت الدراسة إلى عدة نتائج منها: أن قرار ال

الغالب بسبب رغبتها في الزواج. وأن القضاة رأوا أن المعیار الاساسي في منح الإذن بالزواج هي 
رغبة الفتاة نفسها فلا النضج النفسي والعقلي أو الجسماني أو الظروف الاقتصادیة للأسرة أو الوضع 

قاضي. وأن القضاة لا یهتمون لفارق السن بین الفتاة القاصر الاجتماعي له أي أهمیه عند ال
والمتقدم للزواج منها، وأن إعطاء الإذن للزواج القاصر في العادة أمر محسوم. أن مسألة منح 
اذونات الزواج للقاصرات لا تخضع لأي معاییر نفسیة أو اجتماعیة أو اقتصادیة ولا من حیث شكل 

 الجسماني كل ما هناك هو رغبة الفتاة أو أسرتها في الزواج. الفتاة ولا تكوینها أو نضجها
 العر��ة:ثان�اً: الدراسات 

أس�اب ظاهرة زواج القاصرات والآثار  :دراسة: جمال محمد الشاعر ومصطفى یوسف رضوان �عنوان
هدفت الدراسة إلى التعرف على الأسباب الاجتماعیة  .2016المترت�ة علیها بر�ف محافظة الجیزة،

فسیة المترتبة علیه من وجهة نظر لاقتصادیة لزواج القاصرات، وتحدید الآثار الاجتماعیة والنوا
 رباب الأسر المبحوثین. وكذلك التعرف على مقترحاتهم للتغلب على ظاهرة زواج القاصرات. أ
وتوصلت الدراسة إلى عدة نتائج أهمها: أن من أهم الأسباب الاجتماعیة لزواج القاصرات: اعتبار  

الزواج في سن صغیرة سترة للبنت والخوف من العنوسة، وعدم القدرة على الإنفاق على تعلیم 
ة، البنات. وأن من أهم الأسباب الاقتصادیة لزواج القاصرات: صعوبة الظروف المادیة لرب الأسر 

وارتفاع تكالیف الزواج بصفة مستمرة ، وعدم كفایة دخل رب الأسرة لرعایتها والإنفاق علیها. وتمثلت 
أهم الآثار الاجتماعیة المترتبة على زواج القاصرات في التسرب من التعلیم، وعدم قدرة البنت على 

أهم الآثار النفسیة البنت لمعنى الحیاة الزوجیة. وتمثلت  إدراكرعایة أولادها كما یجب، وعدم 
 الارتیاحالمترتبة على زواج القاصرات في لجوء البنت لأهلها حتى في أبسط المشكلات، وعدم توفر 
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النفسي بین البنت وزوجها. والشعور الدائم للبنت بالاكتئاب. وتمثلت أهم مقترحات أرباب أسر 
وعات، والقیام بتنظیم المبحوثین للتغلب على ظاهرة زواج القاصرات في توفیر فرص لعمل مشر 

دروس توعیة في المساجد ودعوة الناس إلیها لإلقاء الضوء على هذه المشكلة والتوصل إلى حلول 
 بشأنها ورفع الأجور وزیادة الدخول.

دراسة اجتماع�ة لظاهرة الزواج الم�كر بر�ف  :دراسة: مصطفى حمدي أحمد وآخرون �عنوان
ي المبحوثات في ظاهرة الزواج أالتعرف على ر  هدفت الدراسة إلى. 2019محافظة اسیوط، 

المبكر، والتعرف على بعض الخصائص الشخصیة والاجتماعیة بین المتزوجین في سن مبكر 
وتقدیم بعض  والمتزوجین في سن غیر مبكر، والتعرف على أسباب الزواج المبكر للفتیات الریفیات،

یفیات من وجهة نظر المبحوثات. واشارت المقترحات لمواجهة ظاهرة الزواج المبكر للفتیات الر 
النتائج إلى ان من أهم الأسباب التي تدفع بالأسرة إلى زواج بناتهن في سن مبكرة هو الجهل 
والتخلف والعادات القدیمة، وسترة البنت، وعدم تعلیم البنت، والعریس المناسب ومن أهم الآثار 

ن أهمها اضطراب الشخصیة والحرمان العاطفي المترتبة على الزواج المبكر آثار النفسیة والتي م
وآثار اجتماعیة منها عدم تحمل المسؤولیة والمشاكل الأسریة. كما أشارت النتائج إلى بعض 
المقترحات للحد من ظاهرة الزواج المبكر منها اتخاذ الاجراءات القانونیة ضد أولیاء أمور الفتیات 

سن القانوني للزواج واتخاذ الإجراءات اللازمة لردع الذین یخالفون القانون ویزوجون بناتهن قبل 
الأطباء الذین یتلاعبون في تسنین الفتیات الصغیرات في لتمكینهن من الزواج في اعمار أقل من 
السن القانوني في الزواج، والعمل على الحد من ظاهرة التسرب بصفه عامة وتسرب الفتیات 

 الریفیات من التعلیم بصفة خاصة.
تأثیر الزواج الم�كر على التحصیل الدراسي (دراسة  :�ة عبد المحسن عبد الكر�م �عنواندراسة: ه

هدفت الدراسة إلى التعرف على أهم الأسباب المؤدیة إلى . 2020میدان�ة لعینة في مدینة �غداد)،
ر الزواج المبكر، والوقوف على مخاطرة ذات البعد التنموي على المرأة والمجتمع، فالتعلیم هو أقص

الطرق المؤدیة إلى التنمیة المستدامة. نتائج الدراسة توصلت إلى أن الزواج المبكر للفتیات له 
تأثیرات سلبیة على التحصیل الدراسي لهن بسبب الاعباء التي تلقى على عاتق الفتاة بعمر مبكر. 

ب الآثار التي كما توصلت الدراسة أن الفتیات لا یعتقدن بأن الزواج المبكر هو الزواج الأمثل بسب
یفرزها على الفتاة من الناحیة التعلیمیة والنفسیة والاجتماعیة وهي لا تزال بعمر الطفولة والتي قد 

 تؤدي إلى الطلاق أحیانا.
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الزواج الم�كر دراسة في المفهوم والأس�اب  :: نوال عبد الرحمن حمزة وآخرون �عنواندراسة
 . 2008والآثار في ال�من 

هدفت الدراسة إلى إیضاح مفهوم الزواج والزواج المبكر، وتحدید وتحلیل أسباب الزواج المبكر، 
وایضاح آثار الزواج المبكر على المجتمع من الناحیة الاقتصادیة والاجتماعیة والصحیة. وخلصت 

ر في الدراسة إلى عدة استنتاجات منها أن مفهوم الزواج والزواج المبكر لا یزال یعاني من قصو 
المشاكل  إحدىمعاینة فهمه للبناء الأسرى واركانه وأسس وقواعد انجاحه. یعتبر الزواج المبكر 

الاجتماعیة التي یعاني منها المجتمع الیمني وتعاني منها الفتاه الیمنیة خاصة في الأریاف أن ظاهرة 
ماعیة والثقافیة، یؤدي الزواج المبكر في الیمن تضافرت فیها العدید من العوامل الاقتصادیة والاجت

الزواج المبكر إلى عدم قدرة تحمل المسؤولیة في سن مبكرة من الزوجین بما یترتب علیه عدم القدرة 
على تنظیم الأسرة والتخطیط لحیاة مستقرة. هناك العدید من الآثار التي تنجم عن الزواج المبكر 

لاق المبكر لفتیات صغیرات في السن منها الآثار الصحیة والاجتماعیة والاقتصادیة. انتشار الط
وذلك یعود لعدة اسباب منها على سبیل المثال لا الحصر عدم معرفتها بالحقوق الزوجیة، عدم وجود 

 التكامل الزواجي أو عدم وجود التوافق الزواجي.
خد�جة محمد مجرشي المشكلات الاجتماع�ة والنفس�ة والصح�ة المترت�ة على زواج  :دراسة

هدفت الدراسة بالتعرف على المشكلات  2017سبل الحد منها في السعود�ة القاصرات و 
الاجتماعیة والنفسیة والصحیة المترتبة على زواج القاصرات في المجتمع السعودي بالمنطقة الشرقیة 
وجازان. وتوصلت الدراسة الى نتائج أن الصعوبة في اتخاذ قرارات سواء كانت أسریه أو شخصیة 

اُ بین معظم الزوجات بالإضافة إلى وجود خلافات زوجیة مستمرة وصعوبة قیام هي الاكثر تكرار 
الزوجة بالواجبات المنزلیة وعدم استجابة الأهل عند شكوى الزوجة وكذلك صعوبة العنایة بالأبناء. 
كما بینت الدراسة ظهور بعض مظاهر العنف مثل تصید الزوج تقصیر زوجته وتعنیفها ووصفه 

ات سیئة ورفع صوته على زوجته، إضافة إلى رفض الزوج زیارة زوجته لأهلها لأهل الزوجة بصف
وتهدیده لها بالطلاق وشكه فیها وتدخل اسرته في حیاتهم الزوجیة، وعدم تفهم الزوج لصغر سن 
زوجته وتكلیفها بأعمال لا تستطیع القیام بها، كذلك ظهور بعض حالات تعرض الزوجة للضرب من 

 سنة، 50رفضها لمعاشرته وعصبیة الأزواج خاصة الذین تزید اعمارهم عن قبل الزوج من خلال 
أیضا ظهر جلیاً عدم اعطاء الزوج فرصة لزوجته للتعبیر عن رأیها بحجه أنها صغیرة السن، كذلك 
شعور الزوجة بان زوجها لا یرید منها سوى الجنس والإنجاب فقط. ومن الناحیة الصحیة توصلت 

بمرض فقر الدم من بدایة الزواج إلى الحمل  أصبنمن نصف أفراد العینة الدراسة إلى أن أكثر 
 الثاني، وأن بعضهن تعرضنا للإجهاض والبعض تعرض للولادة المبكرة.
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 ثالثاُ: الدراسات العالم�ة:
بعنوان الزواج المبكر ممارسه للتقالید الضارة. هدفت الدراسة التعرف على  الیون�س�ف :دراسة

الزواج المبكر للفتیات في ضوء الاعباء الأسریة وتخفیف الحمل على كاهل الأسرة وستر البنت، 
وتمثلت عینة الدراسة في مجموعه من القاصرات في دول العالم العربیة والأفریقیة توصلت الدراسة 

ن الزواج المبكر للفتاه یعرضها للعنف من قبل الزوج عند التقصیر ویؤدي إلى انتشار إلى نتائج أ
 .الجهل والمرض

 التعقیب على الدراسات السا�قة
تناولت الدراسات السابقة التي تم استعراضها في هذه الدراسة موضوع الزواج المبكر من حیث تأثیر 

یم في بغداد ركزت على تأثیرات الزواج المبكر ذلك على الأسرة فدراسة هبه عبد المحسن عبد الكر 
بینما كانت دراسة عبد اللطیف محمد أحمد دراسة شرعیة قانونیة وهي  .على التحصیل الدراسي

 .دراسة نظریة تحلیلیة تسعى لمعرفة الآثار الشرعیة والقانونیة والنفسیة لزواج القاصرات في لیبیا
ونوال عبد الرحمن وآخرون تناولت الأسباب  دراسة جمال محمد الشاعر مصطفى رضواناما 

 والآثار المترتبة على الزواج المبكر في بعض المجتمعات العربیة.
بینما تناولت دراسة خدیجة محمد مجرشي المشكلات المترتبة على زواج القاصرات وسبل الحد منها 

 انت بعنوان رؤیةفي السعودیة. كما أن دراسة عوض عبد الرحمن الأحیول وانتصار مجید بشیر ك
لمعاییر القضاة في منح اذونات الزواج في مدینه بنغازي من وجهة نظر القضاة، وأن  سوسیولوجیه

مسألة منح اذونات الزواج للقاصرات تخضع لرغبة الفتاة واسرتها في الزواج ولا تخضع لأیة معاییر 
إلى أن الزواج المبكر  نفسیة أو اجتماعیة أو اقتصادیة. بینما دراسة الیونیسیف التي توصلت

 ممارسة للتقالید الضارة وانه یعرض الفتاة إلى العنف من قبل الزوج.
وبناءً على ذلك، فقد حاولنا الاستفادة في دراستنا الحالیة من هذه الدراسات السابقة في تحدید 

دراسة الاهداف إذ أن هناك تشابها بین الدراسة الحالیة والدراسات السابقة، فجمیعها تنصب على
ظاهرة الزواج المبكر وتبحث في معرفه اسبابه وآثاره على الفرد والمجتمع. كما أن الدراسة الحالیة 
 تختلف عن الدراسات المحلیة من حیث أن الدراسة الحالیة اهتمت بالجانب المیداني لمجتمع البحث.

 النظر�ات المفسرة للزواج الم�كر: 
حث العلمي حیث تعتبر هي الأرضیة الرئیسیة والعنصر : النظریة تعتبر من ضروریات البتمهید

 معرفة الاسس التي ترتكز علیها أي دراسة. تفسیر و المهم في الدراسة العلمیة، وهي تساعد على 

 
 



 حنان أحمد عثمان  د. 

                
 

 

م 2022  سبتمبر - والعشرون الخامس العدد –  والتطبيقية الإنسانية وليد للعلوم بني جامعةمجلة   155 

ثم تطورت على ید العدید من العلماء،  من أبرز علماءها امیل دور كایم النظر�ة البنائ�ة الوظ�ف�ة:
ویشیر مفهوم  ،وتعتمد هذه النظریة في تحلیلاتها إلى مفهومین رئیسیین هما: مفهوم البناء والوظیفة

البناء إلى العلاقة المستمرة الثابتة بین الوحدات الاجتماعیة، بینما یسیر مفهوم الوظیفة إلى النتائج 
لاجتماعي، فالبناء یكشف عن الجوانب الهیكلیة الثابتة بینما تشیر أو الآثار المترتبة على النشاط ا

 )52-51، 2006الوظیفة إلى الجوانب الدینامیة داخل البناء.   ( زاید وآخرون:
هیربرت مید)، حیث اعتقد بأن  جورجظهرت النظریة على ید العالم ( النظر�ة التفاعل�ة الرمز�ة:

الفرد عند انتهائه من عملیة التفاعل مع الآخرین یكوّن صورة ذهنیة أو رمزاً عن كل فرد تفاعل معه، 
وطبیعة هذا الرمز الذي اعطاه الفرد للآخرین هو الذي یحدد طبیعة وعمق علاقته معهم ومن هنا 

. وقد تطورت هذه النظریة في تفسیراتها فقد تصبح اللغة والإشارات هي وسیلة الاتصال بین الأفراد
اعتقد (فكتورتیرنر) أن علاقاتنا بالأشیاء المحیطة بنا تعتمد على تقییمنا لها عن طریق تحویلها الى 

إذا  أمارموز، وهذه رموز قد تكون إیجابیة أو سلبیة، فإذا كانت إیجابیة فأننا نكون تفاعلاً قویاً، 
منها، وبالتالي تكون صلتنا التفاعلیة معها سننفر بطبیعة الحال  كانت هذه الرموز سلبیة فإننا

ضعیفة. من هنا نستطیع القول أن الزواج المبكر في أغلب حالاته یعد اتجاهاً سلبیاً وبالتالي تفاعلنا 
 ).2015هو النفور منها على اعتبار أن نتائجه سلبیة على الفرد والأسرة والمجتمع.( الحسین: 

ن اقرب تلك المداخل لتفسیر موضوع الدراسة هو النظریة البنائیة الوظیفیة اطاراً وترى الباحثة أ
 تصوریاً لتفسیر الأسباب الاجتماعیة والثقافیة والاقتصادیة للزواج المبكر والآثار المترتبة علیه، 

 والعلاقات المجتمع اهتمامه محور یجعل الوظیفي البنائي للاتجاه الأساسي المنظور أن حیث
 وحدة المجتمع یتصور وهو ، الجماعات أو بالأفراد اهتمامه من أكثر فیه السائدة النظم بین المتبادلة
 جزئیة وحدات من یتكون كان وإن فالمجتمع الوجود، في الاستمرار من عالیة بدرجة تتمتع متكاملة
 كیان على المحافظة تكفل بطریقة وظیفیا وتتساند بینها فیما تتفاعل الوحدات هذه أن إلا صغیرة

 معینة، وظیفة یؤدى المجتمع منها یتكون التي الأجزاء من جزء وكل ، بقائه واستمرار المجتمع
 متمثلا یكون قد الكل وهذا الكل إلى الجزء یقدمه الذى الإسهام إلى الوظیفة معنى یشیر ما وغالبا

 من یتكون اجتماعیاً  نسقاً  الأسرة الوظیفي البنائي الاتجاه أنصار یعتبر كما ، أوثقافة مجتمع في
 مؤدیاً  یعتبر للأسرة النسق وهذا بینها فیما الأجزاء هذه وتتفاعل وظیفي وتساند تكامل بینها أجزاء

 حالة في الكلي النسق داخل لوظیفته مؤدیاً  یكون حیث له، معوقاً  أو للمجتمع الكلي النسق لوظیفة
 فرد كل معرفة منها العملیات من عدد توافر حالة في تتحقق والتي المجتمع في التوازن عملیة تحقیقه

 والقواعد المعاییر من عدد على الأسرة أعضاء اتفاق إلى إضافة به المناط بالدور الأسرة أفراد من
 الاجتماعیة التنشئة عملیتي بواسطة وتأكیدها ترسیخها إلى بعد فیما الأسرة تسعى التي الأخلاقیة
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 قیام مدى على سلامته تتوقف بناءً  الأسرة تصبح ذلك تحقیق حالة وفي الاجتماعي، والضبط
 بالدور الأسرة أعضاء من عضو أي یلتزم ولم ذلك خلاف ظهر إذا أما بأدوارهم، بالوفاء أعضائه
 وبناءً . والجریمة الانحراف مشكلات خلاله من وتبرز الخلل یصیبه الأسري البناء فإن به المنوط

 الوالدین أحد غیاب أو الطلاق بسبب الأسري التفكك أن القول یمكن الوظیفیة النظریة مفاهیم على
 هذه تعوق ما بمقدار إلا وانحرافهم الأحداث جنوح إلى بالضرورة یؤدي لا قد وخلافه الهجرة أو

 .الاجتماعي البناء داخل اجتماعي كنظام وظیفتها أداء عن الأسرة العوامل
وسریعة عن مفهوم الزواج المبكر، وحكم الشریعة الإسلامیة : سنحاول عرض لمحة عامة تمهید

وموقف القانون اللیبي والاتفاقیات الدولیة من الزواج المبكر، والأسباب المختلفة الدافعة للزواج 
 المبكر، وأهم الآثار الناجمة عن هذا النمط من الزواج.
 والقانون�ة.الم�حث الاول: مفهوم الزواج الم�كر والرؤ�ة الشرع�ة 

: أن مسألة الحكم على الزواج بأنه مبكرا أو لا یخضع لعدد مفهوم الزواج الم�كر :المطلب الاول 
من المعاییر العامة مثل البلوغ والنضج وبالتالي فإن الأمر یختلف من مجتمع إلى أخر باختلاف 

). یعرف الزواج 46، 2017العادات والتقالید والقوانین التي تنظم الزواج بصفة عامة.(سلامة:
المبكر من الناحیة العلمیة بأنه الزواج الذي یتم قبل اكتمال النمو والنضج الجسدي والنفسي لدى 
الإنسان خاصة الفتاة. وحددت الیونیسف السن الذي یتم فیها اكتمال النمو والنضج الجسدي والنفسي 

عشرون بأنه زواج مبكر فهذا لا بانها سن الثامنة عشر. أن تسمیة من تتزوج قبل الثامنة عشر وال
یستند إلى قاعدة علمیة أو قاعدة شرعیة فأمر الزواج مربوط بالبلوغ والبلوغ عند الفتاة هو الفترة 
الزمنیة التي تتحول فیها الفتاة من طفلة إلى بالغة وخلال هذه الفترة تحدث تغیرات فسیولوجیة 

هو فترة من الزمان قد تتراوح ما بین سنتین  والسیكولوجیة عدیدة والبلوغ لیس بحد ث طارئ وإنما
وست سنین ویرتبط بعوامل جینیة أي وراثیة وعوامل معیشیة وصحیة... حتى یكتمل البلوغ وبالتالي 
تكون مؤهلة للزواج والإنجاب. وعلى الرغم من موضوعیة الآراء التي تهتم بالبعد البیولوجي فقط إلا 

لة الزواج كمسؤولیة اجتماعیة لدى الزوجین كل فیما یخصه أنه ینقصها التعمق في النظر إلى مسأ
وحصول التعاون فیما بینهما، والقضاء على النزعة الانانیة لدیهما وكذلك هو السكن الروحي 
والنفسي والعقلي لیس فقط في الشكل وانما بالفعل، فالبلوغ لدى الإنسان وخاصة الإناث لیس معیاراً 

سدي والعقلي والنفسي لم یكتمل بعد وقد یحتاج إلى فترة من الزمن للزواج وذلك لكون النضوج الج
 )2008:من أجل اكتماله. (حمزة وآخرون
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أن الغایة الأساسیة من الزواج هو  المطلب الثاني: الرؤ�ة الشرع�ة والقانون�ة للزواج الم�كر:
وقد تمیز الإنسان عن التكاثر وبقاء الأنواع فقال تعالى [ومن كل شيء خلقنا زوجین لعلكم تتذكرون] 

الحیوان بعقله وفكره وروحه، وأن الزواج یدعم الأمن النفسي والاستقرار الروحي، كما یجلب له 
السعادة والسرور وذلك في قوله تعالى [ومن ایاته أن خلق لكم من أنفسكم ازواجاً لتسكنوا إلیها وجعل 

الإسلامیة لم تحدد سن معین للزواج  بینكم مودة ورحمة إن ذلك لآیات لقوم یتفكرون]. أن الشریعة
الإناث بل وتركت ذلك لمصلحة الأفراد والمجتمعات ولظروف الزمان والمكان وأن  أوسواء للذكور 

أشترط البعض البلوغ، كون الزواج مسؤولیة، وواجبات والتزامات كما هو مودة ورحمة ویتطلب 
 النضوج والوعي الكافیین.

یذهب  الأول:ي تحدید سن الزواج بین مؤید ومعارض في رائیین: اختلف الفقهاء المعاصرون ف   
إلى عدم تحدید سن الزواج واستدلوا بأدلة كثیرة منها قوله تعالى[ واللائي لم یحضن] والمقصود بذلك 
هن المطلقات الصغیرات وهذا یدل على جواز زواج الصغیرة قبل الحیض، وكذلك زواج النبي صلى 

 ثان�اً ة وهي بنت ست سنین، كما أن السن لیس ركناً أو شرطاً في العقد. االله علیه وسلم من عائش
أما أصحاب الرأي الثاني: فقد ذهبوا إلى جواز تحدید سن الزواج واستدلوا بأدلة كثیرة منها أن 
الشریعة الإسلامیة لا تمنع تحدید الحد الادنى للزواج، وأن االله سبحانه وتعالى اشترط صلاحیة 

ج وهو البلوغ حتى تتحقق الغایات والحكمة المبتغاة من الزواج وحتى یستطیع الزوجان الزوجین للزوا
القیام بواجبات ومسؤولیات الزواج وتبعاته، وقدروا ذلك في قوله تعالى [وابتلوا الیتامى حتى إذا بلغوا 

ضرار كثیرة النكاح]، كما أن الأطباء أصحاب الخبرة یذهبون إلى أنه یترتب على الزواج قبل البلوغ أ
تهدد سلامة وحیاة ألام الصغیرة وولیدها في آن واحد، وأن الشریعة الإسلامیة تنص على رفع 

 ). 2008الضرر وازالته. (حمزة وآخرون:
بشأن الزواج والطلاق ینصه  1984لسنه  10أن القانون رقم  القانون اللیبي والاتفاق�ات الدول�ة:
) 11: 2007اهلیة الزواج هي بلوغ الفتاة سن العشرین (الهوني،في مادته السادسة، الفقرة الثانیة أن 

أن تحدید سن الزواج في هذا القانون خضع إلى تعدیلات اكثر من مرة حتى یتماشى ویتفق مع 
المواثیق والمعاهدات الدولیة التي اقرها مجلس الأمم المتحدة المهتمة بشؤون المرأة والطفل في دول 

لنامیة التي تهتم بقضایا المرأة والطفل منها اتفاقیة حقوق الطفل (سیداو) العالم وخصوصا في الدول ا
والتي تنص على انه لا یكون لخطوبة الطفل او زواجه أي اثر قانوني وتتخذ جمیع الإجراءات 
الضروریة بما في التشریعي منها لتحدید سن أدنى للزواج ولجعل تسجیل الزواج في سجل رسمي 

 ).17، 2010او:امراً إلزامیاً. (سید



   الزواج المبكر " المفهوم و الأسباب والأثار"

 2022 سبتمبر - والعشرون الخامس العدد –  والتطبيقية الإنسانية وليد للعلوم بني جامعةمجلة 
 

158 

سنقوم باستعراض لأبرز وأهم الأسباب في هذا المبحث فیما الم�حث الثاني: أس�اب الزواج الم�كر: 
 یلي:

لا تزال العادات والتقالید تلعب دوراً هاماً في حیاة الأسرة في كل  العادات والتقالید: .1
جاب وتنشئة، المناسبات الاجتماعیة والحیاتیة بما في ذلك حیاة الأسرة من زواج وان

فتكوین الأسرة لها قیمة اجتماعیة وأخلاقیة كبیرة وتحرس الأسرة التقلیدیة على تزویج 
الأبناء وخاصة الإناث بسن مبكرة، إذا تعتبر كثیراً من المجتمعات أن الفتاة إذا وصلت 
سن البلوغ قد أصبحت امرأة في نظر المجتمع لذلك من العادات والتقالید المتعارف علیها 

 ).2020طاء الفتاة مكانتها كزوجة وأم عن طریق الزواج المبكر.( ابو هاشم: إع
بعض الفتیات وذویهم یقبلوا على الزواج المبكر خوفاً من ضیاع الضغوط الاجتماع�ة:   .2

الفرصة المتاحة في سن مبكرة، وتأخر الفتاة بعدها في الزواج، والتعرض حینها للوصمة 
یتعرض الفتیة أیضا لخطر الزواج المبكر نتیجة بلقب "عانس" ومن جهة اخرى، قد 

للضغوط الاجتماعیة، وخاصة الذین یعملون منهم منذ سن الطفولة أو الذین ینتمون إلى 
 .أسرة مقتدرة ولم یكملوا تعلیمهم، حیث تبدأ الأسرة والمجتمع في دافعهم إلى الزواج

كان رغبة في الهروب من یقدمن الفتیات على الزواج المبكر الهروب من العنف الأسرى:  .3
العنف الأسرى. وكثیراً ما تقع الفتاة ضحیة لتلك الفكرة، لتكتشف بعدها أن العنف یلاحقها 

 في بیت زوجها مما یفاقم وضعها الاجتماعي والنفسي.
حول السترة وحمایة الشرف وما الى ذلك. لذلك یعد الزواج في مثل المفاه�م المنتشرة:  .4

ن الانزلاق في الرذیلة التي یمكن ان تسيء إلى الفتاة وأهلها هذه الحالات هو الحامي م
على حد السواء. وانتشار هذا المفهوم أمر أكدت علیه منظمة الیونیسف في إحدى 
دراساتها حیث ذكرت" أن الأسر تعتبر الزواج المبكر في بعض البلدان كوسیلة لوقایة 

ال من شرفهن وشرف الفتیات من ممارسة الجنس قبل الزواج مما یمكن أن ین
 .)6، 2019اسرهن".(ابوهاشم: 

یساهم انخفاض الوعي في الاتجاه للزواج المبكر، حیث الأم�ة وضعف الوعي:  انتشار .5
 تقدم الفتاة واسرتها على هذه الخطوة لنقص بالوعي بالمخاطر الحقیقیة لهذا الزواج.

زواج المبكر، فعندما یعد انخفاض مستوى التعلیم أحد أسباب الانخفاض مستوى التعل�م:  .6
تتوقف البنت عن التعلیم، تبدو الضغوط الاجتماعیة باتجاه تزویجها في اقرب فرصة. 
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ولذا ترتبط غالباً ظاهرة التسرب من المدارس بالزواج المبكر، حیث انها تعتبر سبب 
 .وتكون في احیانا أخرى نتیجة لها

ناتهن مبكراً للتخلص من عبء قد یدفع الفقر الأهل في بعض الأسر إلى تزویج بالفقر:  .7
مصروفاتهن كتكالیف التعلیم والرعایة الصحیة وغیرها من الأمور وخاصه في الأسرة التي 
لدیها عدد كبیر من الأبناء من ناحیة. والاستفادة من مهورهن في أحیانا أخرى، وهذه 

زواج فتاة الیونیسف أن  النتائج تتوافق مع الدراسات العالمیة حیث ذكرت احدى الدراسات
منتمیة إلى أفقر الأسر هو أكثر احتمالاً من زواج فتاة منتمیة إلى أغنى الأسر بثلاثة 

 ) 9، 5، 4، 2015أضعاف.( القاطرجي: 
للزواج المبكر آثار متعددة على المرأة والطفل والمجتمع بشكل  الم�حث الثالث: آثار الزواج الم�كر:

 عام ویمكن ایجازها بما یلي:
: یتحملان الزوج والزوجة مسؤولیة اجتماعیة أكبر من استطاعتهما، الآثار الاجتماع�ة  .1

علاوة على عدم معرفتهما بحقوق وواجبات اطفالهما، والزواج المبكر یمنع الفتاة من التمتع 
بطفولتها واكتمال تكوین شخصیتها وكیانها الذاتي، وهذا یؤدي إلى عدم وجود التجانس 

مما ینتج عنه تفكك الأسرة وانعدام التفاهم بین الزوجین وقد ینتهي الأمر  والتفاهم الأسرى
أحیاناً بالطلاق. ومن ناحیة أخرى التسرب من التعلیم أو الحرمان منه نهائیاً، وعدم قدرة 
الوالدین على التربیة السلیمة لأبنائهما، ویؤدي إلى نشوء حالات شاذة عند الأطفال مثل: 

ستخدام العنف مع زملائهم، وكما یؤدي أیضا لعمالة الأطفال وانتشار عزلتهم بأنفسهم أو ا
الطلاق. وبالإضافة إلى ما یتركه الطلاق من آثار نفسیة على الفتاة باعتباره موقف فشل في 

 ). 14-13، 2014زواجها وبالتالي شعورها بفقدان الثقة بنفسها وتقدیرها لذاتها. ( الدعمي: 
ضطرابات النفسیة التي تصاحب مدة البلوغ قد تؤثر في الحیاة منها الاالآثار النفس�ة:  .2

الزوجیة، مثل تقلب المزاج، واضطرابات الشخصیة والقلق والاكتئاب، والاضطرابات 
الجسدیة. معاناة الفتاة للحرمان النفسي والعاطفي من حنان الوالدین، والحرمان من عیش 

اد لهذه المرحلة في صورة أمراض نفسیة مرحلة الطفولة، وقد یؤدي تعرضها لضغوط إلى ارتد
مثل الهستیریا، والانفصام، والاكتئاب والقلق واضطرابات الشخصیة. وعدم اكتمال النضج 
الذهني فیما یخص اتخاذ القرارات. وعدم ادراك الفتاة للواجبات واعباء الحیاة الزوجیة یؤدي 

اً بالطلاق. ( قندیل: بدون تاریخ، إلى مشاكل زوجیة دائمة، ولذلك تنتهي الحیاة الزوجیة غالب
48.( 
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تحتاج الفتاة الصغیرة والصغیر إلى تغذیة متوازیة تساند النمو السریع لجسمیهما الآثار الصح�ة: 
وتلبي كافة متطلبات النمو الجسدي، فإذا تزوجت الفتاة في سن مبكرة فإن ذلك یلقي على جسمها 

أفضل تفي بحاجة الحامل والجنین. بالإضافة إلى أن  عبئاً اضافیاً نتیجة الحمل الذي یتطلب تغذیة
عرضة للوفاة في اثناء الحمل  أكثرالحمل المبكر یشكل خطورة علیها وعلى جنینها. وتكون الفتاة 

والولادة. كما قد تتعرض الفتاة إلى النزیف والاجهاض أثناء الحمل. وقد تتعرض لفقر الدم ونزیف 
، 2021دي في أحیاناً كثیرة إلى وفاة الام الصغیرة. (راجح: بعد الولادة وحمى النفاس التي تؤ 

149.( 
 : الإجراءات المنهج�ة للدراسة 

  تمهید
أسلوب العمل المیداني، والذي یشمل أهم الخطوات والإجراءات المنهجیة التي استندت هنا نعرض 

الاجتماعي، وصولاً لتحقیق إلیها الدراسة المیدانیة، وذلك للوصول إلى نتائج علمیة تعكس الواقع 
 ،الأهداف التي انطلقت منها الدراسة. ویشتمل الفصل الحالي على خطوات اساسیة وهي نوع الدراسة

ومنهج الدراسة، وعینة الدراسة، وأداة جمع البیانات وصیاغتها، ومجالات الدراسة، وعملیة جمع 
یة لإعداد هذه الدراسة من أجل تحقیق البیانات، واستراتیجیة تحلیل البیانات، والتي تستخدم كمنهج

 أهدافها والإجابة على تساؤلاتها. 
الوصفیة التي تعتمد على الأسلوب الوصفي  : إن الدراسة الحالیة تعد من الدراساتأولا: نوع الدراسة

التحلیلي، الذي یعتمد على الوصف والتحلیل لمعرفة مفهوم الزواج المبكر وأسبابه وآثاره بمدینه بني 
 ولید في المجتمع اللیبي.

لا شك أن نوعیة وطبیعة موضوع الدراسة هي التي تحدد اختیار المنهج  ثان�ا: طر�قة الدراسة: 
الذي سیستخدم في الدراسة، وذلك من أجل الوصول للأهداف الدراسیة، ونظراً لطبیعة الدراسة 

ر ومحاولة فهمها فهماً الحالیة، التي تسعى إلى تشخیص الواقع الفعلي لظاهرة الزواج المبك
موضوعیاً، تبین أن الأنسب هو الاعتماد على الطریقة السوسیو انتروبولوجیة. بالإضافة إلى أنه لا 
یمكن الاستغناء عن الأسلوب الوصفي، كما استخدم في ذلك المسح الاجتماعي عن طریق العینة.( 

 ).49، 2001التیر: 
ة جزء من الكل فلابد أن یكون هذا الجزء یمثل الكل. بما أن العین :ونوعها ثالثا: عینة الدراسة

) وبما أن مجمع الدراسة الكلي غیر معلوم بالإضافة إلى عدم وجود قوائم یمكن 148،2002(فرح:
لا تمتلك الجهات الرسمیة في البلاد  2012فمنذ عام  ،الاستناد إلیها في اختیار العینة ونوعها
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اعلنت مصلحة الإحصاء والتعداد في طرابلس وبني ولید  إحصائیات رسمیة للزواج والطلاق، وقد
عن عدم توفر إي أرقام موثقة في مختلف المجالات ، من بینها الزواج والطلاق على خلفیة الانقسام 
الإداري في مؤسسات الدولة، علیه قررت الباحثة اختیار العینة العشوائیة البسیطة من المتزوجین 

وجین قبل صدور قرار منحة الزواج أو الشباب المستفیدین من هذا مبكراً سواء من الشباب المتز 
 البحث في مدینة بني ولید. ) مفردة من مجتمع 50القرار. وقد بلغت العینة (
وعدت لهذا الغرض وهي عبارة  استبیان: تم جمع البیانات باستخدام استمارة را�عاً: أداة جمع الب�انات

ن خلال الخیارات التي تم تحدیدها أمام كل سؤال مسبقاً. وقد تم عن أسئلة مغلقة تم الإجابة علیها م
من الخبراء الأساتذة المحكمین لتتبین من خلال التحكیم  مجموعةاختبارها من خلال عرضها على 

أن الاستمارة تحتاج بعض التعدیلات وقد اخذ بهذه التعدیلات ووزعت الاستمارة في صورتها 
 النهائیة. 

 : تتمثل مجالات الدراسة في ثلاثة مجالات وهي كالاتي: دراسةخامساً: مجالات ال
 : یتحدد المجال المكاني (الجغرافي) للدراسة في مدینة بني ولید.المجال المكاني .1
یتكون مجتمع الدراسة من الزوجین اللیبیین المقیمین في مدینة بني ولید،  المجال ال�شري: .2

 ویعد الزوج والزوجة هو وحدة الاهتمام بهذه الدراسة.
وهي الفترة الزمنیة الذي استغرقتها عملیة جمع البیانات المتعلقة بالجانب  المجال الزمني: .3

إلى (دیسمبر)  2022من (اكتوبر)  العملي للدراسة المیدانیة وتحلیلها وتفسیرها، ونتائجها
2022. 

) من سنة 10/11/12جمعت بیانات هذه الدراسة خلال اشهر(  عمل�ة جمع الب�انات: :سادساً 
ل ان یتم من الأزواج بمدینة بني ولید، فقد كان التعامل معهم في تعبئة الاستمارة بشك 2022

  –ن تكون وحدة الاهتمام في العینة (الزوج سعیت الباحثة لأ وقدتسلیمها لأفراد العینة واخدها لاحقا، 
دقیقة).  15الزوجة) على حد سواءً، وقد استغرقت عملیة جمع البیانات من كل استمارة حوالي (  

بعد انتهاء عملیة جمع البیانات قامت الباحثة بمراجعة  سا�عاً: استرات�ج�ة تحلیل الب�انات:
یه من حیث تعبئة الاستمارة ولا یوجد فاقد في البیانات، الاستمارات كلها، وذلك للتأكد من أنها مستوف

ومنطقیة الإجابات من حیث صحة المعلومات الواردة، وذلك بكل استمارة. ثم تفریغ البیانات 
وترمیزها وتبویبها وجدولتها وتحویل البیانات الوصفیة إلى بیانات كمیة بإعطاء كل عبارة رقماً خاصاً 

اً وتفسیر النتائج. وقد تم إدخال الإجابات إلى الحاسب الآلي واستخدم بها لإمكان تحلیلها إحصائی
) الذي یعرض البیانات في شكل جداول 23النسخة ( (ssps)في التحلیل البرنامج الإحصائي

 تكراریة، ونسب مئویة، أما الأسالیب الإحصائیة تم باستخدام الاحصاء الوصفي.
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 أولاً: خصائص الم�حوثین
 ) یوضح خصائص المبحوثین1جدول رقم (

% 36% من الإناث، و64مفردة، منهم بنسبة  50) أن عینة الدراسة بلغت 1یتضح من جدول ( 
 .كورالذمن 

إذا جاءت  23-20ویتبین من جدول نفسه أن أكثر الفئات العمریة للمبحوثین من الفئة العمریة 
عینة البحث، مما یدل على أن أكثر فئات عینة المبحوثین تقع في  أفراد% من مجموع 38بنسبة 

الفئة العمریة صغیرة السن، وربما تتحمل المسؤولیة بعمر مبكر. ثم تتوالى النسب للفئات الأخرى، 
 كما تشیر إلیها بیانات الجدول أعلاه.

% 78ا بلغت نسبتهم أفراد عینة البحث في المرحلة الجامعیة، إذمجموع كما یتبین من الجدول أن 
ترى الباحثة أن الغالبیة العظمى من و  .ثم تتوالى النسب الأخرى كما تشیر إلیها بیانات الجدول أعلاه

أفراد العینة في المرحلة الجامعیة أي أنهم یتحملون مسؤولیة اضافیة على عاتقهم ومتزوجین بعمر 
 وزوجیة.مبكر ومطالبین بواجبات منزلیه 

 هم في مرحلة دراسیة مهمة كونها تحدد مستقبل الفرد الاكادیمي فیما بعد.في الوقت نفسه     
عبء ومسؤولیة على الطالب والطالبة المتزوجة وهذا بدوره یؤثر على  یمثل فالزواج المبكر اذ

 مستوى تحصیل الدراسي للمتزوجین.
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 - 500% من مجموع أفراد عینة البحث تتراوح دخولهم ما بین 54ویتضح من الجدول أن نسبة 
 - 1000تتراوح دخولهم ما بین ة البحث % من مجموع أفراد عین22د.ل، تلیها نسبه  1000
% لباقي الفئات الأخرى، كما تشیر إلیها 12%، ونسبة 12 د.ل، ثم تلیها على التوالي نسبة 1500

 البیانات الجدول أعلاه.

 النسبة % التكرار  خصائص المبحوثین
 المجموع

 النسبة % التكرار

وع
الن

 

 %36 18 ذكر
50 100% 

 %64 32 نثىأ

مر
الع

 

 %10 5 20ـ17

50 100% 

 %38 19 23ـ20

 %22 11 26ـ23

 %10 5 29ـ26

 %20 10 فأكثر29

ى 
تو

مس
ال

مي
علی

الت
 

 %4 2 اعدادي

 %18 9 ثانوي 100% 50

 %78 39 جامعي

رة
لاس

ل ا
دخ

 

 %54 27 دینار1000ـ500

50 100% 
 %22 11 1500ـ1000

 %12 6 2000ـ1500

 %12 6 2500ـ2000
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 ثان�اً: أس�اب الزواج الم�كر
 یوضح أسباب الزواج المبكر )2(جدول 

 أسباب
 العبارات

ً  لا نعم  المجموع احیانا

عیة
تما

اج
 

النسبة  التكرار
النسبة  التكرار %

النسبة  التكرار %
النسبة  التكرار %

% 
یعتبر الزواج في سن صغیرة سترة 

%100 50 %30 15 %24 12 %46 23 للفتاة

كثرة البنات داخل العائلة یؤدي الى 
%100 50 %42 21 %34 17 %24 12 زواجھن المبكر

 %100 50 %38 19 %36 18 %26 13 الخوف من تأخر الزواج (العنوسة)

 المحافظة على الصلات القرابیة
%100 50 %22 11 %40 20 %38 19 والعائلیة

التخلص من العنف الاسري والمشاكل 
%100 50 %38 19 %32 16 %30 15 الاسریة

 %100 50 %28 14 %42 21 %30 15 الانفتاح وكثرة الاختلاط بین الجنسین

التأثر بالنموذج المثالي للحیاة الزوجیة 
%100 50 %24 12 %36 18 %40 20 على وسائل التواصل الاجتماعي

 %100 50 %34 17 %36 18 %30 15 انخفاض الوعي بقیمة التعلیم للفتاة

ضعف الالتزام بالقوانین المحددة لسن 
%100 50 %14 7 %30 15 %56 28 الزواج

اجبار الاھل على الزواج في سن 
%100 50 %38 19 %30 15 %32 16 مبكرة

 %100 50 %28 14 %40 20 %32 16 انعدام الامن وانتشار الأزمات 
دیة

صا
اقت

 
انخفاض دخل الاسرة مقارنة بعدد 

%100 50 %38 19 %30 15 %32 16 افرادھا

كثرة الاعباء والمتطلبات وعدم كفایة 
%100 50 %32 16 %28 14 %40 20 الدخل

 %100 50 %30 15 %40 20 %30 15 كثرة مصاریف التعلیم بالنسبة للفتاة
عمل ثابت للإنفاق على عدم توفر 

%100 50 %38 19 %38 19 %24 12 الاسرة
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 وجهةللزواج المبكر من  الأس�اب الاجتماع�ة ) أن أبرز2تشیر البیانات الواردة بالجدول (      

نظر أفراد العینة، تمثلت في فقرة (ضعف الالتزام بالقوانین المحددة لسن الزواج ) جاءت بنسبة 

%،وأعتقد ذلك أن سلطة تطبیق القانون في لیبیا عموما ومدینة بني ولید خصوصا، ضعیفة في 56

رف الشخصیة هذه الفترة، وبما أن مدینة بنى ولید كمدینة قبلیة تحكم فیها العادات والتقالید، والمعا

ترى% اشاروا إلي أن الزواج في سن صغیره سترة للفتاة، و 46أكثر من سلطة القانون. تلیها نسبة 

یتفق مع بعض العادات والتقالید الاجتماعیة المتوارثة التي تنظر للمرأة بانها لا  ربماالباحثة ان هذا 

لا بزواجها وهذا نابع من ثقافة تستطیع المحافظة على نفسها، وإن سبیل ذلك سترتها ولن یتم ذلك إ

التقلیدیة. وتتفق هذه النتیجة مع دراسة الیونیسیف التي توصلت إلى أن الزواج المبكر المجتمع 

 38%، 38، %42ثم جاءت على التوالي نسبة . الضارة ممارسة للتقالید والمعتقدات الاجتماعیة

خل العائلة یؤدي إلى زواجهن % الخاصة بوجهة نظر أفراد العینة هو( كثرة البنات دا%38،

المبكر)، (الخوف من تأخر الزواج(العنوسة)،(التخلص من العنف الاسري والمشاكل الأسریة)، 

أنه قد تؤدي أحیانا هذه الأسباب الاجتماعیة للزواج  (إجبار الأهل على الزواج في سن مبكرة)،

  المبكر بحسب الخلفیة الاجتماعیة والثقافیة والدینیة لهم.

% من مجموع أفراد العینة 40یتبین من الجدول أعلاه أن نسبة  للأس�اب الاقتصاد�ة بالنسبةو    
أن كثرة الاعباء والمتطلبات وعدم كفایة الدخل) من الأسباب الاقتصادیة التي تؤدي إلى (یرون 

%، الخاصة 40% ، 38% ، 38% ، 38الزواج المبكر، ثم جاءت النسب الاخرى على التوالي 
(انخفاض دخل الأسرة مقارنه بعدد افرادها)، و(عدم توفر عمل ثابت للإنفاق على الأسرة)، بفقرات 

)، قد تؤدي أحیانا أو لا تؤدي للزواج المبكر، كما تشیر إلیها للفتاة(كثرة مصاریف التعلیم بالنسبة 
جتماعیة والثقافیة ربما ترجع احتمالیة ذلك للخلفیة الدینیة والاوترى الباحثة أنه أعلاه. بیانات الجدول 

 لمجموع افراد العینة.

 ثالثاً: آثار الزواج الم�كر

 ) یوضح آثار الزواج المبكر3جدول (
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 آثار
 العبارات

ً  لا نعم  المجموع احیانا

عیة
تما

اج
 

النسبة التكرار
النسبة التكرار %

% 
التكرا

 ر
النسبة 

النسبة التكرار %
% 

یؤدي الى التوقف عن استمرار 
100 50 %44 22 %18 9 %38 19 الدراسة

% 

مواجھة صعوبات في استمرار الدراسة 
100 50 %28 14 %22 11 %50 25 والتحصیل العلمي

% 

الشعور بالعبء وعدم القدرة على 
100 50 %34 17 %26 13 %40 20 تحمل المسؤولیة

% 

100 50 %22 11 %44 22 %34 17 یزید من نسبة الامیة وتخلف المجتمع
% 

المبكر لا یعطي للمرأة حقوفھا الزواج 
100 50 %24 12 %36 18 %40 20 ومكانتھا في المجتمع

% 

100 50 %38 19 %2 1 %60 30 ازدیاد حالات الطلاق في المجتمع
% 

یؤدي الى زیادة العنف والمشاكل 
100 50 %54 27 %18 9 %28 14 الاسریة

% 

قلة نضج الزوجین یؤثر سلبا غلى 
100 50 %24 12 %4 2 %72 36 تربیة الأطفال

% 

سیة
نف

 

یقلل من فرص تحقیق الطموحات 
100 50 %28 14 %18 9 %54 27 واثبات الذات

% 

اعتماد الزوجین على الاھل في شؤون 
100 50 %36 18 %22 11 %42 21 حیاتھم

% 

حرمان الفتاة من عیش مراحل حباتھا 
لاكتساب الخبرة والنضج العقلي 

 والعاطفي
31 62% 12 24% 7 14% 50 100

% 

قد یسبب اضطرابات نفسیة للزوجین 
100 50 %34 17 %24 12 %42 21 نتیجة لھذا الزوا ج

% 

حیة
ص

 

خطر على  20الزواج المبكر قبل سن 
100 50 %22 11 %12 6 %66 33 صحة المرأة

% 

100 50 %30 15 %6 3 %64 32 مخاطر اثناء وبعد الولادة مباشرة
% 

كأمراض سوء یسبب مشاكل الصحیة 
100 50 %28 14 %28 14 %44 22 التغذیة وفقر الدم

% 
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المترتبة على الزواج المبكر هو (قلة نضج  الآثار الاجتماع�ة أن من أهم) 3دول (جیتضح من 
% 60% من مجموع أفراد العینة، في حین أشار 72الزوجین یؤثر سلباً على تربیة الأطفال) بنسبة 

من مجموع أفراد العینة إلى أن من الآثار الاجتماعیة المترتبة على الزواج المبكر هو (ازدیاد حالات 
% من مجموع أفراد العینة یرون أن من 54ي المجتمع)، في حین اظهرت النتائج أن نسبة الطلاق ف

الآثار الاجتماعیة للزواج المبكر أنه احیانا (یؤدي إلى زیادة العنف والمشاكل الأسریة)، في حین 
 % من مجموع أفراد العینة أن من الآثار المترتبة على الزواج المبكر هو (مواجهة50أشار بنسبة 

ثم جاءت النسب الاخرى للآثار الاجتماعیة  .صعوبات في استمرار الدراسة والتحصیل العلمي)
 المترتبة على الزواج المبكر كما تشیر بیانات الجدول أعلاه.

یتضح من الجدول نفسه أن الآثار النفسیة المترتبة على الزواج المبكر هو  الآثار النفس�ةما أ
%)، 62یاتها لاكتساب الخبرة والنضج العقلي والعاطفي) بنسبة ((حرمان الفتاة من عیش مراحل ح

% من مجموع أفراد العینة إلى أن من أهم الآثار النفسیة المترتبة على الزواج 54في حین اشار 
المبكر هو (أن یقلل من فرص تحقیق الطموحات واثبات الذات)، كما أشار على التوالي بنسبة 

عینة إلى أن من الآثار المترتبة على زواج مبكر هو (اعتماد %، من مجموعه أفراد ال%42، 42
 الزوجین على الاهل في شؤون حیاتهم)، (وقد یسبب اضطرابات نفسیة للزوجین نتیجة لهذا الزواج).

المترتبة على زواج المبكر هو (أن الزواج قبل سن  الصح�ة الآثارویتبین من الجدول نفسه أن  
% من مجموع أفراد العینة، في حین أشار 66العشرین یشكل خطر على صحة المرأة)، بنسبة 

% من مجموع أفراد العینة إلى أن من الآثار الصحیة المترتبة على الزواج المبكر هو 64بنسبة 
% من مجموع أفراد العینة إلى (أن الزواج 52نسبة  (مخاطر اثناء وبعد الولادة مباشرة)، كما أشارت

% 50المبكر قد یسبب خطورة على صحة الطفل لقلة الخبرة بما یخص العنایة بهم)، وأشار نسبة 
ن قلة الوعي بطرق تحدید وتنظیم النسل یؤدي إلى مخاطر الولادات أمن مجموع أفراد العینة 

ها عواقب وخیمه لا تحمد عقباها فهي لا تؤثر على المبكرة. وترى الباحثة أن جمیع هذه الآثار ل
 هذه النتائج مع دراسة......... قوتتف.المرأة وحدها بل تهدد مجتمع بأكمله 

مخاطر على صحة الاطفال لقلة الخبرة 
100 50 %30 15 %18 9 %52 26 بما یخص العنایة بھم

% 

قلة الوعي بطرق تحدید وتنظیم النسل 
100 50 %36 18 %14 7 %50 25 یؤدي الى مخاطر الولادات المبكرة

% 
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 رطرق الحد من مشكلات الزواج الم�كرا�عاً:  

) إلى أن من أهم المقترحات التي تحد من ظاهرة الزواج المبكر (اتخاذ الإجراءات 4الجدول ( یوضح
( توفیر فرص عمل ثابتة للشباب أهم من منحة الزواج المؤقتة) حیث بلغت المناسبة)، القانونیة 

% من مجموع أفراد 88% من مجموع أفراد العینة، كما أشارت نسبة 90%،90النسبة على التوالي 
لعینة ان من أهم المقترحات (عمل برامج توعیه دینیة وثقافیة للأسرة، في حین اشار على التوالي ا

%،من مجموع أفراد العینة (بتوعیة ودعم الفتاة) و(تقدیم التعلیم والعمل لها)، كما %84 ، 84
ق % من مجموع أفراد العینة ( تنشیط دور المؤسسات الدینیة ومنظمات ذوي حقو 78اشارت نسبة 

أن الاقتراح بوضع الاجراءات القانونیة المناسبة للحد من  .)الانسان للحد من ظاهرة الزواج المبكر
مشكلات الزواج المبكر جاء بأعلى نسبة وذلك لأن تطبیق القانون في مدینة بني ولید ضعیف وبه 

خل مدینة بني تجاوزات وربما ذلك بسبب القبلیة والتعارف الشخصي وترابط العلاقات الاجتماعیة دا
ولید وترى الباحثة أنه لابد من فرض عقوبات صارمة في تطبیق القانون الخاص بالزواج والطلاق 
داخل المدنیة، وأن الثغرة القانونیة " الإذن القضائي" التي من خلالها تحدث التجاوزات لابد من تتم 

ا القاضي قبل إعطاء الإذن اجتماعیین واطباء ویستعین به نمن خلال دراسة دقیقة بإشراف أخصائیی
 للتزویج.
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 وضح مقترحات للحد من ظاهرة الزواج المبكری) 4جدول ( 

 العبارات
 المجموع أحیانا لا نعم

النسبة  التكرار
النسبة  التكرار %

النسبة  التكرار %
النسبة التكرار %

% 

 %100 50 %16 8 %0 0 %84 42 توعیة ودعم الفتیا ت

 %100 50 %12 6 %4 2 %84 42 تقدیم التعلیم والعمل لھا

 %100 50 %26 13 %48 24 %26 13 الطلا ق

زیادة الوعي بخطورة الزواج 
%100 50 %22 11 %4 2 %74 37 المبكر وتأثیره السلبي

 %100 50 %4 2 %6 3 %90 45 اتخاذ الاجراءات القانونیة المناسبة

تنشیط دور المؤسسات المدنیة 
%100 50 %14 7 %8 4 %78 39 ومنظمات دور حقوق الإنسان

دینیة وثقافیة عمل برامج توعیة 
%100 50 %8 4 %4 2 %88 44 للأسرة

توفیر فرص عمل ثابتة للشباب اھم 
%100 50 %6 3 %4 2 %90 45 من منحة الزواج المؤقتة



   الزواج المبكر " المفهوم و الأسباب والأثار"

 2022 سبتمبر - والعشرون الخامس العدد –  والتطبيقية الإنسانية وليد للعلوم بني جامعةمجلة 
 

170 

 نتائج ال�حث:
بعد الانتهاء من تحلیل نتائج الدراسة المیدانیة سنذكر أهم النتائج وأعلى النسب التي تم التوصل  

 -:إلیها وهي كالاتي
% من 36% من الاناث، وبنسبة 64مفردة منهم بنسبة  50أن عینة الدراسة بلغت  .1

 الذكور.
) 23 – 22( بینت نتائج الدراسة الخاصة بعمر المبحوثین أن أعلى نسبة للفئة العمریة .2

%، التي تقع في الفئة العمریة صغیرة السن، وتتحمل المسؤولیة 38سنة وجاءت بنسبة 
 بعمر مبكر.

 %.78أن أغلب أفراد عینة الدراسة في المرحلة الجامعیة وجاءت بنسبه  .3
 ) د.ل.1000 – 500% من مجموع افراد العینة تتراوح دخولهم ما بین (54أن نسبة  .4
الاجتماعیة والاقتصادیة للزواج المبكر، من وجهه نظر أفراد العینة كانت ان أهم الأسباب  .5

 -على النحو الاتي:
  .%56ضعف الالتزام بالقوانین المحددة لسن الزواج وجاءت بنسبة  •
 .%46أن الزواج في سن صغیرة سترة للفتاة وجاءت بنسبة  •
 % .42بة ان كثرة البنات داخل الأسرة یؤدي الى زواجهن المبكر وجاءت بنس •
 %.38الخوف من تأخر الزواج (العنوسة) وجاءت بنسبة  •
 %.38إجبار الأهل على الزواج في سن مبكرة وجاءت بنسبة   •
 %.40كثرة الاعباء والمتطلبات وعدم كفایة الدخل بنسبة  •

توصلت الدراسة إلى أن هناك آثار اجتماعیة ونفسیة وصحیة للزواج المبكر من وجهة  .6
 -اسة، ومنها الآتي:نظر أفراد عینة الدر 

 .%72قلة نضج الزوجین یؤثر سلباً على تربیة الاطفال وجاءت بنسبة  •
 %.60ازدیاد حالة الطلاق وجاء بنسبة  •
 %.54یؤدي الزواج المبكر إلى زیادة العنف والمشاكل الأسریة وجاءت بنسبة   •
 %.50مواجهة صعوبات في استمرار الدراسة والتحصیل العلمي وجاءت بنسبة   •
حرمان الفتاة من عیش مراحل حیاتها لاكتساب الخبرة والنضج العقلي والعاطفي   •

 %.62وجاءت بنسبة 
 %.42من اثار الزواج المبكر اضطرابات نفسیة للزوجین وجاء بنسبة   •
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ان الزواج المبكر قبل سن العشرین یشكل خطر على صحة المرأة وجاءت بنسبه   •
66 .% 

 %.64اطر اثناء وبعد الولادة مباشرة جاء بنسبة من اثار الزواج المبكر أن له مخ •
كما توصلت نتائج الدراسة إلى أهم بعض المقترحات التي تحد من ظاهرة الزواج المبكر  .7

 -من وجهة نظر أفراد العینة ونذكر منها:
 %.90اتخاذ الإجراءات القانونیة المناسبة وجاءت بنسبة  •
 . %90توفیر فرص عمل ثابتة للشباب وجاءت بنسبة   •
 %.84عامل برامج توعیة دینیة ودعم الفتیات وجاءت بنسبة  •
 %.84تقدیم التعلیم والعمل للفتاة جاءت بنسبه   •
تنشیط دور المؤسسات الدینیة ومنظمات حقوق الانسان للحد من ظاهرة الزواج المبكر   •

 %. 78بنسبة 
 التوص�ات:

بعد أن تم التحلیل وتوصل الى النتائج المیدانیة، لابد من تحدید جملة من التوصیات والمقترحات  
 -:لمواجهة الآثار السلبیة لظاهرة الزواج المبكر وعلیه توصي الدراسة بما یلي

ضرورة العمل على وضع التشریعات والقوانین التي تحد من الزواج المبكر، واتخاذ  .1
الصارمة ضد أولیاء أمور الفتیات الذین یخالفون القانون ویزوجون  الإجراءات القانونیة

بناتهم قبل السن القانونیة للزواج، أو یتخذوا من الثغرة القانونیة "الإذن القضائي" وسیلة 
مبني على دراسات دقیقة من قبل اخصائیین الإذن لتزویجهن، ولابد أن یكون هذا 

، ولابد من فرض العقوبات على من یخالف اجتماعیین ونفسیین وفي الضرورة القصوى
 .الأهل والقضاة ذلك من

مساعدة الأسر الفقیرة في التخفیف من معاناتهم بمنحهم القروض والتحفیزات المالیة  .2
 وتوفیر فرص عمل للشباب.

المترتبة على  بالآثارتنشیط دور المؤسسات الدینیة ومنظمات حقوق الإنسان للتوعیة  .3
 الزواج المبكر.

القیام بعقد الندوات والدورات التثقیفیة والتأهیلیة التي من شأنها زیادة وعي المجتمع ككل  .4
بالآثار التي یفرزها الزواج المبكر لاسیما الاجتماعیة والنفسیة والصحیة وذلك عن طریق 

 وسائل الاعلام المختلفة.
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ها في التزود التركیز على أولویة التعلیم وخصوصاً تعلیم الفتاة، واتاحة الفرصة ل .5
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