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 :انًهخص

ؽ١بردٗ، ،٠دإدٞ،ئٌدٝ،اٌؼذ٠دذ،ِدٓ،اٌّؼدبػفبد،٠ٚدإصش،عدٍجب ، ِدذٜ ػٍٝ اٌفشد ِغ رغزّش اٌزٟ اٌّضِٕخ الأِشاع ِٓ اٌغىشٞ داء

ا، .ثبٌؼظُ ٚأزٙبء اٌغغُ،اثزذاء،ثبٌغٍذ أػؼبء ع١ّغ، ػٍٝ  ٚالأٚػ١دخ ثّدب،يدٟ،رٌده،اٌمٍدت الأٔغدغخ،ٚالأعٙدضح ودً ػٍٝ ِشٚس 

 ػدشسا،ػٍدٝ أطدجؼ،ألدً اٌجدذ٠ً اٌطدت ٔؾدٛ الارغدبٖ ئْ،.إٌبؽ١خ،الالزظدبد٠خ ِٓ ر٠ٚٗ أٚ اٌّش٠غ ػٍٝ وّب،أٔٗ،٠إصش .د٠ِٛخ

ِٕٙدب،ٌدذٜ،٘دذيذ،٘دزٖ،اٌذساعدخ،ئٌدٝ، اٌخدبَ اٌّدٛاد رىٍفخ،اعزخلاص ٚأخفبع، إٌجبربد ٌزٛيش رىٍفخ،ٔظشا ، ٚألً الإٔغبْ طؾخ

ِغزٜٛ،اٌغٍٛوٛص،ٚا١ٌّٙٛعٍٛث١ٓ،اٌغىشٞ،ػٕذ،ِشػٝ،اٌغىشٜ، ،أعُش٠ذ،اٌذساعخ،ػٍٝ،ػذد،ِؼشيخ،رأص١ش،ٔجبد،اٌؼطشح،ػٍٝ،

ِدً،،50شخض،ع١ٍُ.،ؽ١ش،رُ،ئػطدبء،ِغدزخٍض،اٌؼطدشح،ثغشػدخ،،15ِظبة،ثذاء،اٌغىشٞ،ٚ،،20شخض،ِزطٛع،ُِٕٙ،،،35

اعدزخذاَ، لجدً شدخبصِدٓ،ودً،الا اٌدذَ ػ١ٕدبد ١ِٛ٠دب ،ٌّٚدذح،صلاصدخ،أشدٙش،ٌزؾدشٞ،ردأص١ش،إٌجدبد،ِٚمبسٔزدٗ،ِشعؼ١دب .،عّؼدذ

ِغدزٜٛ،ا١ٌّٙٛعٍدٛث١ٓ،اٌغدىشٞ،ثؼدذ، ل١دبط اٌدذَ،ٚ يدٟ ٚثؼذ،وً،شٙش،يٟ،يزشح،اٌذساعخ،ل١دبط،ِغدزٜٛ،اٌغٍٛودٛص اٌّغزخٍض

صلاصخ،أشٙش.،ؽ١ش،أظٙشد،إٌزبئظ،ٚعٛد،أخفبع،ٍِؾٛظ،يٟ،ِغزٜٛ،اٌغٍٛوٛص،يدٟ،اٌدذَ،ٚا١ٌّٙٛعٍدٛث١ٓ،اٌغدىشٞ،ٌٍّشػدٝ،

،ثؼذ،ِؼبٍِزُٙ،ثبٌّغزخٍض.

اٌؼدشٚسٞ،اٌزؼّدك،أوضدش،ٚاٌّض٠دذ،ِدٓ،اٌجؾدش، أٔدٗ ئلا اٌدذَ ٌغدىش ِخفدغ ٚاػؼ رأص١ش اٌّشوضح اٌؼطشح ٌخلاطخ : الاعزٕزبط

،.إٌجبد ِٓ اٌفؼبٌخ ػضي،اٌّبدح خبص ٚثشىً ٚاعشاء،دساعبد،ػ١ٍّخ،عذ٠ذح،ٌٍزأوذ،ِٓ،إٌزبئظ،اٌّزؾظً،ػ١ٍٙب

،ٔجبد،اٌؼطشح، ،ِغزٜٛ،اٌغٍٛوٛص. ،ا١ٌّٙٛعٍٛث١ٓ،اٌغىشٞ، ،داء،اٌغىشٞ، ، أغ١ٌٛٓ انكهًاث انًفتاحُت:

Abstract: 

Diabetes mellitus is a chronic disease that persists with an individual throughout their life, 

leading to numerous complications and negatively affecting all body organs, starting from the 

skin and ending with the bones. Passing through all tissues and organs, including the heart 

and blood vessels. It also affects the patient or their relatives economically. The trend towards 

alternative medicine has become less harmful to human health and less costly due to the 

availability of plants and the low cost of extracting raw materials from them. This study 

aimed to determine the effect of the Pelargonium odoratissimum plant on glucose levels and 

glycosylated hemoglobin in diabetic patients. The study was conducted on 35 volunteer 

participants, including 20 diabetic patients and 15 healthy individuals. Where the extract of 

the plant was administered at a dose of 50 ml daily for three months to investigate the plant's 

effect and compare it with a reference. Blood samples were collected from all individuals 

before using the extract and after each month during the study period to measure blood 
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glucose levels and glycated hemoglobin levels after three months. The results showed a 

significant decrease in blood glucose levels and glycosylated hemoglobin in the patients after 

treatment with the extract. 

Conclusion: The concentrated Pelargonium odoratissimum extract has a clear blood sugar-

lowering effect; however, it is necessary to delve deeper and conduct more research and new 

scientific studies to confirm the obtained results, particularly the isolation of the active 

substance from the plant.  

Keywords: diabetes, glucose level, glycated hemoglobin, Insulin,  Pelargonium odoratissimum. 

 

 انًقذيت:.1

٠ؼُشف،داء،اٌغىشٞ،ثأٔٗ،اػطشاة،يٟ،ػ١ٍّخ،أ٠غ،اٌغىش ،ِّب،٠إدٞ،ئٌٝ،اسرفبع،غ١ش،ؽج١ؼٟ،يٟ،ِغزٜٛ،اٌغىش،يٟ،

اٌذَ.،٠ّىٓ،أْ،رىْٛ،الأعجبة،ٚساء،٘زا،الاػطشاة،ٔفغ١خ،أٚ،ػؼ٠ٛخ ،أٚ،ٔبرغخ،ػٓ،الإيشاؽ،يٟ،رٕبٚي،اٌغىش٠بد ،أٚ،ػٛاًِ،

.،٠ؾذس،اٌغىشٞ،ٔز١غخ،ٌخًٍ،يٟ،ئيشاص،الأٔغ١ٌٛٓ،ِٓ،اٌجٕىش٠بط ،ؽ١ش،لذ،رىْٛ،و١ّخ،الأٔغ١ٌٛٓ،(Daisy et al., 2009)ٚساص١خ،

،٠ؼُشف،ثمظٛس،الأٔغ١ٌٛٓ.،ٚيٟ،ثؼغ،اٌؾبلاد ،لذ،رىْٛ،و١ّخ، ب ،ٚ٘ٛ،ِب  ِ اٌّفشصح،ألً،ِٓ،اٌّطٍٛة ،أٚ،لذ،٠زٛلف،ئٔزبعٗ،رّب

بٌغّٕخ ،ٌىٓ،ٕ٘بن،ِمبِٚخ،ِٓ،الأٔغغخ،ٚاٌخلا٠ب،يٟ،اٌغغُ،رؼ١ك،الأٔغ١ٌٛٓ،اٌّفشصح،وج١شح ،وّب،٘ٛ،اٌؾبي،ٌذٜ،الأيشاد،اٌّظبث١ٓ،ث

.يبٌغىشٞ،٘ٛ،رغ١ش،ِغزّش،يٟ،اٌزشو١ت،اٌى١ّ١بئٟ،اٌذاخٍٟ،ٌٍغغُ ،رٕزظ،Bailes , 2002) ؛،،2008ٚظ١فخ،الأٔغ١ٌٛٓ،)اٌؾ١ّذ، ،

ٓ ،اٌزٜ،رفشصٖ،خلا٠ب،خبطخ،ػٕٗ،اسرفبع،ٍِؾٛظ،يٟ،ِغز٠ٛبد،اٌغٍٛوٛص،يٟ،اٌذَ،٠ٚؼٛد،اٌغجت،يٟ،رٌه،ئٌٝ،ٔمض،٘شِْٛ،الأٔغ١ٌٛ

(.،٠ؼبٟٔ،الأشخبص،2013يٟ،ِغشٜ،اٌذَ،ٚظ١فزٗ،رم١ً،ِغزٜٛ،اٌغٍٛوٛص،يٟ،اٌذَ،)ث١ٍٛط، ،،βيٟ،اٌجٕىش٠بط،رؼشف،ثخلا٠ب،ث١ضب،

اٌّظبثْٛ،ثذاء،اٌغىشٞ،ِٓ،ِغّٛػخ،ِٓ،الأػشاع،اٌّزشبثٙخ ،ٚاٌزٟ،رشًّ،وضشح،اٌزجٛي ،اٌظذاع ،ٚص٠بدح،اٌؼطش.،وّب،لذ،رظٙش،

ب،ِغ،ٌذ٠ُٙ،ػجبث ١خ،يٟ،اٌشؤ٠خ ،ٚخذس،ٚر١ًّٕ،يٟ،الأؽشاف ،ثبلإػبيخ،ئٌٝ،اٌز١ٙظ ،اٌذٚخخ ،ٚاٌزؼت.،لذ،رزشايك،٘زٖ،الأػشاع،أ٠ؼ 

،ئٌٝ، ،٠إدٞ ،أْ ،٠ّىٓ ،اٌزٞ ،اٌؼظجٟ ،الاػزلاي ،ػٓ ،يؼلا  ،ثؼغ،الأؽ١بْ  ،يٟ ،ٚاػطشاثبد،ٔفغ١خ ،اٌٙؼّٟ ،اٌغٙبص ،يٟ ِشبوً

 ٚاٌؼلاِبد اٌّشػ١خ اٌّغججبد ػٍٝ اٌغىشٞ داء ٠ؼزّذ،رظ١ٕفAstrid et al., 2019). أػشاس،يٟ،اٌمٍت،ٚالأٚػ١خ،اٌذ٠ِٛخ،

،ٕ٘بن اٌغش٠ش٠خ ،إٌّؾ صلاصخ   ٚعىشٞ،اٌؾًّ،، Type 2diabetesاٌضبٟٔ، ٚإٌّؾType 1 diabetes الاٚي، أٔٛاع،سئ١غ١خ

Gestational diabetes،(Holman et al., 2015)، ٠ٚؼُذ، ، ،لذسد اٌؼبٌُيٟ، ش١ٛػب الاِشاع اوضش ِٓ اٌغىشٞ داء .  ئر

 أْ %،ِٓ،عىبْ،اٌؼبٌُ،اٌجبٌغ١ٓ ،٠ٚزٛلغ9.3َ،٠ّضٍْٛ، 2019 ػبَ ئطبثخ ١ٍِْٛ 463 الاطبثبد اٌؼب١ٌّخ،ػذد اٌظؾخ ِٕظّخ

،783 ،ع١ىْٛ،ِب،٠مشة،ِٓ،2045ٚثؾٍٛي،ػبَ،   %(10.2ئطبثخ،) ١ٍِْٛ 578 ٠مبسة ِب ئٌٝ  2030ػبَ ؽٍٛي ِغ ٠ظً،اٌؼذد

ا،يٟ،اٌذٚي،إٌّخفؼخ،ٚاٌّزٛعطخ،اٌذخً،١ٍِ10.9ْٛ،ثبٌغ،) al، (Saeedi(2019 ,.%(، ،٠غزّش،أزشبس،اٌّشع،يٟ،اٌض٠بدح ،وض١ش 

et.،

،اٌطج١ؼ١خ،٘ٛ،٘ذف،ِؼبٌغخ،داء،اٌغىشٞ، ،٠ٚزطٍت،اٌؼلاط،اٌظؾ١ؼ،ِؼشيخ، ،اٌؾذٚد ئْ،الإثمبء،ػٍٝ،عٍٛوٛص،اٌذَ،ػٕذ

(،.،يمذ،عبّ٘ذ،طٕبػخ،الأد٠ٚخ،ئٔمبد،اٌجشش٠خ،ِٓ،2010ج١ؼخ،ٚٔٛع،اٌّشع،ٚآ١ٌٗ،يؼٍٗ،ٚعلاِخ،اٌؼلاط،)أٌغٍجٟ،ٚػجذاٌّبٔغ، ،ؽ

،ِٓ، ،ثبٌطت،اٌشؼجٟ،ٚالاعزفبدح ،يٟ،اٌغٕٛاد،الاخ١شح ،الا٘زّبَ ،ثذأ ،ٌٙب ،اٌغٍج١خ ،اٌغبٔج١خ ،ٌلأصبس ،ٔظشا  ،أٔٗ ،ئلا ِخزٍف،الأِشاع، 

 رغش٠ت ئٌٝ اٌؼذ٠ذ،ِٓ،الأثؾبس،ارغٙذ،(Zimmet et al., 2001 ; Cock et al., 2024)خ،الأد٠ٚخ،اٌّظٕؼخ،ِٓ،ِظبدس،ؽج١

،اٌغٍج١خ اٌطج١خ ٚالأػشبة إٌجبربد ، ٌخفغ،غٍٛوٛص اٌّغزخذِخ اٌى١ّ١بئ١خ ٌلأد٠ٚخ ٌزغٕت،ا٢صبس  ,Lachin and Reza).اٌذَ

 يبعزخذاَ،اٌؼمبس،ػٍٝ،اٌّذٜ،اٌط٠ًٛ،٠ّىٓ،أْ،٠إدٞ،ئٌٝ،اؽزشبء،ػؼٍخ،اٌمٍت،ٔز١غخ،رأص١شٖ،اٌمٛٞ،ػٍٝ،ِغزمجلاد،اٌمٍت،،(2012

.(Steven et al., 2007)،،٠ّىٓ،أْ،رغبُ٘،الأػشبة،ٚاٌّىّلاد،اٌغزائ١خ،يٟ،ئداسح،ِشع،اٌغىشٞ ،ؽ١ش،رغبػذ،يٟ،رم١ًٍ،خطش

،اٌّشع،ثشى ،رؼبٌظ ،لا ،ٌىٕٙب ،ؽذٚس،اٌّؼبػفبد  ،ٔٙبئٟ. ً(Jon, 2019)،،ػٕذ، ،خبطخ ،اٌذَ  ،ِغز٠ٛبد،عىش ،يٟ،رٕظ١ُ رغبُ٘

 ،رؼزجش،ػ١ٍّخ،اخز١بس،إٌجبد،( George, 2016)اعزخذاِٙب،ِغ،اٌخطخ،اٌؼلاع١خ،ٚإٌظبَ،اٌغزائٟ،اٌّخظض،ٌّش٠غ،اٌغىشٞ،

ٔؾٛ،ٔجبد،أٚ،أوضش.،ِٓ،ث١ٓ،٘زٖ،اٌزٞ،عزغُشٜ،ػ١ٍٗ،اٌذساعخ،خطٛح،أعبع١خ،رزطٍت،ِشاػبح،ػذح،اػزجبساد،رإصش،يٟ،رٛع١ٗ،الاخز١بس،

الاػزجبساد ،٠ّىٓ،أْ،رىْٛ،خٛاص،إٌجبد،أٚ،اٌزشو١ت،اٌى١ّ١بئٟ ،ؽ١ش،لذ،رؾزٛٞ،ثؼغ،إٌجبربد،ػٍٝ،ِٛاد،ِؼ١ٕخ،رّزٍه،يؼب١ٌخ،

يٟ،خفغ،ِغزٜٛ،اٌغىش.،ٚيٟ،ثؼغ،الأؽ١بْ ،٠ؼزّذ،الأِش،ػٍٝ،اٌزغبسة،ٚاٌجؾش،ػّٓ،دساعبد،رغزىشف،خظبئض،ِغّٛػخ،

،اٌّ ،إٌجبربد ِٓ، ،اٌؼطشح ،ٔجبد ، ،٠ؾزً ،اٌّزٕٛػخ  ،إٌجبر١خ ،الأٔٛاع ،ث١ٓ ِٓ، ،ِؼ١ٕخ. ،ث١ئخ ،يٟ  Pelargoniumٛعٛدح

odoratissimum ،ِٓ،  اٌف٠ٛخ، اٌفظ١ٍخGeraniaceae ،، ِىبٔب ،ِّٙب(Hsouna et al., 2024)،،رؼزجش،٘زٖ،إٌجزخ،ِٓ،إٌجبربد

،اٌغشٔٛل١خ ،اٌفظ١ٍخ ،ئٌٝ ،رٕزّٟ ٟ٘ٚ،  ، ،اٌخؼشح ،دائّخ ،يٟ،اٌّض٘شح ،ِٕٙب ،ل١ًٍ ،ٚعٛد ،ِغ ،عٕٛة،ئيش٠م١ب  ،الأطٍٟ،٘ٛ ،ِٛؽٕٙب .

 ; Mativandlela et al., 2006))،أعزشا١ٌب،١ٔٚٛص٠ٍٕذا ،ٚرٕزشش،ثشىً،سئ١غٟ،يٟ،ِٕبؽك،ؽٛع،اٌجؾش،الأث١غ،اٌّزٛعؾ.،

Paniagua et al., 2020،، ،ٔجبد،اٌؼطشح ،٠غزخذَ  Pelargonium odoratissimum ،ي،يٟ،اٌطت،اٌشؼجٟ،ٌؼلاط،الاعٙب

،اٌج١ٌٛخ، ،ٚاٌّضبٔخ ،اٌىٍٝ ،ٚاػطشاثبد ،ٚالاِؼبء ،اٌّؼذح ،ٚاٌزٙبة ،ٚأِشاع،اٌىجذ ،اٌزٕفغٟ ،اٌغٙبص ،ٚاٌزٙبة ،ٚاٌذٚعٕزبس٠ب ٚاٌؾّٝ

(Hsouna et al., 2024)،،ٍٗرغُزخذَ،أٚسالٗ،ثشىً،خبص،وّٕىٗ،٠ؼُبف،ئٌٝ،اٌّششٚثبد ،ٚخبطخ،اٌشبٞ ،ٌزؼض٠ض،ٔىٙزٗ،ٚعؼ

عذ،أٔٗ،٠ّزٍه،يٛائذ،وج١شح،وّؼبد،ؽ١ٛٞ.أوضش،ٌزح.،ٚلذ،ؽظٟ،اٌض٠ذ،اٌؼطشٞ،اٌّغز ُٚ   & Mari) خشط،ِٕٗ،ثب٘زّبَ،وج١ش ،ؽ١ش،
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Gerhild , 2000 ; Dumlupinar et al., 2022) . ،،أظٙشد،اٌذساعبد،اٌى١ّ١بئ١خ،أْ،ٔجبد،اٌؼطشح،٠ىْٛ،غ١ٕب ،ثّشوجبد،ل١ّخ

، ، ،،sterolsِضً  monoterpenes،،  sesquiterpenes،  diterpenes ،  fatty acids ٚ Celi et al., 2024) 

phenolic)يٟ،اٌزشو١ت، ،ِٚذٜ،أزشبسٖ،اٌٛاعغ،ِٚؼشيزٗ،ِٓ،لجً،ِؼظُ،اٌجشش،ٌٚمٍخ،اٌذساعبد،اٌؼ١ٍّخ، اٌغٕٝ رٌه، ػٍٝ .،ٚثٕبء

 اٌذَ ِغز٠ٛبد،عىش يٟ رأص١ش،خلاطزٗ ثزؾشٞ رٌه ٔجذأ أْ اٌّؾزٍّخ اٌزؾم١ك،يٟ،خظبئظٗ ِٓ،ِؾبٌٚخ أٔٗ،ٚوغضء سأ٠ٕب ػ١ٍٗ

،اٌّشرفؼخ،.

 .انًىاد وطرق انعًم:2

ِشوض،،–ِغزشفٝ،اٌشّب١ٌخ،،–ِغزشفٝ،اٌظٙشح،اٌمشٚٞ،،–أعش٠ذ،اٌذساعخ،يٟ،ِٕطمخ،ثٕٟ،١ٌٚذ،)ِغزشفٝ،ثٕٟ،١ٌٚذ،اٌؼبَ،

(، ،يٟ،اٌفزشح ، ،اٌظّبء،ٚاٌغىشٞ،( ،1اٌغذد /04، ،ٌغب٠خ،)،2024/ )30، ،ٚلذ،شٍّذ،اٌذساعخ،ػٍٝ،ػذد،2024/،06/ شخض،،35(

،ِٓ،اؽذٜ،،15ٚ،،ِظبة،ثذاء،اٌغىشٞ،20ِزطٛع،ُِٕٙ، ،)رُ،اٌؾظٛي،ػ١ٍٙب شخض،ع١ٍُ.،ؽ١ش،رُ،ئػطبء،ِغزخٍض،اٌؼطشح

صُ،أخزد،ػ١ٕبد،. ًِ،،١ِٛ٠ب ،ٌّٚذح،عزخ،أشٙش،ٌزؾشٞ،رأص١ش،إٌجبد،ِٚمبسٔزٗ،ِشعؼ١ب ،،50اٌؼطبساد،يٟ،ِذ٠ٕخ،ثٕٟ،١ٌٚذ(،ثغشػخ،

ٚػؼذ،يٟ،أٔبث١ت،ثلاعز١ى١خ،خبطخ،رُ،(،ًِ،ِٓ،اٌّشػٝ،اٌّظبث١ٓ،ِٚغّٛػخ،اٌغ١طشح،لجً،ئػطبء،اٌؼلاط،10ٚاٌذَ،اٌٛس٠ذٞ،)

ٚثؼذ،وً،شٙش،يٟ،يزشح،اٌذساعخ، ، اعزخذاَ،اٌّغزخٍض ؽفظٙب،ٌؾ١ٓ،ئعشاء،اٌزؾب١ًٌ.،ؽ١ش،رُ،ئعشاء،رؾ١ًٍ،ِغزٜٛ،اٌىٍٛوٛص،لجً

 ٚرُ،ئعشاء،رؾ١ًٍ،اٌغىش،اٌزشاوّٟ،لجً،اعزخذاَ،اٌّغزخٍض،ٚثؼذ،صلاس،شٙٛس،ِٓ،ثذا٠خ،يزشح،اٌذساعخ.

،الإؽظبئٟرانتحهُم  الإحصائٍ :  ،اٌجشٔبِظ ،ثبعزخذاَ ،عّؼٙب ،رُ ،اٌزٟ ،اٌج١بٔبد ،رؾ١ًٍ ُ SPSS،،ٓث١ــــ، ،اٌفشٚلبد ،اخز١بس  رُ

،اٌزؼج١ش،ػٓ،، ( Almundarij et al., 2020)،(ANOVA)ِزٛعطبد،اٌم١ــــــُ،ثطش٠مخ،رؾ١ٍــــــــً،اٌزجب٠ٓ،أؽبدٞ،الارغبٖ، َُّ ٚ،ر

،اٌم١بط،)±،ع١ّغ،اٌج١بٔبد،ػٍٝ،أٔٙب،ِزٛعؾ،  . ،  LSD رّضً،ألً،يشق،ِؼٕٛٞ <P 0.05ٚرُ،اػزجبس،،SD ± Mean)اٌخطأ

(Chen et al., 2015 

 .انُتائج:3

،يٟ،عذٚي،) ،ٌؼ١ٕبد،أخذد،ِٓ،1اٌج١بٔبد،اٌّٛعٛدح ،اٌغىشٞ،ثبٌٕغجخ ،ٚا١ٌّٙٛعٍٛث١ٓ ، ،اٌذَ ،رٛػؼ،ِغزٜٛ،عٍٛوٛص )

،ٍخ،يزشح،اٌذساعخ.شخض،ع١ٍُ،ٚغ١ش،ِظبث١ٓ،ثأٞ،ِشع،ؽ15،١ِظبث١ٓ،ثذاء،اٌغىشٞ،ٚ،،20(،شخض،ُِٕٙ،،35)

 (:،٠ٛػؼ،ِغزٜٛ،رشو١ض،عٍٛوٛص،اٌذَ،ٚا١ٌّٙٛعٍٛث١ٓ،اٌغىشٞ،ؽ١ٍخ،يزشح،اٌذساعخ:1عذٚي،)
،

،اٌّزغ١شاد

،ِغّٛػخ،الأطؾبء

Mean ± S.D،

،يٟ، ،اٌّشػٝ ِغّٛػخ

،ثذا٠خ،اٌّذح

Mean ± S.D،

،اٌّشػٝ، ِغّٛػخ

،ثؼذ،شٙش

Mean ± S.D،

ِغّٛػخ،اٌّشػٝ،ثؼذ،

،شٙش٠ٓ

Mean ± S.D،

،اٌّشػٝ، ِغّٛػخ

،أشٙش،3ثؼذ،

Mean ± S.D،

،يٟ، ،اٌغٍٛوٛص رشو١ض

،(، Mg/dlِظً،اٌذَ،)

97.5،،

±،3.00،،

330.55،

،±،11.5*،

،

270.00،،

±،15.5*،

208.00، 

±،12.2*،

173.52، 

±،7.5*،

،ا١ٌّٙٛعٍٛث١ٓ، رشو١ض

،(،%HbA1cاٌغىشٞ،)

5.31 

 ،،±،،0.3،

12.30،

،±.1.7*،

-،-،7.22،

،±.1.2*،

، %5 (p-value < 0.05)انًعُىَت يستىي عُذ يعُىٌ فرق َىجذ تعٍُ *

،تركُس جهىكىز انذو وانهًُىجهىبٍُ انسكرٌ قبم تُاول انعلاج: -1.3
(،رٛػؼ،ِغزٜٛ،عٍٛوٛص،اٌذَ،،ٚا١ٌّٙٛعٍٛث١ٓ،اٌغىشٞ،ؽ١ش،أظٙشد،ٔزبئظ،اٌذساعخ،اٌؾب١ٌخ،اسرفبػب،A(ٚ،)Bالأشىبي،)

،ِمبسٔخ،ثّغّٛػخ،الاطؾبء.يٟ،رشو١ض،اٌغٍٛوٛص،ٚا١ٌّٙٛعٍٛث١ٓ،اٌغىشٞ،ٌٍّشػٝ،، (P≤0.05)ِؼ٠ٕٛب،

 ،،
(:،٠ٛػؼ،ِغزٜٛ،رشو١ض،ا١ٌّٙٛعٍٛث١ٓ،اٌغىشٞ،B(:،٠ٛػؼ،ِغزٜٛ،رشو١ض،عٍٛوٛص،اٌذَ،لجً،رٕبٚي،اٌؼلاط.،،،،،،شىً،)Aشىً،)

،لجً،رٕبٚي،اٌؼلاط.
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 تركُس جهىكىز انذو بعذ شهر يٍ تُاول انعلاج: -2.3

،إٌزبئظ،اٌّٛعٛدح،يٟ،اٌشىً،)، ،ثبٌٕغجخ،ٌؼ١ٕبد،أخذد،ِٓ،الأشخبص،اٌّظبث١ٓ،ثؼذ،(،رٛػؼ،ِغزٜٛ،عٍٛوٛص،Cأِب اٌذَ،

،ؽ١ش، ،اٌّذح. ،يٟ،ثذا٠خ ،ثبٌٕزبئظ،اٌّزؾظً،ػ١ٍٙب ،ٔزبئغُٙ ،ِٚمبسٔخ ،ثغشػخ،ِٓ،ِغزخٍض،ٔجبد،اٌؼطشح ، ،١ِٛ٠ب شٙش،ِٓ،ِؼبٍِزُٙ

ٕزبئغُٙ،لجً،أظٙشد،ٔزبئظ،اٌذساعخ،اٌؾب١ٌخ،أخفبع،ؽف١ف،يٟ،رشو١ض،اٌغٍٛوٛص،ٌٍّشػٝ،ثؼذ،رٍمٟ،عشػخ،اٌّغزخٍض،ِمبسٔخ،ث

،اٌؼلاط.

،
،(:،٠ٛػؼ،ِغزٜٛ،رشو١ض،عٍٛوٛص،اٌذَ،ثؼذ،شٙش،ِٓ،رٕبٚي،اٌؼلاط.Cشىً،)

 تركُس جهىكىز انذو بعذ شهرٍَ يٍ تُاول انعلاج: -3.3

 (، ،أخفبع،Dاٌشىً ،اٌذساعخ ،ٔزبئظ ،ؽ١ش،أظٙشد ،اٌؼلاط ِٓ، ،شٙش٠ٓ ،ثؼذ ،ٌٍّشػٝ ،اٌذَ ،عٍٛوٛص ،ِغزٜٛ ،٠ٛػؼ )

 ّٛعٍٛث١ٓ،ثؼذ،رٍمٟ،عشػخ،اٌّغزخٍض،ِمبسٔخ،ثٕزبئغُٙ،اٌغبثمخ،.ِؼٕٛٞ،يٟ،رشو١ض،اٌغٍٛوٛص،ٚا١ٌٙ

 
،(:،٠ٛػؼ،ِغزٜٛ،رشو١ض،عٍٛوٛص،اٌذَ،ثؼذ،شٙش٠ٓ،ِٓ،رٕبٚي،اٌؼلاط.Dشىً،)

 تركُس جهىكىز انذو وانهًُىجهىبٍُ انسكرٌ بعذ ثلاث أشهر يٍ تُاول انعلاج: -4.3 

،(، ،الأشىبي ،)Eأِب ٚ، )Fٍٚا١ٌّٙٛع، ،اٌذَ ،ِغزٜٛ،عٍٛوٛص ،رٛػؼ ،الأشخبص،( ،ٌؼ١ٕبد،أخذد،ِٓ ،ثبٌٕغجخ ،اٌغىشٞ ٛث١ٓ

أشٙش،ِٓ،ِؼبٍِزُٙ،١ِٛ٠ب،،ثغشػخ،ِٓ،ِغزخٍض،ٔجبد،اٌؼطشح،ِٚمبسٔخ،ثغ١ّغ،ٔزبئغُٙ،اٌّزؾظً،ػ١ٍٙب،ِٓ،ثذا٠خ،،3اٌّظبث١ٓ،ثؼذ،

، ،عذا ،أظٙشد،إٌزبئظ،أخفبع،ِؼ٠ٕٛب ، يٟ،رشو١ض،اٌغٍٛوٛص،ٚا١ٌّٙٛعٍٛث١ٓ،اٌغىشٞ،ٌٍّشػٝ،(P≤0.05)اٌّذح. ثغ١ّغ،ِمبسٔخ

  ٔزبئغُٙ.
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،أشٙش،ِٓ،رٕبٚي،اٌؼلاط.،3(:،٠ٛػؼ،ِغزٜٛ،رشو١ض،عٍٛوٛص،اٌذَ،ثؼذ،Eشىً،)

 
،أشٙش،ِٓ،رٕبٚي،اٌؼلاط.،3(:،٠ٛػؼ،ِغزٜٛ،رشو١ض،ا١ٌّٙٛعٍٛث١ٓ،اٌغىشٞ،ثؼذ،Fشىً،)،

 انًُاقشت: -4

داء،اٌغىشٞ،٘ٛ،ِشع،اعزملاثٟ،شبئغ،ٚغ١ش،ِزغبٔظ،ٌٗ،أعجبة،ِزؼذدح،٠إدٞ،ئٌٝ،اسرفبع،ِغز٠ٛبد،اٌغٍٛوٛص،يٟ،

اٌذَ،يٛق،اٌّؼذي،اٌطج١ؼٟ،ثغجت،ػذَ،وفب٠خ،أٚ،غ١بة،٘شِْٛ،الأٔغ١ٌٛٓ،ِٓ،خلا٠ب،ث١زب،اٌجٕىش٠بع١خ،أٚ،ػؼف،يٟ،آ١ٌخ،ػٍّٗ،أٚ،

، ،ئٌ ٚساص١خ اػطشاثبد ٔز١غخ أٚولاّ٘ب ،رإدٞ ،ث١ئ١خ ،خًٍأٚ ،ؽذٚس ، ِغزمجلاد يٟ ٝ  ,.Crespilho et al).  الأٔغ١ٌٛٓ

ِٚٓ،اٌُّٙ،رغ١ٍؾ،اٌؼٛء،ػٍٝ،أْ،ِشع،اٌغىشٞ،٠إصش،ثشىً،وج١ش،ػٍٝ،١ًِ،اٌجبؽض١ٓ،ئٌٝ،اعزخذاَ،إٌجبربد،ٌؼلاط،٘زٖ،(2011

،اٌؾ ،ٌذٚس٘ب ،اٌؼذ٠ذ،ِٕٙب بعُ،يٟ،ئداسح،ِشع،اٌؾبٌخ ،ؽ١ش،رُ،اعزىشبف،اٌؼذ٠ذ،ِٓ،أشىبي،إٌجبربد،ِٚغزخٍظبرٙب ،ٚرُ،رؾذ٠ذ

 (Benny and Adithan, 2000 ; Chelghoum et al., 2021).اٌغىشٞ

،اٌجؾش ،رُ،اخز١بس،ٔجبد،ػطشح، اٌّؼشٚف،ثخظبئظٗ،ِٚضا٠بٖ،اٌؼذ٠ذح.،،Pelargonium odoratissimumيٟ،٘زا

ِ، ،يٟ ،أخفبع،ٍِؾٛظ ،ئٌٝ ،اٌغىشٞ ،ٌّشػٝ ،إٌجبد ،٘زا ِٓ، ،اٌّغزخٍض،اٌّشوض ِٓ، ،١ِٛ٠خ ،عشػخ ،ئػطبء غز٠ٛبد،أدٜ

،ٚساء، ،ا١ٌ٢بد ،ٌششػ ا ،وض١ش  ،اٌجبؽضْٛ ،٠زٛلف ،ٚث١ّٕب ،اٌؼلاط. ،يزشح ،ِذاس ،ػٍٝ ،اٌغىشٞ ،ٚا١ٌّٙٛعٍٛث١ٓ ،اٌذَ ،يٟ اٌغٍٛوٛص

،الأخفبع،٠ٛػؼ ،٘زا ،أْ ،ػٍٝ ،ػبَ ،ارفبق ،ٕ٘بن ،اٌّّبصٍخ  ،اٌذساعبد ،يٟ ،اٌغىش ،ِغز٠ٛبد ،يٟ  اِزلان الأخفبع،اٌٍّؾٛظ

،ٌغ ٌفؼب١ٌخ اٌّذسٚعخ اٌخلاطخ ،ِخفؼخ ،) .اٌذَ ىشأو١ذح  ، ،الأغٛأٟ ،ِغ ،رزّبشٝ ،إٌزبئظ ،ئػطبء2014٘زٖ ،أْ ،اعزٕزظ ،اٌزٞ ) 

ٌٚٛؽع،أخفبع،ٚاػؼ،ٚرٚ،دلاٌخ،ئؽظبئ١خ، .دي /ٍِغ 600 اٌغشػخ ِغ ثذأ عشػبد،ٌزخف١غ ثضلاس اٌىؾ١ٌٛخ،ٌٍؼطشح اٌخلاطخ

ب،ثبٌغشػخ؛،ؽ١ش،أدد،اٌغشػبد، يٟ،ِغز٠ٛبد،اٌغىش،يٟ،اٌذَ،ٌذٜ،اٌؾ١ٛأبد،اٌّظبثخ،ثّشع،اٌغىشٞ ،ٚوبْ،اٌزأص١ش،ِشرجط 

ٍِغ/وغُ،ئٌٝ،أخفبع،يٟ،ٔغجخ،اٌغىش،يٟ،،1000الأوجش،ئٌٝ،أخفبػبد،أوضش،أ١ّ٘خ.،ٚػٍٝ،ٚعٗ،اٌزؾذ٠ذ ،أدٜ،ئػطبء،عشػخ،

  Lipids inٔششدْ،ِغٍ خاٌغبػخ،اٌضب١ٔخ،ِمبسٔخ،ثّغّٛػخ،اٌزؾىُ ،ٚاعزّش،٘زا،اٌزأص١ش،ؽزٝ،اٌغبػخ،اٌشاثؼخ،ثؼذ،اٌؾمٓ.،اٌذَ،ِٓ،

Health and Diseases ،َرٕبٚي،ص٠ذ،ػشجخ،اٌؼطشح،،ثغشػخ،،2012ػب،  ْ ،أ١ٌٚخ،أعُش٠ذَ،ػٍٝ،،اٌفئشاْ،ٚأشبسدْ،ئٌٝ،أ دساعخ 

يٟ،،βػٓ،ؽش٠ك،رؾف١ض،ئيشاص،الأٔغ١ٌٛٓ،ِٓ،خلا٠ب،،،أص١شاد،وج١شح،ػٍٝ،عىش،اٌذٍَِغُ/وغُ،ِٓ،ٚصْ،اٌغغُ ،وبْ،ٌٗ،ر،150ٚ،75

،اٌجٕىش٠بع١خ ،الإعٙبد،اٌغضس ،ثؾذٚس ،اٌّشرجطخ ،ٚاٌىٍٝ ،اٌىجذ ،أٔغغخ ،يٟ  ٞ ،ِشع،اٌغىش ،ثّؼبػفبد ،الإطبثخ ،خطش ،ٚرم١ًٍ  

، ٞ يٟ،اٌذَ،ٌذٜ،اٌفئشاْ،اٌّظبثخ،،ئْ،اعزخذاَ،ِغزخٍض،ٔجبد،اٌؼطشح،٠مًٍ،ِغز٠ٛبد،اٌغىش (2012et al Boukhris ,. اٌزأوغذ
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ب،ٍِؾٛظ ب،يٟ،ِغز٠ٛبد،اٌغٍٛوٛص،يٟ،اٌذَ ،ِّب،٠ش١ش،ئٌٝ، ثبٌغىشٞ.،،ؽ١ش،رُ،ئػطبء،اٌّغزخٍض،ثغشػبد،ِخزٍفخ ،ٚٚعذ،أخفبػ 

،(Singh and Gupta , 2020)ئِىب١ٔخ،اٌؼطشح،وؼلاط،رى١ٍّٟ،ٌٍغىشٞ،

،لاستُتاج: ا،-5

اٌؾفبظ،،ػٍٝ،ِغز٠ٛبد،ِٕخفؼخ،،ٌٍغىش،خلاي،يزشح،اٌذساعخ، ،يؼ١ٍٗ،ِٚٓ،أرجزذ،٘زٖ،اٌذساعخ،يبػ١ٍخ،،ٔجبد،اٌؼطشح،يٟ،

خلا،ٔزبئظ،٘زٖ،اٌذساعخ،،ٔٛطٟ،ثّض٠ذ،ِٓ،اٌجؾش،ِٚزبثؼخ،دساعخ،رأص١ش،إٌجبد،يٟ،أػذاد،أوجش،ِٓ،اٌّشػٝ،ٌّؼشيخ،آ١ٌخ،٘زا،اٌزأص١ش،

،.ٌؼّبْ،يؼب١ٌزٗ،اٚ،علاِزٗ،يٟ،الاعزخذاَ،ػٍٝ،اٌّذٜ،اٌط٠ًٛ

 انًراجع: -6

 انًراجع انعربُت: -1.6

 عبِؼخ اٌغىش٠خ،ِٚمبسٔزٗ،ثخبيؼبد،اٌغىش،اٌف٠ّٛخ ،ِغٍخ اٌغشراْ ػٕذ اٌؼطشح ٔجبد رأص١ش (.،رؾش2014ٞالأغٛأٟ، ،ٚائً،) .1

،الأٚي. اٌؼذد -اٌضلاصْٛ اٌّغٍذ -اٌظؾ١خ ٌٍؼٍَٛ دِشك

 .ِىزجخ،اٌٍّه،يٙذ،اٌٛؽ١ٕخ،- ِضثٛدٞ( اٌّزشعّْٛ،)ٕ٘بدٞ  ،1 اٌطجؼخ الإطذاس اٌغىشٞ ِشع ( 2013 ) .ث١ٍٛط، ،سٚدٞ .2

،اٌّإٌف. اٌغؼٛد٠خ،داس اٌش٠بع 

،اٌغؼٛد٠خ. اٌش٠بع  .ِىزجخ،اٌٍّه،يٙذ،اٌٛؽ١ٕخ،-ٚػلاعٗ ِٚؼبػفبرٗ أعجبثٗ اٌغىشٞ داء ( 2008 ). عؼذ ثٓ اٌؾ١ّذ ،محمد .3
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