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 :الممخص
رأس  مكانيددة التنبددل بالت صدديل ايكددا يم  ل ددلار كميددة التربيددة بجامعددة مصددراتة مددن  ددلال ىدد ا الب ددح ال ددال   لدد  

رأس  علاقدة لمتعدرا عمد 6 الارتبدا  نيج الوصدف  المد ةولت قيد  أىد اا الب دح اسدت  مب البا  د ل ييم, المال النفس 
مسدتوياب رأس المدال النفسد  والتعدرا عمد  التعدرا عمد   , كدلل الب دح ةل ى عيندبالت صيل ايكا يم  المال النفس  

والتعددرا عمدد  الفددرو  بددين الت صددا العممدد  والا بدد . وتكونددب  المددال النفسدد  أسالفددرو  بددين الددلكور وايندداح  دد  ر 
وقدد  تددم الاسددتعانة بمقيدداس رأس المددال النفسدد  مددن (  البًددا و البددة مددن  ددلار جامعددة مصددراتة. 007) عينددة الب ددح مددن

. والمع لاب التراكمية لم مبة  لال  صم  ال ريا والربيع, وتوصل الب ح  ل  مجموعة (0700اع ا  عي  أبو عمره )
يكدددا يم  لم مبدددة, كدددلل  وجدددو  علاقدددة مدددن النتددداأج مدددن أىميدددا6 أن رأس المدددال النفسددد  عامدددل مدددل ر تنبددد  بالت صددديل ا

ارتبا يددة موجبددة بددين رأس المددال النفسدد  والت صدديل ايكددا يم , كددلل  واددا الب ددح أن  ددلار الجامعددة لدد ييم مسددتوىً 
مددن فم مددن رأس المددال النفسدد , وأنددو توجدد   ددرو  لاب  لالددة   صدداأية بددين الددلكور وايندداح  دد  رأس المددال النفسدد  

توصدل و مفرو  تبعا لمتغير الت صا ال راس   جاءب لصالا  لار الت صصداب العمميدة. لصالا ايناح, وبالنسبة ل
بيدد ا تنميددة رأس المددال  عقدد  ورع عمددل وم ااددراب  رشددا ية وتوعويددةالب ددح  لدد  مجموعددة مددن التوصددياب, منيددا6 

 لنفس . النفس  ل ى  لار الجامعة. وارورة تفعيل  ور ايرشا  النفس     الجامعاب وأىمية  ور المرش  ا
 . لار الجامعة,  كمية التربية, الت صيل ايكا يم  , رأس المال النفس  , ايسيام النسب   الكممات الجالة9
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Abstract 
The current research aimed to explore the possibility of predicting the academic achievement of students at the 
Faculty of Education, Misurata University, through their psychological capital. To achieve the research objectives, 
the researcher employed the descriptive correlational method to examine the relationship between psychological 
capital and academic achievement among the research sample. Additionally, the study sought to identify the levels 
of psychological capital, differences between males and females in psychological capital, and differences between 
scientific and literary specializations. The research sample consisted of 220 students from Misurata University. The 
researcher utilized the Psychological Capital Scale developed by Eid Abu Omrah (2022) and the students' 
cumulative GPAs from the fall and spring semesters. The research found several key results, including: 
psychological capital is a significant predictor of students' academic achievement, and there is a positive correlation 
between psychological capital and academic achievement. The study also indicated that university students have a 
low level of psychological capital, with statistically significant differences between males and females in favor of 
females. Regarding differences based on academic specialization, the results favored students in scientific fields. 
The research concluded with several recommendations, such as organizing workshops and awareness lectures to 
develop students' psychological capital and emphasizing the importance of activating the role of psychological 
counseling in universities, highlighting the significance of the role of the psychological counselor. 
Keywords: Relative contribution, psychological capital, academic achievement, College of Education, university 
students. 

 :قجمةالم
تع  مر مدة ال يداة الجامعيدة مدن المرا دل التد  يواجدو  ييدا  دلار الجامعداب مجموعدة مدن الادغو اب  و الت د ياب الكبدرى 

لمدددا ي والصددد   وادددغو اب ال يددداة, وادددغو  ال يددداة ايكا يميدددة ومت مبددداب الجامعدددة وتمبيدددة توقعددداب كادددعا الاسدددتقرار ا
ن لددم يكونددوا قددا رين عمدد  التعامددل بشددكل جيدد  معيددا قدد  تددل ي  لدد  الع يدد  مددن ا  ددار السددمبية بدد نيًا  ايسددرة والم ي ددين بيددم, واي

(, ومددن ىددلا Salameh& Ghaith,2020ليددم ) ونفسدديًا لم الددر الجددامع , ممددا يددل ي لماددعا ايكددا يم  والاجتمدداع 
المن م  وجر الت كي  عمد  العوامدل اييجابيدة لد ى م تمدا  أداب المجتمدع وبداي ا ال دلار الجدامعيين  نومدن ىندا ينبغد  
الاىتمددام بددرأس المددال النفسدد   دد  م تمددا الملسسدداب ولدد ى م تمددا الفأدداب  دد  المجتمددع, وننددرًا لكددون  مبددة الجامعددة مددن 

 (.Adil et al,2020,p.56ميمة    المجتمع  يم سو  العمل    المستقبل القريرن )الشراأا ال
من المفاىيم الت  نيرب  د ي اً  اصدة  د  السدنواب العشدر اي يدرة,  د  عمدم الدنفس الايجداب  مفيدوم رأس المدال النفسد     

مجموعددة مددن المفدداىيم والتكويندداب النفسددية والددلي لاقدد  اىتمامًددا كبيددرًا  دد  كا ددة مجددالاب عمددم الددنفس, ننددرًا لكونددو يشددير  لدد  
اييجابية الت  تتفاعدل معًدا يمد ا  الفدر  بمجموعدة مدن المصدا ر والميكانيتمداب التد  تسداع ىم عمد  التكيدا مدع الصدعوباب 

(  لد  أن رأس المدال النفسد  Luthans et al,2007)والت  ياب    كا ة جوانر ال ياة و اصةً ال ياة الاكا يميدة. ويشدير 
 و تقييم  يجاب  لمنروا والعوامل الم ي ة بالفر  وا تمال السع  الناجا القاأم عم  ال ا عية والم ابرة وايمل. ى

وقدد    ددع ت ددور عمددم الددنفس اييجدداب   لدد  الاىتمددام بنقددا  القددوة لدد ى ال ددلار وقدد راتيم الش صددية والتدد  يمكددن قياسدديا     
يكددا يم , وتمشدديًا مددع ىددلا الت ددور,  قدد  اكتسددر مفيددوم رأس المددال النفسدد  وت ويرىددا واي ارتيددا بشددكل  عددال لت سددين أ اأيددم ا

اىتمامًا متتايً ا من قبل البا  ين والميتمين ب راسة الجوانر ايكا يمية ل لار الجامعة, ورأس المال النفس  يُعبدر عدن  الدة 
الميماب الصعبة, والتفالل  ول النجاح ا ن  نمو نفس   يجاب  لم الر تتميت بالكفاءة اللاتية وال قة وبلل الجي  لمنجاح   



465 

 

عددا ة توجيددو المسدداراب لت قيقيددا, والمرونددة والتكيددا مددع النددروا عندد ما  و دد  المسددتقبل, وايمددل والم ددابرة لت قيدد  ايىدد اا واي
مصدا ر تت ا    ة المشكلاب,  رأس المال النفس  ليس ميمًدا  قد  لت قيد  نتداأج أكا يميدة أ ادل لم دلار, ولكندو يُعد  مدن ال

 (.0705النفسية ايساسية لامان استمرارية النجاح    المستقبل) بغ ا ي,
(  لدد  أن العوامددل التدد  تددل ي  لدد  0754وقدد  أشددارب نتدداأج الع يدد  مددن ال راسدداب ومنيددا  راسددة )أبددو المعددا   وأ مدد  ,    

 بددراب اييجابيددة وال صدداأا ان فددام مسددتوى رأس المددال النفسدد  لدد ى ايشدد اا تدد ىور المندداا ال راسدد  والاجتمدداع  وال
المينيددة وكددل العوامددل الم ي ددة بمجددال التعمدديم, كددل ىددله ايمددور تددل ي  لدد  نقصددان رأس المددال النفسدد  وبالتددال  يددل ر عمدد  

( أن رأس 0702ش صية المعمم وال الر    ت قيد  ايىد اا المنشدو ة, وكدلل  مدا أشدارب  ليدو نتداأج  راسدة) أ مد  وعمد ,
 ى  ددلار الجامعددة وبصددورة مرتفعددة, ويعددو  للدد   لدد   مكانيددة اي ددرا   لدد  ت ددوير قدد راتيم ومواجيددة المددال النفسدد  موجددو  لدد

 الت ور    العالم. 
ييدتم عمدم الدنفس ب راسدة البنيدة النفسدية لم الدر الجدامع  بم تمدا جوانبيدا المعر يدة والانفعاليدة  مذكمة البحثث وتدثاؤهت 9  

لجامعيدددة مددددن المرا ددددل الميمددددة  ددد   يدددداة ال ددددلار والتدددد  يواجيدددون  ييددددا الع يدددد  مددددن والاجتماعيدددة والتربويددددة, وتُعدددد  ال يدددداة ا
المشكلاب والاغو اب سواءً ال راسية أو الاجتماعية, والت  ق  تل ر عم  توا قيم النفس  وايكدا يم  والاجتمداع  ومسدتوى 

واجية الاغو اب الت  ليا تد  ير عمد  ت صيميم وشعورىم بالراا والانجات ايكا يم  والتوا   الاجتماع , وق رتيم عم  م
 بناأيم النفس  وتوا قيم.

وق  ب أب ال راساب   ي اً    الاىتمام بالجوانر اييجابية لش صية الفدر , وكدل مدا لدو علاقدة بال فدان عمد  مسدتوى جيد     
مع مت مباب ال يداة ومواجيدة من الص ة النفسية والجس ية, ايمر اللي يُ ق  الراا والسعا ة والق رة عم  التكيا والتوا   

الصددعار الم تمفددة. وقدد  تناولددب ال راسدداب  دد ي اً متغيددرًا ىامًددا وىددو رأس المددال النفسدد  والددلي يُعدد  مددن متغيددراب عمددم الددنفس 
اييجدداب  ك  دد  المتغيددراب اييجابيددة والتدد  تجعددل الانسددان قددا رًا عمدد  اينجددات والتفددو  وت قيدد  التوا دد  والراددا بشددكل عددام, 

ع  ملشرًا عم  تمتعو بص ة نفسية سوية وتوا   جي  وراا عن ال ياة وق رة جيد ة عمد  مواجيدة ادغو اب ال يداة, واللي يُ 
 يح يتعرم ال الر الجامع  لمع ي  من الادغو اب التد  تن دوي عمد  الع يد  مدن مصدا ر القمد  وال  در والتي يد  ايمدر 

 (.0702اللي يل ر عم  توا قيم )شاىين,
( والتد  نصدب نتاأجيدا 0705اساب الت  اىتمب بمتغيدر الب دح لد ى  دلار الجامعدة,  راسدة ) ادير,ومن امن ال ر      

أن  لار الجامعة ب اجة ماسة لرأس المال النفس     التعامل بكفاءة ومرونة مع مت مباب ال ياة ايكا يمية ومع المجتمع 
 ما يُ مدر مدنيم أ اء الميمداب الم تمفدة. وأشدارب نتداأج ومت مباتو ال اأمة التغير مما يساع  ال مبدة عمد  ت قيد  أىد ا يم عند

( أن رأس المال النفس  يل ي  ل   الة نفسية  يجابيدة لت دور الفدر , والتد  تتميدت بدامتلا  ال قدة اللاتمدة 0705 راسة )عم ,
يىدد اا, وتسدداىم ىددله لمنجدداح  دد  الميددام الصددعبة وبددلل الجيدد  اييجدداب  الددلاتم لمتقدد م ا ن و دد  المسددتقبل أو الم ددابرة ن ددو ا

 السماب النفسية بشكل  يجاب     الراا ايكا يم , والالتتام, والنية لمتفو .   
ويركددت عمددم الددنفس اييجدداب  عمدد  نقددا  القددوة لدد ى اي ددرا  بدد لًا مددن التركيددت عمدد  نقددا  الاددعا  دد  تكددوينيم النفسدد ,       

يدددة عمددد  أ ددد  متغيدددراب عمدددم الدددنفس اييجددداب  ألا وىدددو رأس المدددال ويىميدددة  راسدددة المتغيدددراب اييجابيدددة تركدددت ال راسدددة ال ال
النفس , وىو لل  المتغير اللي يُساىم  د  ت قيد  التدواتن لد ى عامدة النداس و دلار الجامعدة بشدكل  داا باعتبدارىم عيندة 

 الب ح ال ال , مما يُ ق  توا قيم بشكل عام مع مت مباب ال ياة .
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( أن رأس المدال النفسد  أ د  (siu et al,2014ة ايىميدة ل دلار الجامعدة,  يدح أكد ويع  رأس المال النفس     غاي     
أىدددم المدددوار  النفسدددية والتددد  تمكدددن  دددلار الجامعدددة مدددن أن يكوندددوا قدددا رين عمددد  مواجيدددة المجتمدددع ال ددد يح المتغيدددر بسدددرعة 

المددال النفسدد  لت سددين مسددتواىم وال راسددة وال يدداة الاكا يميددة.   ددلار الجامعددة  دد  أشدد  ال اجددة  لدد  اكتسددار مكوندداب رأس 
 ايكا يم  والارتقاء بو  ل  أعم  المستوياب.

و يواجو ال الر الجامع  ت  ياب متنوعدة ناتجدة عدن مت مبداب ال راسدة الاكا يميدة وت د ياب   ارة العلاقداب الش صدية      
وال يمغرا يددة والتكنولوجيددة ل ددلار    , وىددلا يرجددع  لدد  مددا تتميددت بددو سددنواب الكميددة مددن تغيددراب كبيددرة  دد  الجوانددر ال قا يددة

الجامعة , مما يجعميم    أش  ال اجة  ل  امتلا  سماب وق راب  يجابية م ل ) التفدالل, الكفداءة اللاتيدة, الامدل , الصدمو  
( والتدد  تجعميددم ي رجددون سددالمين مددن ىددله الفتددرة , لددلل  مددن الميددم ت فيددت  ددلار الجامعددة عمدد  السددع  لمتميددت  دد  اي اء 

 الامددل, اللاتيددة, الكفدداءة كددا يم  وت سددين ت صددمييم ال راسدد  مددن  ددلال القدد راب النفسددية اييجابيددة المتم مددة  دد  )التفددالل,الا
 الصمو (.

  ددلار لدد ى ايكددا يم  بالت صدديل وعلاقتددو النفسدد , المددال رأس وىددو المتغيددر, ىددلا ب راسددة البا  ددة اىتمددام نشدد  ىنددا مددن    
 لدلل . الفأدة ليدله ايكدا يم  بالت صديل وعلاقتدو المتغيدر ىدلا تناولدب م ميدة  راسدة أي عمد  البا  دة تع ر لم  يح. الجامعة

 ومسددتوى النفسددية صدد تيم  ن  يددح المجتمددع,  دد  الجامعددة  ددلار  أددة يىميددة ننددرًا الب ددح ىددلا  جددراء أىميددة البا  ددة رأب
 كشددا م اولددة  دد   قدد  لدديس الب ددح كمةمشدد جدداءب ىنددا ومددن. الكبيددرة ايىميددة لاب العوامددل مددن يعتبددران العممدد  ت صدديميم
 النفسد  المدال رأس  لال من ايكا يم  بالت صيل التنبل  مكانية  نما ايكا يم , والت صيل النفس  المال رأس بين العلاقة
 ا ت 6 التسالل عم  ايجابة  لال من الب ح مشكمة وتتم ور

  النفس ؟ المال رأس مقياس عم  ال لار  رجاب  لال من ايكا يم  بالت صيل التنبل يمكن ىل  
تت    أىمية الب ح ال ال     أىمية متغيراب الب ح والمتم مة    رأس المال النفس  والت صديل ايكدا يم   أهمية البحث9

 ل ى  لار الجامعة, وتكمن أىمية الب ح    الجانبين التاليين6
9 الأهميثة النرخيثة9 ب دح  د  تناولددو لعيندة تُعد  أساسًدا لتقدد م المجتمدع ونمدوه والتدد  تبددرت ايىميدة الننريدة لمواددوا ىدلا ال أوها

تساىم    ت وره وىم  لار الجامعة,  يح يساع  الب ح ال دال   د  تقد يم معمومداب ننريدة عدن رأس المدال النفسد  و وره 
رأس المدال    ت سين المستوى ال راسد  لم دلار ومسداىمتو  د  صد ة ال دلار النفسدية, ومعر دة الفدرو  بدين الجنسدين  د  

النفس , واي راء المكتبة الم مية والعربية    ىلا المجال بما يايفو الب ح مدن   دار نندري و راسداب سدابقة عدن رأس المدال 
النفس   ولل  لقمة ال راساب الم مية الت  تناولدب ىدلا المتغيدر وعلاقتدو بالت صديل ال راسد  عمد   دلار الجامعدة  د  البيأدة 

ل لمع يدد  مددن ال راسدداب المسددتقبمية عددن رأس المددال النفسدد  لدد ى عيندداب م تمفددة ورب ددو بمتغيددراب الميبيددة. والتدد  تفددتا المجددا
 أ رى.

تنبع ايىمية الت بيقية ليلا الب ح من أىمية المتغير الم روس ننرًا ل  ا تو    البيأة الم ميدة, ,  ثانياا9 الأهمية التطبيكية9
ين والمرشددد ين النفسددديين, والتربدددويين ب ىميدددة رأس المدددال النفسددد , وتقددد يم كمدددا أن نتددداأج الب دددح قددد  تفيددد  البدددا  ين واي صددداأي

المسدداع ة المت صصددة المتم مددة بتقدد يم البددرامج الارشددا ية والبددرامج الت ريبيددة واينشدد ة ايكا يميددة والبددرامج التربويددة المناسددبة 
سددتفا ة مددن المقيدداس المسددت  م  دد  ىددلا لم ددلار الجددامعيين الددلين لدد ييم مسددتوىً من فاًددا  دد  رأس المددال النفسدد , كددلل  الا

 الب ح ومع ىله الفأة الميمة    المجتمع.
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ى ا الب ح ال ال   ل  معر ة العلاقة بين رأس المال النفسد  والت صديل ايكدا يم  لد ى عيندة مدن  دلار أهجاف البحث9 
رأس  , كددلل  التعددرا عمدد  مسددتويابكميددة التربيددة, كددلل   مكانيددة التنبددل بالت صدديل ايكددا يم  مددن  ددلال رأس المددال النفسدد 

بددين ال ددلار  المددال النفسدد  أسر   ددلار كميددة التربيددة, ومعر ددة ىددل توجدد   ددرو  لاب  لالددة   صدداأية  دد المددال النفسدد  لدد ى 
 عينة الب ح تُعتى  ل  متغيراب الجنس والت صا ال راس . 

 تداؤهت البحث9
أس المدال النفسد  والت صديل ايكدا يم  لد ى عيندة مدن  دلار ىل توج  علاقة لاب  لالة   صداأية بدين ر  التداؤل الأول9 

 كمية التربية جامعة مصراتة؟
 النفس . المال رأس مقياس عم  ال لار  رجاب  لال من ايكا يم  بالت صيل التنبل يمكن ىل التداؤل الثاني9
 ما مستوى رأس المال النفس  ل ى  لار كمية التربية جامعة مصراتة؟ التداؤل الثالث9
ىل توج   رو  لاب  لالة   صاأية    رأس المال النفسد  لد ى  دلار كميدة التربيدة جامعدة مصدراتة تعدتى  التداؤل الخابع9
 لمتغير الجنس؟

ىدددل توجددد   دددرو  لاب  لالدددة   صددداأية  ددد  رأس المدددال النفسددد  لددد ى  دددلار كميدددة التربيدددة جامعدددة  التدثثثاؤل الخثثثامذ9 -
 مصراتة تعتى لمتغير الت صا ال راس ؟

 البحث9حجود  -
مصدراتة  جامعدة كميدة التربيدة ل ى عينة من  دلار   التنبل بالت صيل ايكا يم  رأس المال النفس  ايسيام النسب  ل  -

 .0702-0702لمعام الجامع  
 مرطمحات البحث وتعخيفات  الإجخائية9

قد رة اي درا  نو ب ند لنفسد ( والدلي يُعدرا رأس المدال ا275, ا0700تتبن  البا  ة تعريا )أبدو عمدره, رأس المال النفدي9
اييجابية والت  تتميت بامتلا  ال قة  د  ت قيد  النجداح, والقيدام بالميدام الم موبدة والمبدا رة بيدا )كفداءة  الا تفان بال الةعم  

رتد ا  اللاب( والننرة اييجابيدة لممسدتقبل لت قيد  النجداح )التفدالل(, والم دابرة لت قيد  ايىد اا والم ا ندة عمييدا )ايمدل( والا
  ن.   مواجية الصعوباب والم ن لت قي  النجاح )الصمو (

ويُعددرا رأس المددال النفسدد   جراأيًددا ب نددون ال رجددة التدد  ت صددل عمييددا اي ددرا  عينددة الب ددح عمدد  مقيدداس رأس المددال النفسدد  
 المست  م    ىلا الب حن.

فصددل ال راسدد  والتدد  تعددرا بالمعدد ل التراكمدد  ال رجددة التدد  ي صددل عمييددا ال الددر  دد  ا تبددار نيايددة ال التحرثثيل الجراسثثي9
ويقددداس  ددد  الب دددح ال دددال  بدددالمجموا الكمددد  لمددد رجاب التددد   صدددل عمييدددا ال الدددر  ددد  ا تبددداراب  صدددم  ال ريدددا ، لم الدددر
 والربيع.

 الإطار النرخي والجراسات الدابقة9  
 Psychological Capital  9أوه9 مفههم رأس المال النفدي 

م    بعم و اأ  الاقتصا  والاست مار والعمدوم الاجتماعيدة  د  5553ال النفس  يول مرة    عام نير مفيوم رأس الم   
ت ميل كيفية رأس المال البشري وت  يره عم  رواتر المدونفين اسدتناً ا  لد   راسداب ا تدرام الدلاب التد  قدام بيدا عممداء الدنفس 

(Rosenberg& Brocknre و ددد  عدددام ,)0770 ( اقتدددرحMr. Seligman رأددديس الجمعيدددة ايمريكيدددة لعمدددم الدددنفس ,)
(APA رسميًا مفيوم رأس المال النفس     كتابو ن السعا ة ايصميةن بناءًا عمد  رراء عمدم الدنفس اييجداب  وسدمو  التننديم )
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الوقدب اييجاب ,  ل يعتق  أنو بإمكانندا أن نجمدر العوامدل النفسدية التد  تسدبر السدمو  اييجداب  الفدر ي  د  رأس المدال و د  
نفسو يجر عم  المننماب أن تول  المتي  من الاىتمام لتم  الب وح والت بيقاب المتعمقة بمصا ر عمدم الدنفس أو العناصدر 

 (. 0705الت  توجو الناس بشكل  يجاب   يح يمكن قياسيا وت ويرىا واي ارتيا بفاعمية مع اي اء العال )عم ,
التعمديم الجددامع  ييد ا  لد  ت دوير رأس المددال النفسد  مدن  ددلال  ( بد ن,.0752Luthans et alوأواد ب  راسدة )    

ت سدين القدد راب التنا سدية وميدداراب المعر دة وايىدد اا  ويمددة المد ى ل ددلار الجامعداب, والددلي يتادمن ت سددين أ اء قدد راب 
 تعمم ال لار.

ابيدة, أي أنيدا ندوا مدن ال الدة ( رأس المدال النفسد  ن ب ندو  الدة الت دور النفسد  اييج,.0752Luthans et alويُعدرا )   
النفسية اييجابية المتعمقة بعممية نمو الفر , والت  تتميت بوجو  مستوياب عالية من العناصر ايربعة التالية6 الفاعمية اللاتية 

بإعا ة لتول  بلل الجي     الميام الصعبة, والمرونة لت قي  النجاح, والتفالل  ول النجاح    ال اار والمستقبل, وايمل 
التوجو  ل  الي ا من أجل النجاحن وقص  بو أن ال قة أو الق رة اللاتيدة اللاتمدة لبدلل الجيد   د  النجداح لمواجيدة الت د ياب, 
لا اقتادب الاددرورة  عددا ة  يجدا   الددة مدن التفددالل  يمدا يتعمدد  بالنجداح ال ددال  والمسددتقبم , والم دابرة ن ددو ت قيد  اليدد ا واي واي

لوصددول لمنجاح)ايمددل(, وعندد  مواجيددة المشدداكل والصددعوباب يجددر أن يددتم الدد عم أو ات ددال قددرار توجيددو المسدداراب مددن أجددل ا
 يكون مرن لت قي  الي ا, وىو التقييم اييجاب  لمنروا وا تمالية نجا و استناً ا  ل  الم ابرة والجي  الم فت.

 يتكون رأس المال النفس  من أربعة أبعا  ى 6 أبعاد رأس المال النفدي9
ى  مجموعة توقعاب الفر  لمقيام بالسمو  وما يقوم بو الفر  من مبا رة وم ابرة لمواجية الصدعار ي اء ىدلا  اءة الحاتية9الكف

 السمو .
 ىو رلية الفر  لمجوانر اييجابية لم ياة واستبعا  ايمور السمبية مما ينعكس عنو من أ ر  يجاب  عم   ياتو. التفاؤل9
 تساع ه عم  ت قي  ما يسع   ليو وتوقع اي ال مما يشعره ب ن  ياتو تسير عم  ما يرام. ى   اقة الفر  الت  الأمل9

ىو الق رة عم  مواجية الش اأ  الت  يتعرم ليا الفر  والتغمر عمييا    المواقا الم تمفة مما يشعره ب ن  الرمهد النفدي9
 (.0700ىنا  الك ير    ال ياة يست   العيع من أجمو )أبو عمرة,

 تتركت أىمية رأس المال النفس     النقا  التالية6مية رأس المال النفدي9 أه
 يم ل  الة  يجابية تساىم    النمو السوي للأ را . -5
 يو ر ال قة لبلل المتي  من الجي  لمنجاح    الميماب الصعبة. -0
 يول  التفالل ل ى اي را  لمنجاح    ال اار و   المستقبل. -2
عا ة توجيو المساراب  ول ت قي  ايى اا )الرشي ي,  ي فت اي را  -2  (.0702عم  الم ابرة واي

 النرخيات المفدخة لخأس المال النفدي9
  9تلك  ننرية الموار  النفسية عم  ارورة معالجة الموار  الفر ية م دل6 قد راب السدمو  التننيمد  نرخية المهارد النفدية

موعددة مددوار  متكاممددة وليسددب معتولددة عددن بعادديا الددبعم,  ددرأس المددال اييجدداب  كمندداىر لبندداء كددامن وأساسدد  أو مج
النفسدد  يم ددل ىددلا البندداء الكددامن وايساسدد  أو المددوار  الكامنددة, وتدد عم ننريدداب المددوار  متعدد  ة المكوندداب تدد تر المددوار  

 (.Luthans et al.,2007واللي يكون أكبر من مجموا ايجتاء المكونة لو )
 9وىدد  تفتددرم أن تجربددة المشدداعر اييجابيددة توسددع مددن ل يددرة السددمو  واي كددار الم نيددة لدد ى  نرخيثثة التهسثثع والبنثثاء

الندددداس, والتدددد  بدددد ورىا تعمددددل عمدددد  بندددداء مددددوار ىم الش صددددية ال اأمددددة بدددد ءًا مددددن المددددوار  الماليددددة والفكريددددة  لدددد  المددددوار  
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الفدر  عمدد  تجربدة المشدداعر اييجابيدة قدد   الاجتماعيدة والنفسددية. وتشدير ىددله الننريدة وال راسدداب المليد ة ليددا  لد  أن قدد رة
 .(Fredrickson,2001) تكون قوة بشرية أساسية ومركتية ل راسة ات ىار الانسان ونموه

 رأس المال النفدي لجى طلاب الجامعة9 
اتو تُعددد  مر مدددة ال راسدددة الجامعيدددة مدددن أىدددم المرا دددل ال راسدددية  ددد   يددداة ال الدددر,  يددد  الفتدددرة التددد  تدددت ا   ييدددا نشدددا      

واىتماماتددو ايكا يميددة ويتغيددر  ييددا نمدد   ياتددو, وتددت ا   ييددا الاددغو اب الم تمفددة سددواء ال راسددية منيددا أو ال ياتيددة بصددفة 
عامددة, ويددت ا   ييددا تفكيددره  دد   مكانيددة  صددولو عمدد  مينددة مناسددبة لت صصددو و ييددا كددلل  يبدد أ اسددتع ا ه لمعمددل, والسددع  

ة ليددله الصددعوباب التدد  يواجييددا  يصددعر عميددو  دد  بعددم اي يددان المواتنددة بددين لتكددوين اسددتقرار مددا ي بعدد  الت ددر , ونتيجدد
مت مبدداب ال يدداة الجامعيددة الج يدد ة التدد  يواجييددا وبددين مددا ينتنددره بعدد  الت ددر  وبددين اددغو اب ال يدداة,  يميددل  لدد  الاجيددا  

 وال الة النفسية السيأة.
 ل  أن المستوى المرتفع مدن الاجيدا   (Chua & Park,2018)وتوصمب الع ي  من ال راساب والت  من امنيا  راسة    

ايكا يم  السمب  لا يتنب  باي اء ايكا يم  المن فم, بينما يتنب  المستوى المرتفع من ايجيا  ايكدا يم  اييجداب  بداي اء 
ايكدا يم , ولكدن لديس  د   ايكا يم  المرتفع, وأن رأس المال النفس  ي فا العلاقة بين ايجيا  ايكا يم  السدمب  واي اء

العلاقدددة بدددين الاجيدددا  اييجددداب  ورأس المدددال   العلاقددة بدددين ايجيدددا  ايكدددا يم  اييجددداب  واي اء ايكدددا يم . ويمكددن اسدددتنتا
(  قد  أشدارب  لد  وجدو  علاقدة (Tesfai,2016النفس  أنيما مور ان ميمان لمتعامل مدع الاجيدا  لد ى ال دلار. أمدا  راسدة 

لددة   صدداأية بددين رأس المددال النفسدد  ونمدد  ال يدداة المعددتت لمصدد ة النفسددية لدد ى  ددلار الجامعددة. ومددن ىنددا  يجابيددة لاب  لا
 جاء اىتمام البا  ة ب ىمية تنمية رأس المال النفس  ل ى  لار الجامعة.

 ثانيا9 مفههم التحريل الأكاديمي9
التعريددا,  اجمددو مددن واددع الددلي الا ددار تلااوبددا  وجيدداب الننددر بددا تلاا ايكددا يم  الت صدديل تعريفدداب ا تمفددب لقدد     

  دددل عمددد  والقددد رة والميددداراب والمعدددارا المعمومددداب كميدددة  ددد  يتم دددل ايكدددا يم  الت صددديل وىندددا  شدددبو اتفدددا  تدددام عمددد  أن
 تعمدم  دلال من ل يو نمب الت  وال براب تناوليا أ ناء  راستو, الت  ال راسية المواوعاب لم توى ,و  يم المتعمم المشكلاب

 لدو يتقد م الدلي النيداأ  الا تبار    ال الر عمييا ي صل الت  بال رجة الت صيل ىلا قياس مقررة, ويتم  راسية اوعابمو 
 ق رتدو ومد ى تعممدو  د  ال الدر  ليدو وصدل بمدا ال راس  الت صيل عن ويعبر ال راس  أو السنة ال راسية,  الفصل نياية   
 نويقداس الجامعدة,  د  المسدت  مة الت صديمية الا تبداراب تقيسدو كمدا التفكيدر و راأ  المعموماب من تعممو عما التعبير عم 

  دد  لددو يتقدد م الددلي المقددنن النيدداأ  الت صدديم  للا تبددار أ اأددو نتيجددة ال الددر عمييددا بال رجددة التدد  ي صددل اجراأيددا الت صدديل
 (.0775 صباح, ال راس ن )ر ار الفصل نياية
 أو المعممددين قبددل مددن يقدداس الم رسدد  العمددل براعددة  دد  أو اينجددات مددن  دد  م نمسددتوى ب نددو 0772 العيسددوي عر ددو وقدد    

 (.0772 ور رون, المقررة ن)العيسوي الا تباراب
 معيندة  راسدية مقدرراب  دلال مدن  بدراب مدن اكتسدبوه لمدا ال مبدة اسدتيعار نمد ى ب ندو (0777, )موسد  عر دو  دين       
 الغرمن. المع ة ليلا الت صيمية بارابالا ت    ال الر عمييا ي صل بال رجة الت  تقاس
 مدددن بالفعدددل اكتسدددبو مدددا أو تعممدددو أومدددا ال الدددر ي اء الددراىن الوادددع عمددد  يددد ل مدددا ايكدددا يم  بالت صددديل يقصددد  كددلل     

سدددواء  ددد   التعميميدددة ال بدددراب عمددد  يعتمددد  بال رجدددة ايولددد   م ددد  ة ,  الت صددديل بدددرامج  ددد  ومعمومددداب وميددداراب معدددارا
 (.0777 الت ريسية )علام, أو يةال راس المجالاب
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 ميداراب أو معمومداب مدن ال الدر  صدمو مدا نمقد ار ىدو ايكدا يم  الت صديل أن (0773 الدر من, )عبد  يدرى  ين       
 ال راس ن. الفصل ا تباراب    ال البة أو ال الر عمييا  صل الت  ال رجاب بمجموا ويقاس ال راسية المقرراب   

 الجراسات الدابقة9
 راسددة ىدد  ب  لدد  التعددرا عمدد  رأس المددال النفسدد  لدد ى  مبددة الجامعددة و لالددة الفددرو  ( 2024)أحمثثج وعمثثي،أجددرى       

(  البًدددا و البدددة, تدددم ا تيدددارىم 077اي صددداأية  ددد  راس المدددال النفسددد  تبعًدددا لمتغيدددر الجدددنس, وتكوندددب عيندددة ال راسدددة مدددن )
الوصف     جمع البياناب, أما أىم النتاأج  كانب أن  لار الجامعة بال ريقة العشواأية ال بقية, وتم الاعتما  عم  المنيج 

 يتمتعون برأس المال النفس , ولا توج   رو  لاب  لالة   صاأية    رأس المال النفس  تعتى لمتغير الجنس.
تسددويا  لدد  التعددرا عمدد  رأس المددال النفسدد  ووجيددة الاددب  وعلاقتيمددا بال (2024)العبثثجلي والدثثيج،وىدد  ب  راسددة      

ايكدا يم  لد ى عيندة مدن  دلار جامعددة الممد  عبد  العتيدت بجد ة, والتعدرا عمدد  الفدرو  بدين متوسد اب  رجداب العيندة  دد  
رأس المدددال النفسددد  ووجيدددة الادددب  والتسدددويا ايكدددا يم  و قًدددا لمتغيدددراب الجدددنس والت صدددا العممددد  وال الدددة الاجتماعيدددة, 

تددم ا تيددار العينددة ب ريقددة العينددة العشددواأية ال بقيددة, وتددم اسددت  م المددنيج  البًددا و البددة, و  252وتكونددب عينددة ال راسددة مددن 
الوصف  الارتبا   التنبلي المقارن, أما عن أىم  نتاأج ال راسة  ق  جاءب بعد م وجدو   درو  لاب  لالدة   صداأية  د  رأس 

لاا الت صدا العممد  لصدالا المال النفس  ترجع  ل  ا تلاا الجنس, بينما توجد   درو  لاب  لالدة   صداأية ترجدع لا دت
 الت صصاب اي بية وال الة الاجتماعية لصالا المتتوجين.

 ق  ى  ب  ل  الكشا عن العلاقة بين رأس المال النفسد  والتوا د  ايكدا يم  لد ى  البداب  (2024)شاهين،أما  راسة    
 رجدددة رأس المدددال النفسددد  والتوا ددد  الجامعدددة, والكشدددا عدددن الفدددرو  بدددين ال البددداب لوي الت صصددداب العمميدددة واي بيدددة  ددد  

(  البددة مددن الت صصدداب اي بيددة والعمميددة التربويددة مددن كميددة البندداب بجامعددة  515ايكددا يم , وتكونددب عينددة ال راسددة مددن )
عين شمس, والت  تم ا تيارىا بال ريقة العشواأية, واست  م المنيج الوصف  الارتبا   المقدارن, وجداءب أىدم النتداأج بوجدو  

ارتبا ية موجبة  الة ا صاأيًا بين رأس المال النفس  والتوا   ايكا يم , كما توصمب  ل  وجو   رو    صاأية    علاقة 
 أ ب ( لصالا الت صصاب العممية.   -متوس اب  رجاب أ را  العينة و قًا لمت صا العمم )عمم 

التلاميددل المقبمددين عمدد  شدديا ة البكالوريددا, أجرتيددا و دد   راسددة عددن العلاقددة بددين التفددالل والتشددالم والت صدديل ال راسدد  عندد     
( تمميلا تم ا تيارىا بال ريقة العراية, است  مب البا  ة مقياسا لمتفدالل 022تكونب عينة ال راسة من ) (،2008مجادي،)

لم والت صديل والتشالم, باياا ة  ل  مع لاب امت ان شيا ة البكالوريا, توصمب ال راسدة  لد  وجدو  علاقدة سدمبية بدين التشدا
 ال راس , ووجو  علاقة موجبة بين التفالل والت صيل ال راس . 

 ل  التعرا عم   بيعة العلاقة بين الصمو  النفس  والراا عدن ال يداة  (2003)عبج الدميع، وآخخون،وى  ب  راسة    
لبنداب عدين شدمس, اسدت  مب (  البدة بكميدة ا017والت صيل ال راس  ل ى ال البة الجامعية, وللد  لد ى عيندة مكوندة مدن )

البا  دة مقياسدا لمصدمو  النفسد  ومقياسدا لمرادا عدن ال يدداة, واسدتمارة الوادع الاجتمداع  والتفدا  , كمدا تدم تقد ير الت صدديل 
ال راس     ال راسة الراىنة ب رجاب النجاح    نياية العام ال راس , توصمب ال راسة  ل  وجو  علاقة ارتبا ية موجبدة بدين 

    فس  والت صيل ال راس .الصمو  الن
 وعن العلاقة بين  اعمية اللاب ل ى  لار الجامعة وكلا من السعا ة والت صيل ايكا يم , أجراىا  

(  البددددا و البددددة مددددن الكميدددداب العمميددددة واي بيددددة بجامعدددداب السددددو ان, 124. تكونددددب عينددددة ال راسددددة مددددن )(2004)تيثثثثخاب،
لفاعميددددة الددددلاب, ومقياسددددا لمسددددعا ة. أعتمدددد  البا ددددح عمدددد  المددددنيج الوصددددف   وال ر ددددوم, والنيمددددين. اسددددت  م البا ددددح مقياسددددا
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الارتبددا  , وتددم الاسددتعانة بالمعدد لاب التراكميددة لم ددلار  دد  نيايددة الفصددل ال راسدد . أوادد ب نتدداأج ال ارسددة وجددو  علاقددة 
الت صصدداب العمميددة  ارتبا يددة موجبددة بددين  اعميددة الددلاب والت صدديل ايكددا يم . ووجددو   ددرو  بددين متوسدد اب  رجدداب  مبددة

واي بيددة عمدد  مقيدداس  عاليددة الددلاب لصددالا  ددلار الت صصدداب العمميددة, كددلل  وجددو   ددرو  الددلكور وايندداح  دد  السددعا ة 
 لصالا اللكور.

 ايكددا يم  والانجددات اللاتيددة والسددعا ة ايمددل بددين العلاقددة عمدد  التعددرا  لدد  (2006 الفنجثثخي،)  راسددة ىدد  ب  ددين  دد     
 لسددمة مقياسددا البددا  ون اسددت  م و البددة,  البددا( 252) مددن ال راسددة عينددة تكونددب بمصددر, الجامعددة ر ددلا مددن عينددة لدد ى

 نتدداأج أوادد ب. ال راسدد  الفصددل نيايددة  دد  لم ددلار التراكميددة بالمعدد لاب الاسددتعانة وتددم اللاتيددة, لمسددعا ة ومقياسددا ايمددل,
 الدلكور بدين  درو  ووجدو . ايكدا يم  واينجدات( وايرا ة السدبل,) بمكوناتدو ايمدل بدين موجبدة ارتبا يدة علاقدة وجو  ال ارسة
 .ايكا يم  باينجات ايمل تنب  كلل . اللكور لصالا ايمل    وايناح

لمدا لدو  رأس المدال النفسد يتادا مدن  دلال اسدتعرام ال راسداب السدابقة أىميدة موادوا  التعقيب عمث  الجراسثات الدثابقة9
عم  م تمدا جواندر الش صدية لد ى الفدر  ونجد  مدن  دلال ىدلا العدرم أن ال راسداب السدابقة ا تمفدب مدن  يجابية من ر ار 

تفاقيددا عمدد  اسددت  ام المددنيج الوصددف  ب شددكالو الم تمفددة والوصددف  الارتبددا  , والوصددف  الارتبددا    يددح ايىدد اا وكددلل  ا
وكدلل  تنوعدب  د  مجدال  تمفب أياًا مدن  راسدة ي درى.وبالنسبة لمعيناب ا  المقارن, والوصف  الارتبا   المقارن التنبلي.

أن  دلار الجامعدة يتمتعدون بدرأس المدال النفسد , وعد م وجدو   درو  لاب   راستيا ومواوعيا, وق  أشدارب نتداأج ال راسداب
  العبددد ل  0702 لالدددة   صددداأية  ددد  رأس المدددال النفسددد  تعدددتى لمتغيدددر الجدددنس كمدددا أواددد ب للددد   راسدددة )أ مددد  وعمددد , 

(  قد  جداءب  بوجدو   درو  لاب  لالدة   صداأية  د  ايمدل كبعد  لدرأس المدال 0773( ,أمدا ) راسدة الفنجدري, 0702,والسي 
(  لد  وجدو  0752النفس  تبعا لمتغير الجنس لصالا اللكور, أما عن متغير الت صا العممد   قد  أشدارب  راسدة )تيدرار,

أس المدال النفسد  لصدالا الت صدا العممد , كدلل   راسدة  رو  بين الت صدا العممد  والا بد   د   اعميدة الدلاب كبعد  لدر 
(  قدد  أشددارب أىددم نتاأجيددا  لدد  وجددو   ددرو  لاب  لالددة    صدداأية  دد  متوسدد اب  رجدداب أ ددرا  العينددة  دد  0702)شدداىين,

مقيددداس رأس المدددال النفسددد  و قًدددا لمت صدددا العممددد  لصدددالا الت صصددداب العمميدددة, وعدددن العلاقدددة بدددين رأس المدددال النفسددد  
ل ايكدددددددددا يم   قددددددددد  أشدددددددددارب جدددددددددل ال راسددددددددداب  لددددددددد  وجدددددددددو  علاقدددددددددة  الدددددددددة موجبدددددددددة كمدددددددددا  ددددددددد   راسدددددددددة كدددددددددلا والت صدددددددددي
( أما عن التنبل بالت صديل ايكدا يم  مدن  0773  الفنجري,0752  تيرار,0752 عب السميع,ور رون 0755من)مجا ي,

امددددل مددددل ر ومتنبدددد  جيدددد  (  لدددد  أن رأس المددددال النفسدددد  ع 0773 ددددلال رأس المددددال النفسدددد   قدددد  أشددددارب  راسددددة )الفنجددددري,
 بالت صيل الاكا يم .

المنيجيدددة العمميددة وصددياغة أىدد اا ال راسدددة ا تيددار ال ددال  مددن ال راسددداب السددابقة  دد   ب ددحالوقدد  اسددتفا ب البا  ددة  ددد    
ريقدة , وبا تيدار المنيجيدة العمميدة المناسدبة, و د  الا تيدار المناسدر ل جدم العيندة و وتساللاتيا وتونيفيا    مناقشدة النتداأج

 ا تيارىا.
 إجخاءات البحث9

رتبدا   كوندو يُعد  مدن أ ادل المنداىج التد  تُ قد  النتداأج عمد  المدنيج الوصدف  الا ةاعتمد ب البا  د بحثث9ال يةمنهجاوها9  
تعرا عم  علاقة رأس المال النفس  بالت صيل ايكا يم  المن  لالو م الم موبة    م ل ىلا النوا من ال راساب, واللي ت

 ة.جامعة مصراتكمية التربية ر  لال ى 
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( 2342والبدال  عد  ىم)  جامعدة مصدراتة كميدة التربيدة مدن جميدع  دلارال دال   ب دحتكون مجتمدع ال 9بحثمجتمع الثانيا9ُ 
  البًا و البة.

واقدع وب (  نداح,522)لكدور, و  (12)ا و البدة بواقدع (  البًد007مدن ) ال راسدة ايساسديةتكوندب عيندة  بحثث9عينثة الثالتاا9 
شددواأية ب ريقددة العينددة الع م, تددم ا تيددارى(  البًددا مددن الت صصدداب اينسددانية572(  البًددا مددن الت صصدداب العمميددة, و)552)

 ال بقية المنتنمة. 
المع لاب التراكمية لم لار    مقرراتيم ال راسية الم تمفة  دلال   عم ة    ىله ال راسة البا   6 اعتم ببحثأداة ال رابعا9

 ,اللاتية الكفاءة)أبعا  وتكون المقياس من أربعة  (,0700عمره )  بيمقياس رأس المال النفس   ا والربيع, و صم  ال ري
ا( ب يدح نا رً , ا يانً أ  اأمًا,)ا تياراب امام كل عبارة  لا ة  ( عبارة,50)من منيا بُع  وتكون كل  ,الصمو ( ,ملاي ,التفالل

المقيداس (, وبلل  تكون ال رجة الصدغرى لكدل بعد  مدن أبعدا  5, 0, 2) رجو وتع    ,ي تار المستجير أ   الب األ ال لا ة
دد وُ بقدب أ اة ال راسدة عمد  عيندة قواميدا (522( والكبرى )24)ككل ( وال رجة الصغرى لممقياس 22( وال رجة الكبرى )50)
عمدد   مددس م كمددين عراددو (  البًددا و البددة مددن نفددس مجتمددع ال راسددة, واسددت ر  مُعدد  المقيدداس صدد قو مددن  ددلال 027)

,  يددح لددم يددتم اسددتبعا  أي عبددارة, ينمت صصددين  دد  مجددال عمددم الددنفس,  يددح تددم تعدد يل العبدداراب التدد  أشددار  ليددو الم كمدد
  LISREI 9.1الت ميدل العدامم  التوكيد ي مدن  دلال برندامج , كدلل  اسدت  م عيندة الاسدت لاعيةالا لت بيقو عمد  ولل  تميي ً 

أس المال النفس ,  يح تم ا ترام متغير كامل وا  ) رأس المال النفس ( تتشبع عميدو جميدع    الت ك  من ص   مقياس ر 
 الددة التشدعباب( ن معداملاب الصد   ايربعدة )أوتوصدمب النتداأج  ا تمدالس المدال النفسد  وباسدت  ام  ريد  اقصد  أأبعدا  ر 
ادل صد   لممتغيدر الكدامن رأس المدال النفسد , (, وأن المتغيدر المشداى  الكفداءة اللاتيدة ىدو أ 7.75ا عن  مسدتوى )ا صاأيً 
المدال  أسك در ملشدراب ر أ(, كمدا يلا دن أن متغيدر الكفداءة اللاتيدة ىدو 7.57معامل تشبعو بالعامل الكامل يساوي) أن  يح

م ابقددة النمددول   ةوجدداءب ملشددراب جددو مددل. (,  ددم يميددو متغيددر الصددمو ,  ددم التفددالل,  ددم اي7.45ا  يددح بمدد )النفسدد   باتدًد
وىد  أقدل مدن   .51 0وىد  غيدر  الدة ونسدبو كدا 27مربدع كداي  ةفترم لممقياس    الم ى الم ال  ليا,  يدح بمغدب قيمدالم
التربيعدد  لمتوسدد   أمددا ملشددر الجددلر .AFI 55 الم ابقددةوملشددر  سددن  .GFI 99المقددارن    الم ابقددةملشددر  سددن و  ,0

وجميعيدا ملشدراب جداءب  د  المد ى الم دال   .I F I 5.77المتتايد    سدن الم ابقدة. وملشدر صدفر RAMSEAالمربعداب 
عد  قدام مُ و . اتامًد المقاسدة ت ابقًداا  ق  ت داب  ىدلا الا تدرام مدع المتغيدراب  وا  ً ا كاملًا ليا, وأن المقياس ال ال  يقيس متغيرً 

وللد  مدن  ,مانتجالمقياس ب سار  باب المقياس ب ريقة الاتسا  ال ا م  باست  ام معامل ألفا كرونباا والتجتأة النصفية و 
ا مدن  دلار الجامعدة,  يدح بمد  معامدل ال بداب لممقيداس ككدل ب ريقدو  البًد (027) عيندة قواميدا لال ت بي  المقياس عم  

  .(7.52)ج مان ( وب ريقة 7.44)وب ريقو التجتأة النصفية  (7.43كرونباا )ألفا 
رم المقيداس عمد  مجموعدة مدن الم كمدين  د  ب سدار الصد   مدن  دلال عدأما    الب دح ال دال   قد  قامدب البا  دة     

الميبيدة  البيأدة ول م ى مناسبة المقياس لعينة ال راسدة ال اليدة ومد ى ملاأمدة بندو ه لمت بيد  عمد   ب راأيم للإ لاءعمم النفس 
تددم تعدد يل صددياغة بعددم بنددو  المقيدداس  رراأيددموالتدد  ت مددل أك ددر مددن معندد  و دد  اددوء  والمت وجددةو ددلا البنددو  المكددررة 

عدددن  ريددد  صددد   الب سدددار  ةقامدددب البا  دددكدددلل   %(.47بدددد)بنسدددبة اتفدددا  تقددد ر   دددةلا الدددبعم منيدددا وقددد  أ دددلب البا و ددد
قيم معاملاب الارتبا  بدين  رجداب ال دلار عمد  البندو  وال رجدة الكميدة لمم دور, ويوادا  , ولل  باست را الاتسا  ال ا م 

 لبنو  وال رجة الكمية لمم ور.( قيم معاملاب الارتبا  بين  رجاب ال لار عم  ا5)ج ول 
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 لمم ور الكميةعم  البن  وال رجة  رقيم معاملاب الارتبا  بين  رجاب ال لا  (5)ج ول

 الرمهد الأمل التفاؤل الكفاءة الحاتية
قثثثثثثثثثثيم معامثثثثثثثثثثل  ت

 اهرتباط
قثثثثثثثثثثيم معامثثثثثثثثثثل  ت قيم معامل اهرتباط ت

 اهرتباط
 قيم معامل اهرتباط ت

0 7.22* 04 7.32* 24 7.25** 43 7.34** 
2 7.21* 03 7.27** 23 7.42** 44 7.31** 
4 7.23** 04 7.25** 24 7.42** 45 7.34** 
3 7.22* 05 7.47** 25 7.37** 46 7.33** 
4 7.35** 06 7.25** 26 7.45** 47 7.25** 
5 7.27* 07 7.47** 27 7.42** 48 7.20* 
6 7.02 08 7.37** 28 7.37** 30 7.25** 
7 7.25** 20 7.24** 40 7.22** 30 7.24** 
8 7.27* 20 7.35** 40 7.23** 32 7.54 

00 7.21** 22 7.30** 42 7.34** 34 7.24* 
00 7.17**   44 7.25** 33 7.51 
02 **7.22     34 7.31** 

 .7.71القيم  الة عن   **, 7.75القيم  الة عن   * ملا نة6
بددين  رجددة ال ددلار وال البدداب عمدد  البندد  وال رجددة الكميددة لمم ددور امددل الارتبددا  قدديم معجميددع  6( أن5)يتاددا مددن جدد ول    

عمدد  البعدد  ايول )الكفدداءة اللاتيددة( كانددب  الددة, ممددا يواددا اتسددا  ىددله البنددو  مددع البعدد  ايول, وقدد  تراو ددب قدديم معدداملاب 
(,  يدح 3)البعد  وللد  باسدت ناء  ,(7.75, 7.71)ا عن  مسدتوى ا صاأيً  ةوى  قيم  ال (.7.35_  7.27بين )الارتبا  ما 

كددلل   بندد .( 55)البعدد  عدد   بندو   أصددباتددم  ل دو وبددلل   الا صداأية, ولددلاقمدب قدديم معدداملاب الارتبدا  عددن مسددتوى ال لالددة 
( كاندب )التفداللبين  رجة ال لار وال الباب عم  البن  وال رجة الكمية لمم دور عمد  البعد  ال دان  معامل الارتبا   جميع قيم

وىد  قديم ( 7. 47_ 7.27بدين ), مما يواا اتسا  ىله البنو  مع البع  ال ان , وق  تراو ب قيم معاملاب الارتبا  ما  الة
بدددين  رجدددة ال دددلار وال البددداب عمددد  البنددد   قددديم معامدددل الارتبدددا جميدددع (. وأن 7.75 ,7.71) الدددة ا صددداأيا عنددد  مسدددتوى 

ممدا يوادا اتسدا  ىدله البندو  مدع البعد  ال الدح, وقد  تراو دب  اندب  الدةك)ايمدل(, وال رجة الكمية لمم ور عم  البع  ال الدح 
معامددل  جميددع قدديم (. وأياًددا7.75)وىدد  قدديم  الددة ا صدداأيا عندد  مسددتوى  (7. 42- 7.25بددين )قدديم معدداملاب الارتبددا  مددا 

ممدا يوادا  كانب  الة (, )الصمو بين  رجة ال لار وال الباب عم  البن  وال رجة الكمية لمم ور عم  البع  الرابع  الارتبا 
وىد  قديم  الدة ا صدداأيا  (.7. 34_ 7.24)بدين اتسدا  ىدله البندو  مدع البعد  الرابدع, وقد  تراو دب قدديم معداملاب الارتبدا  مدا 

 يددح قمددب قدديم معددداملاب الارتبددا  عددن مسددتوى ال لالدددة  (,22,20)البنددد ين وللدد  باسددت ناء  (.7.75 ,7.71)عندد  مسددتوى 
 .( بنو 57)البع  ع   بنو   أصباما وبلل  تم  ل ي الا صاأية, وللا
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بددين  رجدداب ال ددلار وال البدداب عمدد  البعدد  مددع ال رجددة الكميددة لممقيدداس معامددل الارتبددا  ب سددار قدديم  ةكمددا قامددب البا  دد   
 . رجاب ال لار وال الباب عم  البع  مع ال رجة الكمية لممقياس معامل الارتبا  بين قيم (0)ج ول ويواا 
 ل ارتبا  كل بع  مع ال رجة الكمية لممقياسمعام (0)ج ول
 ارتباط اهبعاد بالجرجة الكمية البعج

 **7.32 الكفاءة الحاتية
 **7.47 التفاؤل
 **7.44 الأمل

 *7.22 الرمهد
 .7.71القيم  الة عن   **, 7.75القيم  الة عن   * ملا نة6    
ال رجددة عمدد  البعدد  وال رجددة الكميددة لممقيدداس  الددة ا صدداأيا عندد  أن قدديم معدداملاب الارتبددا  بددين  (0)الجدد ول يتاددا مددن     

 مما يشير ال  الاتسا  ال ا م  لممقياس. (,7.71 ,7.75)مستوى 
 بداب المقيداس وىمدا,  ريقدة الاتسدا  الد ا م  باسدت  ام  ييجدا عمد   دريقتين  ةاعتمد ب البا  دويغرام الب دح ال دال     

مدن  و البدة (  البًدا27)قواميدا ولل  مدن  دلال ت بيد  المقيداس عمد  عيندة  وج مان,ية والتجتأة النصف كرونباا معامل ألفا
قيم معداملاب  بداب المقيداس باسدت  ام معدا لت  سدبيرمان_ بدراون وج مدان ومعامدل ألفدا  (2)ج ول ويواا   لار الجامعة,

 كرونباا.
 كرونباا وج مان ومعامل ألفاقيم معاملاب  باب المقياس باست  ام معا لت  سبيرمان_ براون   (2ج ول)

 معامل ألفا كخونباخ التجدئة النرفية أبعاد المكياس
 معادلة جتمان بخاون -معادلة سبيخمان

 7.30 7.23 7.23 الكفاءة الحاتية
 7.44 7.42 7.42 التفاؤل
 7.50 7.55 7.52 الأمل

 7.33 7.32 7.33 الرمهد
 ا, وللدد وت قيد  أىدد ا يل راسددة عدد ة وسداأل   صدداأية لمت قد  مددن أسدأمة اة   دالبا اسددت  مبالمعالجثة والتحميثثل اهحرثثائي9 

, سدبيرمان بدراون لتصد يا معامدل ال بداب ارتبدا معامل ييجا  ال باب تم است  ام  (.SPSSالبرنامج اي صاأ  ) باست  ام
يرسدون ييجدا  العلاقدة بدين متغيدراب وتم الاسدتعانة بمعامدل ارتبدا  ب ,معامل ألفا كرونبااباست  ام  ريقة الاتسا  ال ا م  و 

الب ددح, وتددم اسددت  ام المتوسدد  ال سدداب  والان ددراا المعيدداري والوسدد  الفرادد  والا تبددار التدداأ  لمعر ددة  لالددة الفددرو   دد  
 المتوس اب ل رجاب ال لار.
  صداأيا بدين رأس  نىدل توجد  علاقدة  الدة 9عمث  يثنص والثحي الأول بالتدثاؤل المتعمقة النتائج عخض النتائج ومناقذتها9

 سدار  تدم السدلال ىلا عن المال النفس  والت صيل ايكا يم  ل ى عينة من  لار كمية التربية جامعة مصراتة؟ن وللإجابة
قديم معامدل ارتبددا  بيرسدون بدين  رجدداب ال دلار عمد  مقيدداس رأس المدال النفسد  ومسددتوياب ت صديميم ايكدا يم , ويواددا 

                   ( لل .2ج ول )
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  ايكا يم  ت صيميم ومستوى النفس  المال رأس مقياس عم  ال لار  رجاب بين بيرسون ارتبا  معامل قيم (2ج ول)
 قيم "ر" المتغيخات

 **7.45 رأس المال النفدي
 التحريل الجراسي 

يل ايكددا يم  لدد ى أنددو توجدد  علاقددة موجبددة  الددة   صدداأيا بددين رأس المددال النفسدد  والت صدد السدداب  الجدد ول مددن يتاددا     
(, وقددددددددددددد  اتفقدددددددددددددب ىدددددددددددددله النتيجدددددددددددددة مدددددددددددددع  راسدددددددددددددة كدددددددددددددلا مددددددددددددددددددددددددددددن 7.75 دددددددددددددلار كميدددددددددددددة التربيدددددددددددددة عنددددددددددددد  مسدددددددددددددتوى )

( والت  أوا ب أنو توج  علاقة موجبة  الة  0773  الفنجري,0752  تيرار,0752 عب السميع,ور رون 0755)مجا ي,
 درأس  العلاقدة  ىله وجو  والمن ق  ال بيع  من أنو  البا  ة وترى  صاأيا بين رأس المال النفس  والت صيل الاكا يم  , 

 ال راسدة وصدعوباب ادغو  مدع والتعامدل لمدتعمم  عالدة اسدتراتيجياب تعتيت  عم  ال لار يساع  اساس  عامل النفس  المال
  لالدو مدن يتم دل والدلي المرتفدع التراكمد  المعد ل الد  الوصدول للد  بعد  عميو يترتر  واللي الاكا يم  أ اأيم  ي سن  مما

 . مرتفع ايجاب  نم   و أغمبو    يكون واللي الجي  ال راس  الت صيم  المستوى
 الارتقداء  د  عاليدة ب رجدة يسداىم والصدمو  والامدل اللاتيدة والكفداءة التفدالل  د  والمتم مدة ايربعدة ب بعدا ه النفس  المال  رأس

 ال راس . الت صيل بمستوى
 .ال ري  نياية كونو من ب لا والت سن لمتعمم  رصو الفشل رلية ال  يمونيم المتفاأمون  ال مبة

 لدد ييم الددلين ال ددلار أمددا. ال راسددية الميددام  دد  النجدداح عمدد  ب نفسدديم ال ددلار  قددة تعتيددت عمدد  تعمددل اللاتيددة الكفدداءة كددلل  
 نجدددا يم  دددرا مدددن يتيددد  ممدددا لت قيقيدددا بجددد  ويعممدددون وااددد ة أىددد اا وادددع الددد  يميمدددون  يدددم الامدددل مدددن عدددال مسدددتوى

 وت سدين ايكا يميدة اىد ا يم لت قيد  أكبدر جيد  بد ل  ل  ال لار ي  ع مما والاجتيا  الم ابرة  يعتت الصمو  ايكا يم . أما
 ت صيميم ال راس . مستوى

نىددل يمكددن التنبدل بالت صدديل ايكددا يم  مددن  ددلال  رجدداب ال ددلار النتثثائج المتعمقثثة بالتدثثاؤل الثثثاني والثثحي يثثنص عمثث 9 
السددلال تددم اسددت  ام ت ميددل الان د ار المتعدد   والددلي ييدد ا  لدد  توادديا  ىددلا عدن مد  مقيدداس رأس المددال النفسدد ن وللإجابددةع

( يواددددددددددددا للدددددددددددد .                                      1الاسدددددددددددديام النسددددددددددددب  لددددددددددددرأس المددددددددددددال النفسدددددددددددد   دددددددددددد  التنبددددددددددددل بالت صدددددددددددديل ايكددددددددددددا يم , وجدددددددددددد ول )
 لمتنبل بالت صيل ايكا يم  من رأس المال النفس  ت ميل الان  ار المتع   (1)ج ول 

 ت R R2 Beta B ف الثابت المتغيخ التابع المتغيخ المدتقل

رأس المثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثال 
 النفدي

 **52.27 7.205 7.455 7.214 7.455 073.152 55.22 الت صيل ال راس 

 دد ار لددرأس المددال النفسدد ,  يددح ( لمعامددل الان7.75( أنددو توجدد   لالددة   صدداأية عندد  مسددتوى ) 1يتاددا مددن جدد ول )     
( مددن 21.4( ويعندد  للدد  أن متغيددر رأس المددال النفسدد  يفسددر)R27.214% =((. وكددان7.455بمغددب قيمددة معامددل بيتددا)

( والتد  أواد ب أن رددس المدال النفسد  متنبد  0773الت صيل ايكا يم , وتتف  نتيجة ىلا التسدالل مدع  راسدة )الفنجدري,.
 ل لار الجامعة. ومل ر    الت صيل ايكا يم 

 رأس المال النفس .× 7.455+55.22ويمكن كتابة المعا لة التنبلية عم  الن و التال 6 الت صيل ايكا يم =
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ممددا سددب  يتاددا أن رأس المددال النفسدد  متغيددر مددل ر تنبدد  بالت صدديل ايكددا يم , ويمكددن القددول أن ىددله النتيجددة من قيددة     
رأس المال النفسد  والت صديل ايكدا يم , وىدلا مدا أنيرتدو نتداأج التسدالل ايول مدن ننرا لوجو  علاقة ارتبا ية موجبة بين 

 ىله ال راسة.
مددا مسددتوى رأس المددال النفسدد  لدد ى  ددلار كميددة التربيددة جامعددة ن 9عمثث  يثثنص والثثحي الثالثثث بالتدثثاؤل المتعمقثثة النتثثائج

وا د ة مسدتقمة لكدل بُعد  مدن أبعدا  مقيداس رأس المدال الا تبدار التداأ  لعيندة  مصراتة؟ن وللإجابة عن ىلا السدلال تدم اسدت  ام
( والوسددد  T( قددديم المتوسددد  ال سددداب  والان دددراا المعيددداري وقيمدددة )2النفسددد  وال رجدددة الكميدددة لممقيددداس, ويوادددا الجددد ول )
 الفرا  لكل بُع  عم    ة ولم رجة الكمية لممقياس.

 س  وال رجة الكمية.يواا الا تبار التاأ  يبعا  مقياس رأس المال النف (5ججول )
 Tقيمة  الهسط الفخضي اهنحخاف المعياري  المتهسط الحدابي عجد العبارات أبعاد المكياس
 50.73 00 2.54 53.54 55 الكفاءة الحاتية

 2.42 07 2.01 53.57 57 التفاؤل
 2.52 00 3.24 54.24 55 الأمل

 7.22 07 3.12 55.12 57 الرمهد
 1.75 42 02.22 35.22 20 الجرجة الكمية

يتاددا مددن الجددد ول السدداب  أن مسدددتوى رأس المددال النفسددد  ل ددلار كميدددة التربيددة مدددن فم لكددل ايبعدددا , وكددلل  لم رجدددة    
(, والتدد  وجدد ب أن  ددلار الجامعددة يتمتعددون بددرأس 0702الكميددة, وقدد  ا تمفددب ىددله النتيجددة مددع نتيجددة  راسددة )م مدد  وعمدد ,

م  أن  لار الجامعة ل ييم مستوى من فم مدن رأس المدال النفسد  بسدبر تد ن  المال نفس , ويمكن تفسير ىله النتيجة ع
 الواع النفس  والاجتماع  والما ي ولع م الاستقرار, ايمر اللي أ ر سمبًا عم  رأس المال النفس . 

 لدد ى نفسدد ال المددال رأس  دد    صدداأية  لالدة لاب  ددرو  توجدد  ن ىددل النتثثائج المتعمقثثة بالتدثثاؤل الخابثثع والثثحي يثثنص عمثث 9
لمتعددرا عمدد   Tالجددنس؟ وللإجابددة عددن ىددلا السددلال تددم اسددت  ام ا تبددار  لمتغيددر تعددتى مصددراتة جامعددة التربيددة كميددة  ددلار

 ( يواا لل 36 لالة الفرو  بين متوس    رجاب اللكور وايناح    رأس المال النفس , وج ول )
 ح    رأس المال النفس يواا  لالة الفرو  بين متوس    رجاب اللكور واينا (6ججول )

 الجهلة Tقيمة  الحكهر اهناث أبعاد المكياس
 الان راا المعياري المتوس  الان راا المعياري المتوس 

  ال 2.15 5.54 51.77 2.21 53.45 الكفاءة الحاتية
  ال 2.43 2.07 52.15 2.31 53.55 التفاؤل
  ال 1.52 2.25 52.45 4.04 55.12 الأمل

  ال 3.72 2.37 51.05 3.52 07.55 الرمهد
يتاا من الج ول الساب  وجو   رو  لاب  لالة   صاأية بين متوس    رجاب اللكور والانداح  د  أبعدا  مقيداس رأس    

المددال النفسدد , ولصددالا الاندداح. بمعندد  أن الاندداح يتمددتعن بددرأس مددال نفسدد  أعمدد  مددن الددلكور عمدد  جميددع أبعددا  المقيدداس, 
( والتدد  لددم تجدد   ددرو  لاب 0702  والعبدد ل  والسددي ,0702مددا مددع نتدداأج  راسددة كددلًا مددن )م مدد  وعمدد , وىددله النتيجددة ت ت

( 0773 لالة   صاأية بين متوس اب  رجاب اللكور والانداح  د  رأس المدال النفسد . كدلل  ا تمفدب مدع  راسدة )الفنجدري,
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لييدا الب دح ال دال   لد  أن الانداح لد يين القد رة والت  وج ب  رو  لصالا اللكور ويمكن تفسير ىدله النتيجدة التد  توصدل  
عمدد   عددا ة التدد قمم والتعددايع مددع الاددغو  وت دد ياب ال يدداة أك ددر مددن الددلكور  دد   الددة عينددة الب ددح ال ددال , وليددلا السددبر 

 جاءب النتاأج لصالا ايناح.
 النفسد  المدال رأس  د  صاأية    لالة لاب  رو  توج  نىلعخض النتائج المتعمقة بالتداؤل الخامذ والحي ينص عم 9 

 Tوللإجابة عن ىلا السدلال تدم اسدت  ام ا تبدار  ال راس ؟ن الت صا لمتغير تعتى مصراتة جامعة التربية كمية  لار ل ى
لمتعدددرا عمددد   لالدددة الفدددرو  بدددين متوسددد    رجددداب  دددلار الت صصددداب اينسدددانية والت صصددداب العمميدددة  ددد  رأس المدددال 

  .( يواا لل4النفس , والج ول )
يواا  لالة الفرو  بين متوس    رجاب  دلار الت صصداب اينسدانية والت صصداب العمميدة  د  رأس المدال  (7ججول )
 النفس .

 الجهلة Tقيمة  التخررات الإندانية التخررات العممية أبعاد المكياس
 الان راا المعياري المتوس  الان راا المعياري المتوس 

  ال 5.22 0.70 51.75 2.20 55.15 الكفاءة الحاتية
  ال 4.25 0.47 52.72 3.00 07.24 التفاؤل
  ال 4.23 2.22 52.27 4.45 00.15 الأمل

  ال 55.75 0.55 51.52 4.72 02.22 الرمهد
يتاا من الج ول الساب  وجو   رو  لاب  لالة   صاأية بين متوس    رجاب  لار الت صصاب اينسانية و دلار    

ية    أبعا  مقياس رأس المال النفس , ولصالا  لار الت صا العممد , وتتفد  نتيجدة ىدلا السدلال مدع الت صصاب العمم
( والتدد  وجدد ب وجددو  0702(,  دد   ددين ت تمددا مددع نتيجددة  راسددة )العبدد ل  والسددي , 0752  تيددرار,0702 راسدة )شدداىين, 

ن  دلار الت صصداب العمميدة يتمقدون مسدان ة  رو  ولصالا  لار العموم اينسانية, ويمكدن تفسدير ىدله النتيجدة  د  كدون أ
و عددم  أكددا يم  ومجتمعدد  أكبددر مددن  مبددة الت صصدداب اينسددانية,  ددالننرة اييجابيددة لمت صددا العممدد  مددن قبددل المجتمددع 
وايسرة تعتت لد ييم المشداعر الايجابيدة كالتفدالل والامدل والصدمو  والكفداءة اللاتيدة, كدلل   بيعدة الت صدا العممد  تت مدر 

ت ميميددة و ددل مشددكلاب ممدا يعددتت لدد ييم ال قددة بدالنفس والصددمو , اددا  لدد  للد  أن الت صصدداب العمميددة غالبددا مددا  ميداراب
 ترتب  بفرا عمل واسعة ومرتفعة الرواتر مما ق  يتي  من التفالل وايمل للى ال مبة.

 تية6, يمكن تق يم بعم التوصياب ايا الب ح لييا ىل  الت  انتي جو   اوء النتاأالتهصيات9 
 بي ا تعتيت رأس المال النفس  ل ى  لار الجامعة. عق  ورع عمل وم ااراب  رشا ية وتوعوية -
يجر أن يكون لمجامعة وأساتلتيا  ور وااا و عال    أن يكون ل ى  لابيا رأس مال نفس  ي  عيم لمنجاح والتق م  د   -

لدد  ت قيدد  لواتيددم بشددكل أ اددل ولت قيدد  مسددتوىً جيدد  مددن ا لصدد ة النفسددية, وللدد  مددن  ددلال تددوعيتيم ومسدداع تيم ال يدداة واي
عمدد  بندداء مددوار  نفسددية سددوية  يجابيددة تتم ددل  دد  الكفدداءة اللاتيددة وايمددل والتفددالل والصددمو  النفسدد . وغددرس  كددرة أنيددم ىددم 

 المسلولين عن نجا يم وت قي  لواتيم وبناء مستقبميم.
تعتيددت رأس المددال  تنميددة و ميم بددرامج  رشددا ية لممسدداىمة  دد لين والمرشدد ين النفسدديين باددرورة بندداء وتصددلو  شددعار المسدد -

 ل ى  لار الجامعة. النفس 
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ر دع مسدتوى رأس المدال النفسد  ارورة الاىتمام باينش ة الاجتماعية والريااية والفنية  ا دل الجامعداب, لممسداىمة  د   -
 لاء    الجامعة.والت  تت مر المتي  من الان ما  والتفاعل المستمر بين التم ل ى  لابيا,

 ارورة تفعيل  ور ايرشا  النفس     الجامعاب وأىمية  ور المرش  النفس  . -
 مقتخحات9

 رأس المال النفس  ل ى عيناب أ رى غير  لار الجامعة. جراء  راسة  ول  -
 وعلاقتو بسماب الش صية ل ى  لار الجامعة. رأس المال النفس  جراء  راسة  ول  -
 ر ع مستوى رأس المال النفس  ل ى  لار الجامعة.رشا  المعر   السموك     ل  اعمية اي جراء  راسة  و  -

 المخاجع9
مجمدة (. رأس المدال النفسد  وعلاقتدو بدالالتتام الميند  لد ى معممد  التعمديم العدام, 0754أبو المعا  , ولي , وأ م , مندار. )

 . 225 -255(, 0)2, العموم التربوية
(  اعمية العلا  المعر   السدموك   د  تنميدة رأس المدال النفسد  ل فدم قمد  المسدتقبل لد ى  دلار 0700). عي أبو عمرة, 
 .221 -270 (,5)5, مجمة كمية  مس ين التقنية للأب اح وال راساب الجامعة,

 . 221 -255(,2)05مجمة الفتا, (. رأس المال النفس  ل ى  لار الجامعة.0702أ م , عمر وعم , نور. )
(. الاسددديام النسدددب  لدددرأس المدددال النفسددد  والا تدددرا  ايكدددا يم   ددد  التنبدددل بالانددد ما  ال راسددد  لددد ى 0705وة. )بغددد ا ي, مدددر 

  https://dx.doi.org/10.21608/jfe.2021.181532.27 -5(, 2)2, مجمة كمية التربية لار الجامعة, 
https://journals.ekb.eg/article_181532.html   

(.  عاليددة الددلاب وعلاقتيددا بالسددعا ة والت صدديل ايكددا يم , مجمددة كميددة التربيددة, جامعددة بنيددا, 0752)تيددرار, أ مدد  يعقددور. 
 .515-534, 52, ا 02مج

ة اللىنية البينش صية وعلاقتو برأس المال النفس  اييجاب  والر اىية النفسدية لد ى اليقن(. 0705) اير, صا ر أسع . 
أ رو ددددددددددددددددة  كتددددددددددددددددوراه منشددددددددددددددددورة, كميددددددددددددددددة التربيددددددددددددددددة لمعمددددددددددددددددوم الانسددددددددددددددددانية, جامعددددددددددددددددة تكريددددددددددددددددب.   ددددددددددددددددلار الجامعددددددددددددددددة

https://cedh.tu.edu.iq/news/4552 
(. رأس المدددال النفسددد  وعلاقتدددو بالتددد    ايكدددا يم  لددد ى  البددداب كميدددة التربيدددة ايساسدددية ب ولدددة 0702)الرشدددي ي, نشدددمية. 

   https://doi.org/10.21608/cpc.2022.299400.225-252(, 32)5,مجمة الارشا  النفس الكويب, 
https://cpc.journals.ekb.eg/article_299400.html   

مجمددة (. الاسدديام النسددب  لددرأس المددال النفسدد   دد  التنبددل بددالتوا   ايكددا يم  لدد ى  البدداب الجامعددة, 0702شدداىين, سددارة. )
    https://doi.org/10.21608/cpc.2023.291722.552 -524(,32)5, الارشا  النفس 

https://cpc.journals.ekb.eg/article_291722.html   
ميل المر مدة الابت اأيدة مرتفعد  ومن فاد  (. الفرو     اي اء عم  مكوناب اللاكرة العامة ل ى تلا0775صباح, ر ار. )

 الت صيل    الريااياب, رسالة ماجستير غير منشورة, كمية التربية بالعريع, جامعة قناة السويس.
(. ت  ير است  ام المننم المتق م و اعمية اللاب عمد  قمد  اي صداء والت صديل  ييدا لد ى  مبدة 0773)عب  الر من, أ م . 
 (. 37(, الع   )53ربية ال اصة, مجمة كمية التربية, جامعة بنيا, مجم  )ال بموم ال اا    الت

https://dx.doi.org/10.21608/jfe.2021.181532
https://journals.ekb.eg/article_181532.html
https://journals.ekb.eg/article_181532.html
https://cedh.tu.edu.iq/news/4552
https://cedh.tu.edu.iq/news/4552
https://doi.org/10.21608/cpc.2022.299400
https://cpc.journals.ekb.eg/article_299400.html
https://cpc.journals.ekb.eg/article_299400.html
https://doi.org/10.21608/cpc.2023.291722
https://cpc.journals.ekb.eg/article_291722.html
https://cpc.journals.ekb.eg/article_291722.html
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(. الصدمو  النفسد  لد ى ال البدة الجامعيدة 0752عب  السميع, ور  م م ,  جاتي, عتة عب  الغن , سميمان, سناء م م . )
 . 13-03, 0,  51وعلاقتو بالراا عن ال ياة والت صيل ال راس . مجمة الب ح العمم     التربية, ا

(. رأس المدال النفسد  ووجيدة الادب  وعلاقتيمدا بالتسدويا ايكدا يم  لد ى عيندة 0702العب ل ,   يجدة, والسدي ,  ا مدة. )
 .275 -225(,524)0, راسددددداب عربيدددددة  ددددد  التربيدددددة وعمدددددم الدددددنفسمدددددن  دددددلار جامعدددددة الممددددد  عبددددد  العتيدددددت بجددددد ة, 

https://saep.journals.ekb.eg/article_322566.html   
https://doi.org/10.21608/saep.2023.322566  

 ينددة عمددان, (. أ ددر رأس المددال النفسدد  عمدد  الابدد اا اي اري  دد  الجامعدداب اير نيددة ال اصددة  دد  م0705عمدد , ىيفدداء. )
    /https://meu.edu.jo/libraryThesesرسالة ماجستير منشورة, كمية ايعمال جامعة الشر  ايوس .

ت صديل (. الق راب العقمية وعلاقتيا الج ليدة بال0772)العيسوي, عب  الر من, والتعبلاوي, م م , والجسمان , عب  العم . 
 العمم , مجمة م رسة الو ية ال اصة, منشوراب وتارة التربية والتعميم, سم نة عمان.

(. الامل وعلاقتو بالسعا ة اللاتية واينجدات ايكدا يم . المدلتمر العممد  ال دامن لمتربيدة, 0773الفنجري,  سن عب  الفتاح. )
لفيوم, كمياب التربيدددددددددددددددددددددة والتربيدة النوعيدة وريدام اي فدال, , ا0جو ة واعتما  ملسساب التعميم العام    الو ن العرب , مج

 .5204-5271جامعة الفيوم, 
(. علاقددة التفددالل والتشددالم بالت صدديل ال راسدد  عندد  التلاميددل المقبمددين عمدد  اجتيددات امت ددان شدديا ة 0755مجددا ي,  سدديبة. )

 .552-572,  5, الع  52نية, الجتاأر, المجم البكالوريا, ايكا يمية لم راساب الاجتماعية واينسا
(. أ ددر اسددت  ام المن ندد  البيأدد  عمدد  الت صدديل ا ندد  والملجددل لدد ى  مبددة الصددا التاسددع ايساسدد  0777)موسدد , ع ددا. 

 لما ة عمم ال ياة    م ا نة  ولكرم, رسالة ماجستير غير منشورة, جامعة النجاح الو نية, نابمس,  مس ين.
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