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 :الملخص
 12—9مةن   سةنوات  العمريةة لمفئةة القةدم كةرة لاعبةي عمة  البدنيةة العناصةر تنميةة تةثيير دراسةة البحث هذا في تم    
 تةثيير معرفةة وتةم ناشة  74 عمة  والمرونةةالرشةاقة و  والسةرعة القةوةالتحمةل و  عنصر من كل تثيير الدراسة شممت حيث
 انة  الباحةث إليهةا توصةل التةي الاسةتنتاجات أهةم ومةنء الناشةئين هةؤلا عمة مهاريةة و ال البدنيةة العناصةر بعةض تنميةة
ن مناشةئينل الاهتمةام بتنميةة العناصةر البدنيةة والمهاريةة يجةب  يقتصةر لمةا أيبتتة  نتةائل الدراسةة والتةثيير الايجةابي لهةا وا 

 يكةون إن فيجةب لمسةرعة بالنسةبة مةاأ معينةة أسةس تحسةينها وفة  يةتم وان القةوة مكونةات مةن القةدرة مكةون عمة  التةدريب
 مةن لابةد نة أ ألا طبيعيةة صفة إنها من الرغم وعم عنصر المرونة  والرشاقة أما الحركية تدريبات السرعة عم  التركيز

 .   وتحسين  عميها المحافظة
لتثسةةيس وفةة  الاهتمةةام بتطةةوير البةةرامل التدريبيةةة المشةةابهة لمواقةةر المعةةب فةةي كةةرة القةةدم مةة  الاطةةلاع وا يجةةب كةةذل  

 الاساليب الحديية لتطوير التدريبات عند التخطيط لمبرنامل التدريبي . 
 .التدريب، تخطيط ال ،عناصر المياقة البدنية  ،الناشئين  ،كرة القدم : الكلمات الدالة

Abstract 
In this research, the effect of developing physical elements on football players for the age 
group of 9-12 years was studied. 
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The study included the effect of endurance , strength , speed , agility and flexibility on 74 
juniors . the effect of developing some physical and skill elements on these juniors was 
known, and one of the most important conclusions is what the researcher concluded is that 
attention must be paid to developing the physical and skill elements of juniors , as proven 
by the results of the study and their positive impact , and the training is limited to the ability 
component of strength and that it is improved according to certain principles.  
As for speed , the focus must be on motor speed and agility training , while the flexibility 
component and … Although it is a natural characteristic, it must be preserved and improved. 
Attention must also be paid to developing training programs similar to playing situations in 
football, with knowledge and establishment in accordance with modern methods for 
developing training when planning the training program. 
Keywords: Football, juniors, fitness elements, planning, training. 

 :  مقدمة الدراسة 1-
المسةةتويات العميةةا عمةة  حةةد سةةواء ، كمةةا  لاعبةةي التةةدريب هةةو و سةةيمة للارتقةةاء بمسةةتوس اللاعبةةين سةةواء الناشةةئين أو     

 والنفسي والذهني.  ييعد طريقة لتحقي  التطور المستمر لهذا المستوس لمحفاظ عم  المستوس البدني المهاري والخطط
ضي عممية متصمة ومستمرة لا تتوقر عم  مستوس دون آخر وليس قاصرا عم  إعةداد المسةتويات كما أن التدريب الريا

العميةةا فقةةةط ، وعمةة  ذا  فالتةةةدريب الرياضةةي عمميةةةة تنميةةةة وتحسةةين مسةةةتمر لمسةةتوس اللاعبةةةين فةةي ا نشةةةطة الرياضةةةية 
 المختمفة بما فيها كرة القدم. 

عة روالهد -9لخصةائص المرحمةة السةنية  اً دادهم لتنميةة وتحسةين مسةتواهم وفقةالرئيسةي لتةدريب الناشةئين هةو تهيئةتهم وا 
 .   ية والمهاريةن( سنة، وتنمية وتطوير قدراتهم الخاصة التي تميزهم عن غيرهم سواء البد12

 الجةةانبين فةةي كةةرة القةةدم وهةةي م( مةةدس التةةرابط الوييةة  بةةين 2009وقةةد وضةة  كةةل مةةن  سةةام سةةنو وجةةون تومةةاس      
 (  2:16  .ية المهار و  ةالنواحي البدني

أن التةةةدريب فةةةي كةةةرة القةةةدم بمعنةةةا  الشةةةامل بثنةةة  العمميةةةة الكميةةةة المنظمةةةة والمخططةةةة  (2013ويؤكةةةد حسةةةن أبةةةو عبةةةد   
والموجهةةة لمنهةةوض بمسةةتوس اللاعبةةين مةةن خةةلال مةةؤيرات منسةةقة تهةةدر لتنميةةة الكفةةاءة البدنيةةة والاسةةتعداد  داء الجهةةد 

 (  21: 4     و بالتالي تحقي  الهدر.  لموصول  عم  مستوس رياضي
( أمكةان أدراج بةرامل ادعةداد البةدني ضةمن خطةة تةدريب الناشةئين 1997المجد وجمال اسماعيل   بينما يرس عمرو ابو

لبعيةد ، عم  المةدس ا تنميتها همية ذل  في المساهمة في تطوير وتحسين القدرات البدنية والحركية وتجنب عدم أو قمة 
ولكةةن دون إن تسةةتند فةةي ذلةة  عمةة  أسةةس ومبةةادئ وتنفيةةذ تمةة  البةةرامل التةةي تتلافةة  ا ضةةرار بةةثجهزة الجسةةم المختمفةةة 

البدنيةة الخاصةة بمعبةة كةرة القةدم،  وظيفيا وعصبيا وهيكميا وتؤكد الاستفادة مةن تمة  البةرامل البدنيةة فةي تحسةين العناصةر
ية لمصغار مةن خةلال أدائهةم لمبةرامل المهاريةة وبطريقةة غيةر مباشةرة نصر البدوهنا  وجهة نظر يالية ترس اكتساب العنا

 ( 40 - 39:  9  ، معارضين في ذل  إخضاع الناشئين لبرامل تدريبية بدنية مهارية لناش  كرة القدم
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ودراسةة  لةدس ناشة  كةرة القةدم ، عةن تةثيير برنةامل تةدريبي عمة  بعةض المتغيةرات البدنيةة (1997دراسةة طةار  عةوض  
عةةةن تةةةثيير اسةةةتخدام الكةةةرة فةةةي كةةةل محتويةةةات البرنةةةامل التةةةدريبي وبةةةين اسةةةتخدامها فةةةي بعةةةض  م(1996مفتةةةي إبةةةراهيم  

 (  7                                         محتويات  عم  مستوس المياقة البدنية. 
 تقسةيمات عن الكبار لذل  عم  المدرب أن تشةتمل تدريباتة  عمة ومن الملاحظ أن احتياجات اللاعبين الناشئين تختمر 

اختيةةةةار المةةةةدرب لنوعيةةةةة التةةةةدريبات التةةةةي تناسةةةةب و فةةةةي مسةةةةاحات صةةةةغيرة تناسةةةةب الفئةةةةة العمريةةةةة ( 7×  7(،  4×  4 
 إمكانيات الناشئين اليومية، تساعد المدرب عم  اختيار التدريبات المناسبة. 

ر إعداد ناش  كةرة القةدم كونة  يعةد أساسةا لتنميةة ا داء البةدني والمهةاري ويؤكةد كةل يعتبر ادعداد ألبدني من أهم عناص
بةةراهيم شةةعلان وعمةةر ابةةو المجةةد عمةة  أن درجةةة المياقةةة البدنيةةة تعتمةةد عمةة  الحالةةة الصةةحية لمفةةرد  مةةن طةة  إسةةماعيل وا 

شر عم  ما حصةل عمية  اللاعةب والتكوين الجسماني، وعم  ا نشطة البدنية التي يمارسها حاليا أو فيما مض  وهو مؤ 
 (170-90: 8         من تدريبات مند إن كان عمر   ستة سنوات(.

يقصةد بادعةداد المهةاري الفنةي كةل ادجةراءات التةي يضةعها المةدرب ويقةوم أن  م( "2008ويذكر   حنفي محمود مختار 
عب المهارة ا ساسةية والتةدرج بهةا حتة  يصةل اللاعةب إلةي أدائهةا بطريقةة آليةة متقنةة تحةت أي بتنفيذها بهدر تعميم اللا

ظرر من ظرور المباراة"، ويقصد بالمهارة ا ساسية كل الحركات البدنية التي يؤديهةا اللاعةب بهةدر خدمةة المعبةة فةي 
اء جسةةةم  ويسةةةتيني مةةةن ذلةةة  حةةةارس إطةةةار قانونهةةةا، سةةةواء كانةةةت هةةةذ  الحركةةةات بكةةةرة أو بةةةدونها باسةةةتخدام جميةةة  أجةةةز 

 (  16:5 المرمي. 
 مذكلة الدراسة:  1-2

ا داء المهاري لا يحق  التحسن المطموب لمختمر العناصر البدنية لافتقاد   سس تنمية تم  العناصةر مةن حيةث مةدس 
مةو لتمة  المرحمةة خصةائص الن كمةا أن هنةا  بعةض ،الحركة وتكرار ا داء وزمن وتوفير المقاومةة لتحسةين القةوة وغيرهةا

بعةةةض العناصةةةر البدنيةةةة بةةةنفس أهميةةةة تجنةةةب ا ضةةةرار بالحالةةةة البدنيةةةة  تنميةةةةالعمريةةةة لمناشةةةئين يمكةةةن اسةةةتغلالها فةةةي 
عةةةدم اكتمةةةال ا جهةةةزة المختمفةةةة لجسةةةم اللاعةةةب الناشةةة  بادضةةةافة إلةةة  أن برنةةةامل الحركةةةات لمةةةنشء بسةةةبب والصةةةحية 

 (  50، 15: 3     يا وتوس  من مدس قدراتهم الحركية.ا ساسية يساعد عم  تحسين وتنمية الاداء بدن
 م( لتحديد أهم العناصر البدنية لمعبة كرة القدم أمكن تحديد العناصر ومكوناتها: 1996وفي دراسة مفتي إبراهيم  

تحمةةل القةةوة ( ولعةةدم  -التحمةةل الةةدوري التنفسةةي  -تحمةةل ا داء  -تحةةدد مكوناتةة  فةةي  تحمةةل السةةرعة عنرررر التحمررل: 
تحمةةل كةةل مةةن السةةرعة  إنفةة كتمةةال نمةةو الجهةةاز العصةةبي المركةةزي والجهةةازين الةةدوري والتنفسةةي لةةدس اللاعةةب الناشةة ،ا

والقوة يصب  أمرا مستبعدا ، ولارتباط تحمل ا داء بالجانب المهاري والحركي المتعدد فانة  يقتصةر عمة  التحمةل الةدوري 
 التنفسي وف  أسس معينة. 

سةةرعة الاسةةتجابة( ولعةةدم اكتمةةال  -سةةرعة ا داء  -ر السةةرعة هةةي  السةةرعة الانتقاليةةة فمكونةةات عنصةةعنرررر الدرررعة: 
:  14    نمو الجهاز العصةبي والعضةمي فانة  يقتصةر الاهتمةام عمة  تحسةين سةرعة الانتقةال والحركةة لمسةافات قصةيرة.

24  ) 
  مقاومةات خارجةة أو التصةةدي أن القةوة عمة  اخةةتلار أنواعهةا عبةارة عةن قةدرة الرياضةي فةةي التغمةب عمة عنررر القرهة:

القةةدرة( ولعةةدم اكتمةةال الجهةةاز الهيكمةةي وخاصةةة غضةةارير النمةةو  -لهةةا وبخصةةوص مكونةةات القةةوة فهةةي  القةةوة العضةةمية 
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                                      فةةةةان مكةةةةون القةةةةدرة هةةةةو ا نسةةةةب لطبيعةةةةة أداء الحركةةةةات ا ساسةةةةية التةةةةي يؤديهةةةةا ا طفةةةةال فةةةةي تمةةةة  المرحمةةةةة العمريةةةةة.
 6  :35  ) 

وفيمةةا يخةةص عنصةةر المرونةةة فا طفةةال بطبيعةةتهم أكيةةر مرونةةة مةةن الكبةةار إلا إن اسةةتخدام ا طفةةال  عنرررر المرونررة:
وحدها يؤدي إل  حدوث تثييرات سةمبية عمة  مرونةة المفاصةل ولةذا فالحاجةة إلة  تحسةين هةذا العنصةر المرونة لتدريبات 

 (  52-50: 2    البدني .     برامل ادعداد أمر لابد من التركيز عمي  في  النشءلدس 
أمةةا عةةن عنصةةر الرشةةاقة فهةةو ا كيةةر ارتباطةةا بالعناصةةر البدنيةةة ا خةةرس فةةي نةةواحي متعةةددة وخاصةةة عنرررر الرشرراقة: 

مركبةةة  التةةوازن ودقةةة ا داء والتوافةة  الحركةةي ،كمةةا أنهةةا تةةرتبط بالمسةةارات ا ساسةةية ارتباطةةا طبيعيةةا أي أنهةةا قةةدرة توافقيةةة 
هةةي الفتةرة التةي تسةةب  المراهقةة ، وخاصةة خةةلال  الةنشءإلة  أن أفضةةل فتةرة لتنميةة التوافةة  لةدس  {Harts}ويشةير هرتةز 

 ( 24-21: 1      سنة.  12-9من المرحمة 
ومةةن هنةةا يمكةةن تحديةةد مكونةةات العناصةةر البدنيةةة التةةي يمكةةن أدراجهةةا ببةةرامل ادعةةداد ألبةةدني لمناشةةئين وهةةي  التحمةةةل 

 الرشاقة(.  -المرونة  -سرعة الانتقال وا داء الحركي  -القدرة  - الخاص
طةةلاع الباحةةث ومتةةابعتهم لقطةةاع الناشةةئين فةةي لعبةةة كةةرة القةةدم ومةةن  واشةةرف  عمةة  العديةةد مةةن الفةةر  لهةةذ  خةةلال خبةةرة وا 

يةة وتثسيسةها لةدس أن مشكمة الدراسة تتمخص فةي عةدم وجةود بةرامل لتنميةة وتحسةين العناصةر البدن ا،وجدالفئات العمرية 
 .   في الاعتبار خصائص مراحل النمو لتم  الفئة العمرية اواضع وف  أسس ومبادئ عممية، هاقيقطاع الناشئين وتطب

لممراحةةةل العمريةةةة المختمفةةةة و ولاحةةةظ الباحةةةث أيضةةةا ضةةةعر أو نةةةدرة البةةةرامل التدريبيةةةة المقدمةةةة فةةةي مجةةةال كةةةرة القةةةدم  
 (COACHING MANUAL; 2004هةا المرحمةة الذهبيةة لةتعمم كةرة القةدم سةنة( باعتبار  12-9المرحمةة مةن  با خص 
(FIFA    باعتبارهةةا المرحمةةة الذهبيةةة لتنميةةةم 2010وأيضةةا أشةةار لهةةا مفتةةي إبةةراهيم حمةةاد )  وتعتبةةر الجانةةب المهةةاري،

مةة لهةذا هذ  المرحمة أنسب مرحمة لاكتساب مهارات كةرة القةدم وصةقمها عةن طرية  بةرامل متخصصةة بهةذ  المرحمةة المه
 GAMES)رأس الباحةةث ضةةرورة تصةةميم برنةةامل بثحةةدث أسةةاليب التةةدريب المسةةتخدمة عالميةةا وهةةو أسةةموب ا لعةةاب 

SMALL) ويختبةةةةةةةةةةةةةةةةر الباحةةةةةةةةةةةةةةةةث مةةةةةةةةةةةةةةةةدي تةةةةةةةةةةةةةةةةثيير هةةةةةةةةةةةةةةةةذا ا سةةةةةةةةةةةةةةةةموب لممرحمةةةةةةةةةةةةةةةةة العمريةةةةةةةةةةةةةةةةة قيةةةةةةةةةةةةةةةةد الدراسةةةةةةةةةةةةةةةةة  .                                           
 15 :95) 

 م( إن مراحل اكتساب مهارات كرة القدم تتضمن الخطوات الاتية: 1994يذكر  مفتي إبراهيم حماد و هذا 
  .مرحمة بناء الشكل ا ولي  داء المهارة ا ساسية 
  .مرحمة اكتساب التواف  الجيد  داء المهارة ا ساسية 
  .21:14            مرحمة الوصول إلي آلية أداء المهارة ا ساسية  ) 

يةة الدراسةة تكمةن فةي أجةراء دراسةة عمميةة لتحديةد أسةس ومبةادئ تنميةة العناصةر البدنيةة ومن خلال مةا تقةدم نجةد أن أهم
   .سنة في نادي الاولمبي 12-9من  ناشئي كرة القدم لممرحمة العمريةوالمهارية بكرة القدم لدس 

 جاءت أهمية الدراسة لتحقي  ما يمي:  أهمية الدراسة: 1-3
 ة والمهارية في لعبة كرة القدم لتهيئة الناشئين. تنمية وتحسين بعض عناصر المياقة البدني .1
 التثكيد عم  أهمية ادعداد البدني والمهاري الشامل لموصول إل  أعم  المستويات.  .2
 تطوير مهارات وقدرات الناشئين لتحقي  رياضة ادنجاز.  .3
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بةين القياسةي القبمةي التعرر إل  أير البرنامل التدريبي عم  تنمية وتحسين الجانب المهةاري لةدس عينةة الدراسةة  .3

 والبعدي. 
 والمهارية لعينة الدراسة.  نيةالتعرر عم  نسب التحسن في الاختبارات البد .4

 فروض الدراسة:  1-5
-9توجد فةرو  دالةة إحصةائيا بةين نتةائل القياسةات  القبميةة، البعديةة( فةي الاختبةارات البدنيةة لناشة  كةرة القةدم   .1

 ل  القياسات البعدية قيد الدراسة. ( سنة بنادي الاولمبي الزاوية. ولصا12
توجةةد فةةرو  دالةةة إحصةةائيا بةةين نتةةائل القياسةةات  القبميةةة، البعديةةة( فةةي الاختبةةارات والمهاريةةة لناشةة  كةةرة القةةدم  .2

 ( بنادي الاولمبي الزاوية. ولصال  القياسات البعدية قيد الدراسة. 9-12 
فةي الاختبةارات البدنيةة والمهاريةة لناشة  كةرة القةدم قيةد توجد نسب تحسن بين نتائل القياسةات  القبميةة، البعديةة(  .3

 الدراسة بنادي الاولمبي الزاوية ولصال  القياسات البعدية. 
 إجراءات الدراسة :  -3
 منهج الدراسة:  3-1

مدراسةةة ويظهةةر اسةةتخدام  فةةي التطبيةة  والتنفيةةذ لالمةةنهل المناسةةب  اعتمرردت الدراسررة علرره المررنهج التجريبرري باعتبررار 
يةةداني  داة الدراسةةة والتحميةةل ادحصةةائي ومناقشةةة النتةةائل وتفسةةيرها، وذلةة  لمتعةةرر عمةة  تةةثيير أسةةس ومبةةادئ تنميةةة الم

تجريبةةي عمةة  تحسةةين مسةةتوس بعةةض العناصةةر البدنيةةة والمهاريةةة بكةةرة القةةدم حيةةث تةةم  بعةةض العناصةةر البدنيةةة كمتغيةةر
 تطبي  البرنامل التدريبي المقترح. 

 عينة الدراسة:  3-2
( سةةةنة بنةةةادي الاولمبةةةي لكةةةرة القةةةدم بالزاويةةةة لمموسةةةم  12 -9 اختيةةةار عينةةةة الدراسةةةة بالطريقةةةة العمديةةةة مةةةن ناشةةة    تةةةم

ناشةة  لمدراسةةة  14ناشةة   العينةةة ا ساسةةية( و 58ناشةة ، كمةةا تةةم تقسةةيمهم الةةي  74م وعةةددهم 2016/2017الرياضةةي 
العمةر  -الةوزن  -الطةول  -متغيةرات  السةن  يا ساسية فة الاستطلاعية وقد قام الباحيين بإجراء التجانس لعينة الدراسة

 (.  1التدريبي( كما هو واض  في الجدول رقم  
 أسباب اختيار عينة الدراسة الأساسية الثانية: 

 (.  2017-2016العينة في متناول يد الباحيين لمموسم الرياضي   -
 رنامل التدريبي المقترح. تعاون النادي وتسهيل المهمة أيناء إجراءات الدراسة، وتطبي  الب -
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 مناسبة المرحمة السنية  قيد الدراسة( لمستوس تحسين بعض العناصر البدنية والمهارية.  -
 تجانس أفراد عينة الدراسة من حيث السن والعمر التدريبي.  -

 74=تجانس أفراد عينة الدراسة الأساسية في بعض المتغيرات ن (1جدول )
 الدلالات الإحرائية

 معامل الالتهاء الهسيط الانحراف المعياري  الهسط الحدابي وحدة القياس تالمتغيرا

 0.670 10 0.479 10.34 سنة السن
 -0.237 142 6.559 142.22 سم الطول
 0.399 32.15 4.652 32.80 كجم الوزن

 0.614 6 5.516 8.448 شهر العمر التدريبي
ميةة فةي المتغيةرات ا ساسةية قبةل تنفيةذ التجربةة أن قةيم معامةل ( الخةاص بتجةانس لعينةة الدراسةة الك1يتض  مةن جةدول  

 القيم لتم  المتغيرات.  اعتداليةالالتواء لجمي  المتغيرات جاءت قريبة من الصفر مما يدل عم  
عمةةةة  المراجةةةة  العمميةةةةة  الاطةةةةلاعأدوات جمةةةة  البيانةةةةات: تةةةةم جمةةةة  البيانةةةةات الخاصةةةةة بهةةةةذ  الدراسةةةةة عةةةةن طريةةةة   3-3

حةةوث المرتبطةةة بمجةةال التةةدريب الرياضةةي عامةةة وكةةرة القةةدم خاصةةة وكةةذل  الوقةةور عمةةي أهةةم متغيةةرات والدراسةةات والب
 الدراسة ، ولقد استخدم الباحث خلال جم  نتائل متغيرات الدراسة وهي: 

 الأدوات والأجهزة المدتخدمة:  -1
 يانية.  1/10ساعة إيقار لحساب الزمن  قرب  -1
 جهاز رستاميتر لقياس الطول.  -2
 ان طبي لقياس الوزن. ميز  -3
 قياس.  طشري -4
جةراء الاختبةارات وتطبية  البرنةامل التةدريبي  قيةد صفارة د -كونزات  -حواجز  -أقماع  -كرات قدم لمناشئين  -5

 الدراسة(. 
 .  الناش ممعب معشب صال  لتدريب  -6

 الدراسة الاستطلاعية:  3-4
م حتةةةةة   15/8/2016سةةةةةتطلاعية فةةةةةي الفتةةةةةرة مةةةةةن قبةةةةةل إجةةةةةراء الدراسةةةةةة ا ساسةةةةةية قةةةةةام الباحةةةةةث بةةةةةإجراء الدراسةةةةةة الا

( 12-9( ناشة  مةن نةادي الاولمبةي مةن  14دجراء الدراسة ا ساسية حيث قام باختيار عةدد   اً م تمهيد 22/8/2016
سةةةةنة ومةةةةن نفةةةةس عينةةةةة الدراسةةةةة بطريقةةةةة العشةةةةوائية واصةةةةبحت مةةةةن خةةةةارج العينةةةةة ا ساسةةةةية لمدراسةةةةة وتهةةةةدر الدراسةةةةة 

 الاستطلاعية إل : 
 ثكد من صلاحية ا دوات وا جهزة المستخدمة في تطبي  الاختبارات. الت -
التعرر عم  الصعوبات التي يمكن أن تواج  البةاحيين عنةد تطبية  الاختبةارات المسةتخدمة عمةي عينةة الدراسةة  -

 ا ساسية. 
 عم  إجراء وتطبي  الاختبارات المستخدمة.  المساعدتدريب  -
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 ات المستخدمة في الدراسة . إيجاد المعاملات العممية للاختبار  -
 :المعاملات العممية للاختبارات المستخدمة في الدراسة

تةةم إيجةةاد معامةةل الصةةد  للاختبةةارات صةةد  المحتةةوس وهةةو  صةةد  المحكمةةين( حيةةث يةةم معامررل الررردخ للاختبررارات: 
 .  عرض استمارة للاختبارات عم  مجموعة من الخبراء والمختصين

امل اليبات للاختبارات المستخدمة في الدراسة وذل  باسةتخدام أسةموب تطبية  الاختيةار يةم مع معامل الثبات للاختبارات:
إعةةادة تطبيقةةة  بفاصةةةل زمنةةةي قةةةدر  خمسةةةة أيةةةام واسةةتخدام الباحةةةث معمةةةل الارتبةةةاط لبيرسةةةون وقيمةةةة  ت( ديجةةةاد معامةةةل 

( عمةةةي أن تطبيةةة  م1999الارتبةةةاط بةةةين نتةةةائل التطبيةةة  ا ول والتطبيةةة  اليةةةاني حيةةةث يؤكةةةد مصةةةطفي حسةةةين بةةةاهي  
يةة بالاختبار يم إعةادة تطبيقة  مةن أكيةر الطةر  ادحصةائية اسةتخداما فةي حسةاب لمعامةل اليبةات وخاصةة فةي مجةال التر 

 (  153: 12      الرياضية ومعامل الارتباط يعبر عن معامل اليبات. 
بيق الثراني للاختبرارات لإاجراد معامرل الثبرات )بطريقرة يهضح معامل الارتباط بين التطبيق الأول والتط (2جدول رقم )

 إعادة تطبيق الاختبارات( 

 الدلالات الإحرائية
 متغيرات الدراسة

وحررررررررررررردة 
 القياس

الفرررررررررررررررررخ بررررررررررررررررين  التطبيق الثاني التطبيق الأول
قيمررررررة اختبررررررار  المتهسطين

 ولكهكدهن 
معامررل الارتبرراط 

 )بيرسهن(
 ع± س   ع± س   ع± س  

مةن  م30اختبار الجةري 
 البدء العالي

 0.993 1.667 0.068 -0.026 0.459 6.812 0.496 6.786 يانية

اختبةةةةار الويةةةةب الطويةةةةل 
 من اليبات

 0.992 0.766 0.015 0.003 0.141 1.138 0.117 1.141 سم

 0.982 1.134 0.699 0.214 3.827 24.786 3.486 25.00 سم اختبار الويب العمودي
 0.825 0.000 0.392 0.000 0.663 2.143 0.663 2.143 تكرار اختبار تنطيط الكرة

اختبار الجري الزجزاجي 
 0.989 0.597 0.222 -0.007 1.196 9.141 1.316 9.134 يانية متر20بالكرة لمسافة 

اختبةةةةار دقةةةةة التصةةةةةويب 
 الكرة عم  الهدر

تكةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةرار 
 ناج 

3.143 1.292 3.143 1.027 0.000 0.679 0.000 0.385 

الاختبةارات ديجةاد معامةل اليبةات أنة  لا  ( الخاص بالفرو  بين التطبي  ا ول والتطبي  الياني فةي2يتض  من جدول  
( كمةا 1.67إلةي  0.00توجد فرو  ذات دلالة إحصائية بين التطبيقين، حيث تراوحت قيمة اختبار ولكوكسون ما بةين  

(، مما يؤكد أن الاختبةارات تتميةز باليبةات وأنهةا تعطة  0.99، 0.83تراوحت قيمة معامل الارتباط  بيرسون ( ما بين  
 نفس النتائل إذا أعيد تطبيقها مرة أخرس عم  نفس العينة وفي نفس الظرور. 

 البرنامل التدريبي المقترح لتنمية وتطوير ناشئي كرة القدم: 
 خطهات ترميم وإعداد البرنامج التدريبي: 

 ية و ا جنبية( في مجال تدريب الناشئين. بلعر طلاع عم  الدراسات النظرية  االا -
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 طلاع عمي الدراسات التدريبية التي تناولت الجانب البدني و المهاري بصفة عامة. الا -
 الاستعانة ببعض البرامل التي تناولت هذا المجال ددخالها في وحدات البرنامل التدريبي.  -
   تحديد الهدر الرئيسي لمبرنامل وا هدار الفرعية ل . -
 . يةبوض  ادطار العام لمبرنامل في صورة وحدات تدري -
 (.  3تم وض  خطة لمعمل م  الفري  المساعد خلال تنفيذ البرنامل التدريبي، كما موض  بجدول رقم   -

 ( نتائج استطلاع الخبراء لعناصر البرنامج التدريبي3جدول رقم )
 نتائج رأي الخبراء عناصر البرنامج التدريبي م
 ( أسبوع12  نامل التدريبيمدة البر   -1
 ( وحدات تدريبية أسبوعياً 4( وحدة تدريبية و 48  عدد الوحدات التدريبية ادجمالية  -2
 ( دقيقة90( دقيقة إل   60من   زمن الوحدة التدريبية  -3
 إعداد مهاري –إعداد بدني  العناصر ا ساسية لمبرنامل  -4
 أقل من الاقص  –متوسط  درجة الحمل  -5
 (2-1،   (1-1  ملتشكيل الح  -6
 فتري  منخفض الشدة( –المستمر  طر  التدريب المناسبة  -7

 خطوات إجراء الدراسة ا ساسية: 3-5
قام الباحث بإجراء القياسات القبمية للاختبارات البدنية والمهارية قيد الدراسةة عمة  أفةراد العينةة ا ساسةية القياس القبلي: 

 .  م30/8/2016 م إل  يوم29/8/2016اريخ قبل بداية تطبي  البرنامل التدريبي وذل  بت
قةةةام الباحةةةث بتطبيةةة  وحةةةدات البرنةةةامل التةةةدريبي المقتةةةرح لتنميةةةة وتحسةةةين الجانةةةب البةةةدني  تطبيرررق البرنرررامج التررردريبي:

م  1/9/2016( وحةةدة تدريبيةةة مةةن الفتةةرة 48أسةةبوع وبواقةة    12والمهةةاري قيةةد الدراسةةة عمةة  أفةةراد عينةةة الدراسةةة ولمةةدة 
 .  م  2016/ 30/11إل  غاية 

للاختبةارات البدنيةة والمهاريةة عمة  أفةراد عينةة الدراسةة وذلة  بعةد  ةقةام الباحةث بةإجراء القياسةات البعديةالقياس البعردي: 
 .م 3/12/2016 إل  يوم م 2/12/2016نهاية البرنامل التدريبي بتاريخ 

 SPSSئية مةةن خةةلال البرنةةامل ادحصةةائية قةةام البةةاحيين باسةةتخدام المعالجةةات ادحصةةا المعالجةةات ادحصةةائية:  3-6
 بالحاسب الآلي وتميمت فيما يمي: 

   .المتوسط الحسابي -
 الانحرار المعياري.  -
 النسب المئوية.  -
 اختبار ولكوكسون  ت(.  -
 .  L.S.Dدلالة الفرو  بين المتوسطات  -
 معامل الالتواء.  -
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 عرض ومناقذة النتائج:  -4
 عرض النتائج:  4-1

ائل ادحصةائية لمدراسةة مةن اجةل التعةرر عمة  الفةرو  فةي مسةتوس عناصةر المياقةة البدنيةة والمهاريةة يعرض الباحث النت
 الخاصة بكرة القدم لعينة الدراسة ،وف  الجداول التالية:

 م عدو31دلالة الفروخ بين القياسين القبلي والبعدي لاختبار الجري  (4جدول رقم )

 الاختبار
الفررررررررررخ برررررررررين  القياس البعدي القياس القبلي

 المتهسطين
ندررررررررررررررربة 

 التحدن
قيمرررررررة اختبرررررررار 

 ولكهكدهن 
مدررتهى الدلالرررة 

 ع س ع س المذاهدة
الجةةةةةةةةةةةةةةةةري 

 م30
6.399 0.4271 5.963 0.4165 0.436 6.8% 6.624 0.000 

توسةط ( وجود فرو  معنوية بين نتةائل الاختبةارات القبميةة والبعديةة ولصةال  الاختبةار البعةدي، إذ بمة  الم4يبين الجدول  
(، أمةةا الاختبةةار البعةةدي فقةةد بمةة  المتوسةةط 0.4271( وبةةانحرار معيةةاري بمةة   6.399الحسةةابي فةةي الاختبةةار القبمةةي  

( وعنةةةد مسةةةتوس 6.624(، وقةةةد بمغةةةت قيمةةةة اختبةةةار ولكوكسةةةون  4.165  (، بةةةانحرار معيةةةاري بمةةة 5.963الحسةةةابي  
ود فةةرو  ذات دلالةةة إحصةةائية بةةين الاختبةةارين ( وهةةذا يةةدل عمةة  وجةة%6.8وبنسةةبة تحسةةن بمغةةت  (، 0.000الدلالةةة  

متر من البدء العالي، وبالتالي يعةزو الباحةث هةذا التحسةن فةي الاختبةار البعةدي إلة   30القبمي والبعدي لاختبار الجري 
 م(. 30ار قيد الدراسة أو  الجري التنمية الحاصمة في الاختب

 لاختبار الهثب الطهيل من الثبات دلالة الفروخ بين القياسين القبلي والبعدي (5جدول )

 الاختبار
الفرررررررررخ بررررررررين  القياس البعدي القياس القبلي

 المتهسطين
ندررررررررررررررربة 

 التحدن
قيمررررررة اختبررررررار 

 ولكهكدهن 
مدررتهى الدلالررة 

 ع س ع س المذاهدة
الوتةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةب 

 الطويل
1.215 0.1484 1.236 0.1309 0.021- 1.7% 5.709 0.000 

ة بين نتةائل الاختبةارات القبميةة والبعديةة ولصةال  الاختبةار البعةدي، إذ بمة  المتوسةط ( وجود فرو  معنوي5يبين الجدول  
(، أمةةا الاختبةةار البعةةدي فقةةد بمةة  المتوسةةط 0.1484وبةةانحرار معيةةاري بمةة    (1.215الحسةةابي فةةي الاختبةةار القبمةةي  

( وعنةةد مسةةتوس 5.709 (، وقةةد بمغةةت قيمةةة اختبةةار ولكوكسةةون 0.1309(، بةةانحرار معيةةاري بمةة   1.236الحسةةابي  
( وهةةذا يةةدل عمةة  وجةةود فةةرو  ذات دلالةةة إحصةةائية بةةين الاختبةةارين %1.7، وبنسةةبة تحسةةن بمغةةت  (0.000  الدلالةةة

القبمةةي والبعةةدي لاختبةةار الويةةب الطويةةل مةةن اليبةةات، بالتةةالي يعةةزو الباحةةث هةةذا تحسةةن فةةي الاختبةةار البعةةدي إلةة  تنميةةة 
   تحسن الحاصل في اختبار الويب الطويل.

 دلالة الفروخ بين القياسين القبلي والبعدي لاختبار الهثب العمهدي (6جدول )

 الاختبار
الفرررررررررخ بررررررررين  القياس البعدي القياس القبلي

 المتهسطين
ندررررررررررررررربة 

 التحدن
قيمررررررة اختبررررررار 

 ولكهكدهن 
مدررتهى الدلالررة 

 ع س ع س المذاهدة
الويةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةب 

 العمودي
26.966 4.492 27.879 4.413 0.914- 3.4% 4.602 0.000 
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( وجود فرو  معنوية بين نتةائل الاختبةارات القبميةة والبعديةة ولصةال  الاختبةار البعةدي، إذ بمة  المتوسةط 6يبين الجدول  
(، أمةةا الاختبةةار البعةةدي فقةةد بمةة  المتوسةةط 4.492( وبةةانحرار معيةةاري بمةة   26.966الحسةةابي فةةي الاختبةةار القبمةةي  

( وعنةةد مسةةتوس 4.602(، وقةةد بمغةةت قيمةةة اختبةةار ولكوكسةةون  4.413ري بمةة   (، بةةانحرار معيةةا27.879الحسةةابي  
( وهةةةذا يةةةدل عمةةة  وجةةةود فةةةرو  ذات دلالةةةة إحصةةةائية بةةةين الاختبةةةارين %3.4مغةةةت  ب ( وبنسةةةبة تحسةةةن00000الدلالةةةة  

تنميةة الحاصةمة وبالتالي يعزو الباحةث هةذا التحسةن فةي الاختبةار البعةدي إلة  ال القبمي والبعدي لاختبار الويب العمودي،
 الدراسة. في التمارين المعطاة في البرنامل التدريبي الذي اير في هد  الصفة قيد 

 دلالة الفروخ بين القياسين القبلي والبعدي لاختبار تنطيط الكرة (7جدول )

 الاختبار
الفرررررررررررخ بررررررررررين  القياس البعدي القياس القبلي

 المتهسطين
ندررررررررررررررررربة 

 التحدن
قيمررررررررة اختبررررررررار 

 ولكهكدهن 
هى الدلالررررة مدررررت

 ع س ع س المذاهدة
تنطةةةةيط الكةةةةرة 

 تكرار
3.138 2.402 5.397 3.613 2.259- 7.2% 6.374 0.000 

( وجود فرو  معنوية بين نتةائل الاختبةارات القبميةة والبعديةة ولصةال  الاختبةار البعةدي، إذ بمة  المتوسةط 7يبين الجدول  
( أمةةةا الاختبةةةار البعةةةدي فقةةةد بمةةة  المتوسةةةط 2.402معيةةةاري بمةةة   وبةةةانحرار  (3.138الحسةةةابي فةةةي الاختبةةةار القبمةةةي  

( وعنةةةد مسةةةتوس 6.374وقةةةد بمغةةةت قيمةةةة اختبةةةار ولكوكسةةةون  ، (3.613  (، بةةةانحرار معيةةةاري بمةةة 5.397الحسةةةابي  
( وهةةذا يةةدل عمةة  وجةةود فةةرو  ذات دلالةةة إحصةةائية بةةين الاختبةةارين %7.2 بمغةةت (، وبنسةةبة تحسةةن 0.000الدلالةةة  
لحاصةمة فةي بعدي لاختبار تنطيط الكرة، وبالتالي يعزو الباحث هذا التحسن فةي الاختبةار البعةدي إلة  التنميةة االقبمي وال

 مهارة  تنطيط الكرة(. 
 دلالة الفروخ بين القياسين القبلي والبعدي لاختبار الجري الزجزاجي بالكرة (8جدول )

 الاختبار
الفرررررخ بررررين  القياس البعدي القياس القبلي

 سطينالمته 
ندررررررررررررربة 

 التحدن
قيمة اختبرار 

 ولكهكدهن 

مدررررررررررتهى 
الدلالرررررررررررررة 

 ع س ع س المذاهدة

الجري الزجزاجةي بةالكرة 
 م20لمسافة 

9.221 1.124 7.983 0.8212 1.239 13.4% 6.502 0.000 

بمة  المتوسةط  ( وجود فرو  معنوية بين نتةائل الاختبةارات القبميةة والبعديةة ولصةال  الاختبةار البعةدي، إذ8يبين الجدول  
(، أمةةةا الاختبةةةار البعةةةدي فقةةةد بمةةة  المتوسةةةط 1.124( وبةةةانحرار معيةةةاري بمةةة   9.221الحسةةةابي فةةةي الاختبةةةار القبمةةةي  

( وعنةةد مسةةتوس 6.502(، وقةةد بمغةةت قيمةةة اختبةةار ولكوكسةةون  0.8212(، بةةانحرار معيةةاري بمةة   7.983الحسةةابي  
دل عمةة  وجةةود فةةرو  ذات دلالةةة إحصةةائية بةةين الاختبةةارين %( وهةةذا يةة13.4وبنسةةبة تحسةةن بمغةةت  ، (00000الدلالةةة  

وبالتةالي يعةزو الباحةث هةذا التحسةن فةي الاختبةار البعةدي إلة  التنميةة  ، القبمي والبعدي لاختبار الجةري الزجزاجةي بةالكرة
 م(. 20بالكرة لمسافة  جزاجيالحاصمة في مهارة  الجري الز 
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 ي و البعدي لاختبار دقة الترهيب بالكرةدلالة الفروخ بين القياسين القبل (9جدول )

 الاختبار
الفرررررررررررخ بررررررررررين  القياس البعدي القياس القبلي

 المتهسطين
ندرررررررررررررررررربة 

 التحدن
قيمررررررررة اختبررررررررار 

 ولكهكدهن 
مدررررتهى الدلالررررة 

 ع س ع س المذاهدة
دقةةةة التصةةةويب بةةةالكرة 

 0.000 5.835 %36.8 -1.293 1.344 4.810 1.173 3.517 عم  الهدر

( وجود فرو  معنوية بين نتةائل الاختبةارات القبميةة والبعديةة ولصةال  الاختبةار البعةدي، إذ بمة  المتوسةط 9ل  يبين الجدو 
(، أمةةةا الاختبةةةار البعةةةدي فقةةةد بمةةة  المتوسةةةط 1.173وبةةةانحرار معيةةةاري بمةةة    (3.517الحسةةةابي فةةةي الاختبةةةار القبمةةةي  

( وعنةةةد مسةةةتوس 5.835مةةةة اختبةةةار ولكوكسةةةون  (، وقةةةد بمغةةةت قي1.344(، بةةةانحرار معيةةةاري بمةةة   4.810الحسةةةابي  
%( وهةةذا يةةدل عمةة  وجةةود فةةرو  ذات دلالةةة إحصةةائية بةةين الاختبةةارين 36.8( وبنسةةبة تحسةةن بمغةةت  0.000الدلالةةة  

القبمةةي والبعةةدي لاختبةةار دقةةة التصةةويب بةةالكرة ، وبالتةةالي يعةةزو الباحةةث هةةذا التحسةةن فةةي الاختبةةار البعةةدي إلةة  التنميةةة 
 رة  دقة التصويب بالكرة عم  الهدر(. الحاصمة في مها

 مناقشة النتائل:  4-2
تناولةةةت هةةةذ  الدراسةةةة أسةةةس ومبةةةادئ تنميةةةة بعةةةض عناصةةةر المياقةةةة البدنيةةةة والمهاريةةةة لةةةدس ناشةةةئين كةةةرة القةةةدم ولتحقيةةة  
ا هدار وضعت عدد من الفروض وتم وض  استمارة لمجموعة من الاختبارات، وفي ضةوء ذلة  وضة  برنةامل تةدريبي 

نميةةةة وتحسةةةين بعةةةض العناصةةةر البدنيةةةة والمهاريةةةة وحةةةاول الباحةةةث فةةةي البرنةةةامل التةةةدريبي أن يحةةةاكي الواقةةة  الفعمةةةي لت
لممباريات ووض  تدريبات تنافسةية سةهمة وممتعةة، واتبة  الباحةث الجانةب العممةي وأسةس ومبةادئ عمةم التةدريب الرياضةي 

 انب ادعدادات المختمفة  البدني والمهاري(. في إعداد وتصميم البرنامل التدريبي من خلال توزي  نسب جو 
ولتوضةةي  الفةةرو  بةةين هةةذ  القياسةةات ، قةةام الباحةةث بحسةةاب القيةةاس  القبمةةي والبعةةدي( للاختبةةارات البدنيةةة والمهاريةةة قيةةد 
الدراسةةة وأيبتةةت عةةن وجةةود فةةرو  دالةةة إحصةةائيا بةةين نتةةائل القيةةاس القبمةةي والقيةةاس البعةةدي ولصةةال  القيةةاس البعةةدي فةةي 

لاختبارات وهو مةا يؤكةد صةحة الفةرض الةذي يةنص عمة  انة   توجةد فةرو  دالةة إحصةائيا بةين نتةائل القياسةات   القبميةة ا
( سةةةنة ولصةةةال  القياسةةةات البعديةةةة لةةةدس عينةةةة 12 -9والمهاريةةةة لناشةةة  كةةةرة القةةةدم   نيةةةةوالبعديةةةة( فةةةي الاختبةةةارات البد

 الدراسة.
التةةدريبي المقتةةرح والةةذي طبةة  عمةة  عينةةة الدراسةةة ا ساسةةية خةةلال فتةةرة  ويرجةة  الباحةةث هةةذ  الفةةرو  إلةة  تةةثيير البرنةةامل

تبةاع أسةس ومبةادئ عمةم التةدريب الرياضةي حيةث  ا عداد والذي راع  في  التخطيط العممةي لمبرنةامل التةدريبي المقتةرح وا 
 .  م  أهدار الدراسةاتسم البرنامل بالتنمية الشاممة والمتوازية  البدنية، المهارية( قيد الدراسة، بما يتماش  

( عمة  أن تنظةيم البرنةامل هةو ضةمان تسمسةل 1997ويتف  ذل  مة  مةا يشةير إلية  عمةرو أبةو المجةد وجمةال إسةماعيل  
وحةدات التةدريب وفقةا  هةدار وأغةراض الخطةةة أي يكةون هنةا  اتصةال واسةتمرار فيمةةا يةتم التةدريب عمية  داخةل وحةةدات 

إلي تحقي  أعمي مسةتوي ممكةن مةن ا داء لةدس اللاعبةين وعمةي أسةس عمميةة  التدريب المتتالية ، وتهدر عممية التنظيم
 (  184: 9   ية وفقا لما تهدر إلي  كل مرحمة من مراحل التدريب. بوأيضا تحقي  الحالة التدري
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مكانيةات الناشةئين  وأهتم الباحث خلال البرنامل التدريبي بالتدريبات التنافسية التةي تزيةد مةن تنميةة وتحسةين مةن قةدرات وا 
مةةن خةةلال السةةيطرة عمةة  مجريةةات المعةةب التةةي تعمةةل عمةةي زيةةادة مجةةال رؤيةةة لنشةة  كمةةا قةةام الباحةةث بتطبيةة  تكةةرارات 

 لتدريبات مهارية خلال البرنامل التدريبي حت  يتسن  لنش  لموصول لممرحمة ادلية في ا داء وبثقل مجهود.
داء البدني والمهاري يختمر من ناشة   خةر تبعةا لاخةتلار الفةرو  الفرديةة ومةا ويري الباحث أن اختلار مكونات ا   

يتميةةةز بةةة  الناشةةةئين مةةةن إمكانيةةةات بدنيةةةة ومهاريةةةة ومةةةا لهةةةا مةةةن تةةةثيير إيجةةةابي والارتبةةةاط الكبيةةةر بيةةةنهم وهةةةو مةةةا أظهرتةةة  
 الدراسات المذكورة سابقا. 

،  صةر البدنيةة والمهاريةة مةن خةلال التةدريبات المختمفةةكما يرج  الباحةث نسةب التحسةن إلةي تنميةة وتحسةين بعةض العنا
عمية  الباحةث خةلال التحسةن التةدريجي لة داء حةرص ،وهو ما  ومن خلال التدريبات التنافسية التي تشب  واق  المباريات

ي لمبرنةامل الايجةاب ،ويرجة  تحسةن المسةتوي البةدني والمهةاري لعينةة الدراسةة إلة  الايةر مناشةئين والفرية لالبدني والمهاري 
 التدريبي. 

كمةةا يرجةة  الباحةةث أيضةةا هةةذا التحسةةن إلةة  الاسةةتناد لمبةةدأ الاسةةتمرارية فةةي التةةدريب وهةةو مةةا يؤكةةد عميةة  عصةةام عبةةد   
: 10  تيبيت ما اكتسةب  الناشة  مةن قبةل. م  ( عم  أن استمرارية التدريب تؤدي لتنمية الحالة التدريبية 2005الخال   

97) 
لةة  عةةدة 2013عبةةد   ويضةةير حسةةن السةةيد ابةةو  ( تتميةةز العمميةةة التدريبيةةة فةةي كةةرة القةةدم بالاسةةتمرارية طةةوال السةةنة وا 

سةنوات دون انقطةةاع ويظهةةر ذلةة  فةةي الخطةط التدريبيةةة التةةي تبنةة  عمةة  ا سةس العمميةةة وادنجةةازات الناجحةةة مةةن خةةلال 
 ( 27 :4          التدريب طويل المدس. 

ر الباحةث أن مةن ا سةباب التةي سةاعدت عمةي نجةاح البرنةامل التةدريبي هةو اعتمةاد الباحةث عمةي عمميةة التقةويم كما يذك
المسةةةتمر خةةةلال ا داء لعينةةةة الدراسةةةة حيةةةث أن عمميةةةة التقةةةويم والمتابعةةةة تعتبةةةر مةةةن أهةةةم عوامةةةل نجةةةاح تطبيةةة  البةةةرامل 

  الفورمة الرياضية(. حالة إل  بالنشءالتدريبية والوصول 
 :  والتهصياتالاستنتاجات  -5
 : الاستنتاجات: 5-1

جراءات الدراسةة ووفقة لمةا أشةارت إلية  نتةائل التحميةل ادحصةائي فةي ضةوء عةرض  اً في ضوء طبيعة وأهدار وفروض وا 
 مناقشة النتائل أمكن التوصل إلي الاستنتاجات الآتية: 

بةةين القيةةاس  اً والمهاريةةة أظهةةر تةةثييرا إيجابيةةالبرنةةامل التةةدريبي المقتةةرح لتنميةةة وتحسةةين بعةةض العناصةةر البدنيةةة  -1
  القبمي والبعدي( ولصال  القياس البعدي لعينة الدراسة. 

أظهةةرت النتةةائل وجةةود فةةرو  دالةةة إحصةةائيا بةةين القيةةاس  القبمةةي و البعةةدي( فةةي جميةة  الاختبةةارات قيةةد الدراسةةة  -2
 ولصال  القياس البعدي . 

 .يبي في الاختبارات قيد الدراسة لناش  كرة القدملمبرنامل التدر  مختمفةبدرجات  تثييراوجد  -3
أظهرت الدراسة وجود نسب تحسن بةين متوسةطات القيةاس  القبمةي والبعةدي( لعينةة الدراسةة فةي كةل الاختبةارات  -4

 قيد الدراسة. 
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 : التهصيات: 2-5
 تية: في ضوء الاستنتاجات التي اعتمدت عم  عرض ومناقشة النتائل توصل الباحيون إل  التوصيات الا

الاهتمةةام بتطبيةة  البرنةةامل التةةدريبي  قيةةةد الدراسةةة( لتنميةةة بعةةض العناصةةر البدنيةةةة والمهاريةةة لمةةا أيبتتةة  نتةةةائل   -1
 الدراسة من التثيير الايجابي. 

الاهتمام بادعداد البدني والمهاري لمناشئين من خلال تطوير البرامل التدريبية المشابهة لمواقر المعةب فةي كةرة   -2
 والمهارية.  نيةلتعرر عم  قدرات الناشئين واستعداداتهم البدالقدم عبر ا

طلاع عم  أحةدث ا سةاليب لتطةوير التةدريبات عنةد التخطةيط ضرورة الاهتمام بثسس التدريب الرياضي م  الا  -3
 .  لمبرنامل التدريبي الذي يساهم في تنمية الناشئين

السةةنية المختمفةةة عمةة  أن تتنةةاول صةةفات بدنيةةة يوصةةي الباحةةث بةةإجراء دراسةةات وأبحةةاث مشةةابهة عمةة  المراحةةل   -4
 ومهارية أخرس وبعينة أشمل. 

 :المراجع
 :   يةربأولا : المراجع الع

مركةةةز الكتةةةاب لمنشةةةر،   سةةةنة("،  12-9كةةةرة القةةةدم لمبةةةراعم وا شةةةبال  (: 2009 إبةةةراهيم حنفةةةي شةةةعلان   -1
 القاهرة . 

بةةراهيم شةةعلان  ابةةو العةةلا عبةةد الفتةةاح  -2 تةةدريبا لمكفةةاءة  650يب فةةي كةةرة القةةدم  ، فسةةيولوجيا التةةدر (2001 وا 
 ي، القاهرة.بلبدني( دار الفكر العر االفسيولوجية والحركية وادعداد 

   .خبرات في ا لعاب لمصغار والكبار، منشاة المعارر، ادسكندرية(: "1998 أيمين ودي  فرج   -3
قةةةدم"، مكتبةةة ادشةةةعاع الاتجاهةةةات الحدييةةة فةةةي تخطةةيط وتةةةدريب كةةرة ال(: "2013  حسةةن السةةيد ابةةةو عبةةد   -4

 الفنية، الطبعة اليالية عشر، ادسكندرية. 
 .   القاهرة ي،بكرة القدم لمناشئين، دار الفكر العر (: 2008  حنفي محمود مختار  -5
 نظريات تدريب القوة"، بغداد. (: "2002تركي  ط وعمي بريسان خري  -6
المتغيةةةرات البدنيةةةة والمهاريةةةة  تةةةثيير برنةةةامل تةةةدريبي مقتةةةرح عمةةة  بعةةةض(: "1997  عةةةوض محمةةةةدطةةةار    -7

 ية الرياضية، جامعة قناة السويس. بوالنفسية لدس ناش  كرة القدم، أطروحة دكتورا ، كمية التر 
كةرة القةدم بةين النظريةة والتطبية  (: 1989إبراهيم حنفي شعلان، عمرو أبو المجةد   ط  محمود إسماعيل،  -8

 ي، القاهرة. بوادعداد البدني"، دار الفكر العر 
يةة وتةدريب البةراعم والناشةئين فةي كةرة القةدم بتخطيط برامل تر (: 1997إسماعيل   عمرو أبو المجد وجمال  -9

 (، مركز الكتاب لمنشر، القاهرة. 1 
يةةة وتةةدريب البةةراعم والناشةةئين فةةي كةةرة القةةدم بتخطةةيط بةةرامل تر (: 1997إسةةماعيل   عمةةرو أبةةو المجةةد وجمةةال10
 (، مركز الكتاب لمنشر، القاهرة.1 

"التدريب الرياضي "نظريات تطبيقات"، الطبعةة اليامنةة عشةر، (: 2005مصطفي  عصام الدين عبد الخال  11
 منشثة المعارر، القاهرة. 
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يةة وتةدريب البةراعم والناشةئين فةي كةرة ب"تخطةيط بةرامل تر (: 1997  بةو المجةد، جمةال اسةماعيلعمرو عمي أ12
 القدم"، مركز الكتاب لمنشر، القاهرة. 
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