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 :السلخص
طمبتتة كميتتة لتتد   21-18 تتي ستتن المرااقتتة المتتتسنرة متتن ستتن المرونتتة النفستتية  عمتت استتتفد ت الدراستتة الةاليتتة التعتتر   

و ال تتمتت  عينتة الدراستة بالمرونتة النفستية بعض متغيرات ) الجنس ، السنة الدراسية(،  و قالآداب بجامعة بني وليد، 
ولفذا  الغترض  قتد استتندم الباةتث المتنفص الو تفي ، ومتن اجتل تةقيتق راتدا  الدراستة طبتق الباةتث مقيتاس المرونتة 

( طالتب 50(عمت  عينتة  بمتد عتدداا )2003Davidson & Connerالنفستية  التذو وهتعك )كونتور و دعفيدستون ت 
اب بجامعتتة بنتتي وليتتد، تتتم انتياراتتا بالطريقتتة العشتتواوية  البستتيطة ،وقتتد قتتام الباةتتث بتت جرا  وطالبتتة متتن طمبتتة كميتتة الآد

 :التاليةالنتاوص  و قد تو مت الدراسة(، 72.4بمغت )ال دق والثبات لفذا المقياس 
 .راسةالنفسية لد  ر راد عينة الد ( لمتغير المرونة (0.05الدلالةدالة اة اوياً عند مستو   ذاتت وجود  روق 1
تعتز   المرونتة النفستية  تي درجتة (0.05)عدم وجود  روق ذات دلالة اة اوية عند مستتو  الدلالتة  الدراسةت رظفرت 2

 لمتغير الجنس.
تعتز   المرونتة النفستية  تي درجتة (0.05)عدم وجود  روق ذات دلالة اة اوية عند مستو  الدلالة  الدراسة رظفرت-3

 لمتغير السنة الدراسية.
 .مرونة الأنا، سن المرااقة ، الطلاب ، الآداب  كمية، المرونة النفسية  :الجالةالكلسات 

Abstract 

The current study aimed to identify the psychological flexibility in late adolescence from the ages of 18-21 among 
students of the Faculty of Arts at the University of Bani Waleed, according to some variables (gender, academic 
year), and whether the study sample has psychological flexibility. For this purpose, the researcher used the 
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descriptive approach, and In order to achieve the objectives of the study, the researcher applied the psychological 
flexibility scale developed by (Davidson & Conner, 2003) on a sample of (50) male and female students from the 
Faculty of Arts at the University of Bani Waleed, who were selected by a simple random method. The researcher 
conducted a validity and reliability test for this. The scale reached (72.4), and the study reached the following 
results. 
1-There are statistically significant differences at the significance level (0.05) for the variable of psychological 
flexibility among members of the study sample. 
2-The study showed that there are no statistically significant differences at the significance level (0.05) in the 
degree of psychological flexibility due to the gender variable 
3-The study showed that there were no statistically significant differences at the significance level (0.05) in the 
degree of psychological flexibility due to the variable of the academic year 
 Keywords: Psychological flexibility, College of Arts, students, adolescence, ego flexibility. 

  سقجمة:ال
تعتتال  الانستتان وربتتدع  تتي نمقتتتك ووابتتك القتتدرة عمتت  التمييتتز بتتين النيتتر والشتتر والقتتدرة عمتت  التغييتتر والتطتتور، نمتتق ا  

 الإنسان يتجدد دانميا ونارجيا تبعتا لممتغيترات النارجيتة وانعكاستاتفا ةيتث انتك متا يلألمتك بتالأمس قتد يكتون اليتوم باعتث 
 لمسعادة والسرور.

يات التتي تمعتب دورا اامتا  تي تكتوين الشن تية نتلال مراةتل نمتوة منتد  ترنة المتيلاد إلا انك يواجك العديد من التةد  
ةت  مرةمة الشينونة ولكل متن اتدة المراةتل ن او تفا واةتياجاتفتا وكيفيتة التعامتل معفتا بشتكل عممتي ومتتزن ةتت  

   مستو  الشن ية.يتشكل الجانب المكتسب من الشن ية تشكيلًا إيجابياً يد   الإنسان نةو التوازن النفسي عم
ومتتتن انتتتا يشتتتفد الانستتتان تكوينتتتات  كريتتتك واتجااتتتات وستتتمات تتس تتتل  تتتي دانمتتتك ةتتتت  ت تتتب  جتتتز  لا يتجتتتزر متتتن    

شن يتك، ولاسيما ما يشفدة العالم من تطور سري  وغزارة  ي المثيرات المعروهة للإنسان الأمر التذو يجعمنتا نتستا ل 
اام إستتفاما إيجتتابي  تتي تربيتتة الأطفتتال ومتتن ثتتم المتترااقين )المرااقتتة اتتل كتتل متتا اتتو موجتتود متتن مثيتترات  تتي البيوتتة يستت

تمك الشريةة التي يةاول الباةث دراستفا متن نتلال طيتات الذين ام الان مقيدين بالجامعة  21-18من سن المتسنرة( 
 اذة الدراسة.

ةيث تمثل المرةمة الجامعية مرةمة اامتة  تي ةيتاة الفترد، ةيتث يستع  لتةقيتق رادا تك  تي الةيتاة، ويتنتذ  يفتا شتكل    
ةياتتتك المستتتقبمية، ولكتتي يجتتتاز الطالتتب اتتذة المرةمتتة بنجتتاح وجتتب عميتتك الجتتد والمثتتابرة والقيتتام بالعديتتد متتن المتطمبتتات 

ةباطتات منتمفتة تعتود إلت  الدراسية والاجتماعية، ولا تنمو اذة المرةمة متن ت عترض طالتب الجامعتة لهتغوط متعتددة، واا
طبيعتة المرةمتة العمريتة والدراستية تفرهتفا عمتيفم مطالتب الةيتاة، التتي تتنعكس ستمبا عمت   تةتفم النفستية، لتذلك يجتب 
ثبتتتات ذاتتتتك.  عمتتت  الطالتتتب الجتتتامعي الت تتتدو لفتتتذة الهتتتغوط وتمتتتك الإةباطتتتات ليكمتتتل الطريتتتق  تتتي تةقيتتتق رادا تتتك واا

 (295: 2023القهاة : ،لعطيووا)
 تي الواقت  إن المنتاب  التربويتة المتمثمتتة  تي الأسترة و المدرستة و المجتمت  و الفهتتا  الالكترونتي و إمكانيتة التةقتق متتن  

مثيراتفا كانت إيجابيتة رم ستمبية اتو نستبي و لتيس مطمتق بمعنت  إننتا نةتاول بقتدر المستتطاع  رن نستفم  تي تشتكل الأنتا 
ةمة الطفولة بالتوجيك و المتابعة و استندام رستاليب التتدعيم و التعزيتز لكتب  جمتاح اثتر اتدة المثيترات لد  الطفل  ي مر 
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عم  الطفل إلا إننا سو  نلاةتظ بعتض الستموكيات الغيتر ستوية قتد اكتستبفا الطفتل متن المجتمت  ، إن ااتمامنتا بمرةمتة 
عم  التكي  مت  التغيترات الفستيولوجية و ركثتر قتدرة عمت  الطفولة يجعل الطفل  ي مرةمة  المرااقة  ركثر توازناً و قدرة 

 التعامل م  النبرات المةبطة و ال ادمة و مجاراة التطور العممي و هغوط الةياة و متطمباتفا و إمكانية تةقيقفا.
ة ( عمتت  هتترورة تعزيتتز تنميتتة المرونتتة النفستتية كسةتتد المتتوارد النفستتي2005وكمتتا ركتتد تقريتتر منظمتتة ال تتةة العالميتتة )

المفمة المهتادة لممةتن والإجفتاد،  المرونتة النفستية  تفة ملازمتة لمةيتاة، وقتوة كامنتة نمقتك ا  تعتال   تي الانستان، ولا 
يمكتتن رن تتةتتول إلتت  ميتتزة إلا إذا قتتام الفتترد بتفعيمفتتا بالتجربتتة والممارستتة، ويبتتدر ذلتتك عنتتدما ينظتتر إلتت  الأمتتور بمنتتاظير 

مفتتة بتتدلا متتن وجفتتة النظتتر الوةيتتدة،  يتغيتتر  تتي مواقفتتك وردود ر عالتتك وعاداتتتك منتمفتتة، ويعتتتر  بوجتتود وجفتتات نظتتر منت
 (  141: 2021الموروثة.  )مبروك: 

عميك ينبغي التعويل عم  التوجيتك والمتابعتة ومةاولتة هتبط تمتك المتغيترات ةتت  تتكتون مركبتات الشن تية بشتكل ستميم 
دراك كل ما يتعمق بالعقد النفسي ة التي تتنمتل مرةمتة المرااقتة بشتكل نتا  وكتل مراةتل النمتو وكذلك عم  الإبا   فم واا

 بشكل عام.
و تتي ةالتتة عتتدم تففتتم ن تتاو  اتتذة المرةمتتة وتعقتتداا قتتد يستتبب  تتي عتتدم الاتتتزان عمتت  مستتتو  الشن تتية، بتتل رةيانتتا 

 يدنل المرااق  ي مشاكل نفسية واهطرابات نةن  ي غنا عنفا. 
 ي مفارة المرونتة النفستية والتتي تمعتب دور المناعتة النفستية  تي العديتد متن  ولذلك يعتبر موهوع دراستنا اليوم والمتمثمة

المواق  التي يمر بفا الإنسان طيمة ةياتك، واي الدرع الواقي لمشن تية ريهتا، إذا متا تتم استتندامفا الاستتندام الأمثتل 
ة النبتترة.  عنتتدما لا  تتي موقتت  رو مشتتكمة رو نبتترة  تتادمة ةتتت  ي تتل المرااتتق إلتت  درجتتة عاليتتة متتن التكيتت  متت  اتتذ

تتمكن الأنا من التو يق ما بين ما او متاح وما او مرغوب لد  المرااق  في التي تقوم بكبتت النبترات الغيتر مرغتوب 
عمتت  ت تتاعد ةتتدة ال تتراع التتذو  د)مرونتتة الانتتا( يستتاع  يفتتا متتن قبتتل مركتتب الأنتتا الأعمتت   فشتتل الأنتتا  تتي القيتتام بتتدوراا

 قمق الع ابي وعدم الاتزان عم  مستو  الشن ية،بدورة يسفم  ي زيادة معدل ال
متتن انتتا عمينتتا رن نعتتي جيتتدا إن المتابعتتة الجيتتدة والففتتم الجيتتد لاستتتةقاق اتتذة المرةمتتة قتتد يستتفم  تتي نمتتو جيتتد لممناعتتة 
 النفسية بشكل عام، ومفارة المرونة النفسية بشكل نا ، الأمر الذو يتوجب عمينا  يك معر ة بداية كل مرةمتة ونفايتفتا
ةت  نقوم ببعض التغيير  تي المعاممتة مت  ربناونتا والتد   بالأستاليب التربويتة التتي تستفم  تي نمتو وتطتوير اتذا النتوع متن 

 القدرات والمفارات لد  المرااقين.
ث وتتهتتمن المرونتتة النفستتية ثلاثتتة مكونتتات واتتي: المناعتتة النفستتية )التة تتين والمقاومتتة( ويق تتد بتتك مواجفتتة الةتتد  

الهاغط رو الظرو  الع يبة ب ورة إيجابية؛ والتعا ي رو تجاوز الأزمة والعتودة إلت  مستتو  الأدا  التوظيفي العتادو؛ 
    والتطتتتور العتتتتادو بعتتتتد التعتتترض لمةتتتتدث ال تتتتادمة ويق تتتد بتتتتك تجتتتتاوز الأثتتتر الستتتتمبي وازديتتتتاد معتتتدل ال تتتتلابة النفستتتتية 

 (  52: 2018)يونس، 
ذكرة ان ادة المرةمة تةتاج ال  رعاية وااتمام بشكل منتمت  متن قبتل المتن  تين كل ما سبق  وعطفاً عم ومن انا 

 تتي مجتتالات التربيتتة وعمتتم التتنفس وعمتتم الاجتمتتاع وكتتذلك الااتمتتام بالملأسستتات الااميتتة والاجتماعيتتة والنتتوادو الرياهتتية 
يتة متن درجتات ال تةة النفستية التي من شسنفا ان تسفم  ي تفريد الطاقة المتراكمتة لتد  المرااتق و تولا الت  درجتة عال

 والتوا ق النفسي.



 

650 

 

ونتيجة لهيق المجال  ي ادة الدراسة سو  يكتفي الباةث بدراسة ادا النوع من المفتارات واتي المرونتة النفستية، ومتن 
انا انطمقت  كرة اذة الدراسة لد  الباةث،  ي مةاولتة التعتر  عمت  متد  وجتود  تروق  تي المرونتة النفستية لتد  طمبتة 

 الآداب بجامعة بني وليد. كمية 
 مذكلة الجراسة:

إن لةيتتاة الانستتان تتتسثيرا كبيتتراً وواهتت  المعتتالم بتتالمثيرات النارجيتتة المتمثمتتة بتتالمةيط الاجتمتتاعي والثقتتا ي والمعر تتي     
متفاوتتتة، ةيتتث يتجمتت  اتتذا التفاعتتل بشتتكل قتتوو  تتي مرةمتتة المرااقتتة بعتتد انستتةاب المرااتتق متتن الستتمطة الأبويتتة بنستتب 

وبتدا   الاطتلاع ي تب  شتغو اً لمتعتر  عميفتا بعيتداً عتن الستمطة  الةيتاة،ي تب  لتد  المرااتق قتدرة عمت  مواجفتة  بةيث
 الأبوية سعياً منك إل  تكوين شن يتك من جمي  جوانبفا.

متتن مشتتكلات و تتعوبات  تتي  ومتتا يواجفتتكالمرااتتق  تتي اتتذة المرةمتتة متتن تغيتترات  ستتيولوجية لتتك  يتعتترضونتيجتتة لمتتا  
وغتتزارة وزنتتم المفتتاايم المتعمقتتة بتتالتطور  .العديتتد متتن المتتدركات والمثيتترات متتن البيوتتة النارجيتتة الةيتتاة الجامعيتتة، وتمقيتتك

التكنولتتوجي المتستتارع  تتي عالمنتتا المعا تتر ، وريهتتا متتا تتميتتز بتتك اتتدة المرةمتتة متتن عتتدم اتتتزان دانمتتي نتتاب  متتن تمتتك 
متتن مشتتكلات ةياتيتتة ونبتترات  تتادمة وعلاقتتات عاطفيتتة  اشتتمة تستتتوجب عميتتك مواجفتفتتا لتتك  يتعتترضالمتغيتترات متت  متتا 

واستتتيعابفا ، ومتتن  ثتتم مةاولتتة ةتتل المشتتكلات و تتولًا إلتت  التكيتت  معفتتا الأمتتر التتذو يستتفم  تتي تنفيتت  ةتتدة ال تتراع 
و  2017ارسةة اةارما  )، ودالنفستي متا ركدتتك دراستة النفسي ومعدل القمق عم  مستو  الشن ية و تولا إلت  التوا تق 

( التت  وجتتود اننفتتاض  تتي معتتدل المرونتتة لتتد  طمبتتة الجامعتتة و اثتترة عمتت  قتتدرة المرااتتق عمتت  2018بدةةيهني دراستتة )
 تان مفتارة المرونتة النفستية اتي مفتارة  كمواجفة م اعب الةياة و المواق  المةبطة و النبرات ال تادمة الملألمتة. عميت

لتد   ومفتارة تتكتون فتي قتدرة وعن ر من عنا ر المناعة النفستية من المفارات التي تسفم  ي تنفي  الألم عم  الأنا 
الأطفتتال الا انفتتا تظفتتر جميتتاً لتتد  المتترااقين، الانستتان متتن بدايتتة تكوينتتك وتتس تتل دانتتل الشن تتية بنستتب متفاوتتتة بتتين 

انتيتتر موهتتوع  قمتتن انتتا وبنتتا  عمتت  كتتل متتا ستتب مراةتتل ةيتتاة الانستتان. منتتذ بدايتتةليب التربويتتة المد وعتتة للأستتا وتبعتتاً 
لمعر تة اتل لمتغيتر الجتنس و الستنة الدراستية  دور  ايهاً  كما نسع  الدراسة لأاميتك لفدة الشريةة من شراو  المجتم .

بتتة كميتتة الآداب ،  تتنةن نعمتتم انتتك قتتد يواجتتك المرااتتق  تتي التقميتتل متتن تنتتامي رو  اعميتتة مفتتارة المرونتتة النفستتية لتتد  طم
 تتعوبة  تتي  فتتم ةاجاتتتك ورغباتتتك وكيفيتتة هتتبطفا بشتتكل إيجتتابي يستتفم عمتت  النةتتو الستتوو النتتالي متتن طفتترات الشتتذوذ 
الستاودة  تتي المجتمعتتات  تتي وقتنتا الةاهتتر الأمتتر التتذو يجعمتك ينجتتو متتن المثيتترات المةبطتة المستتببة  تتي اشاشتتة التتذات 

ناعة النفسية لديك ، نةن نعمم جيتدا إن الأنتا اتي الميتزان دانتل مكونتات الشن تية التتي بتدوراا تمعتب دورا ،وهع  الم
اامتا لكتب  جمتتاح ال تراع النفستتي و تولًا لتةقيتق ال تتةة النفستية. ومتتن نتلال متا ستتبق يمكتن  تتياغة مشتكمة الدراستتة 

 التالي: الرويسي بشكل ركثر تةديداً  ي التسالأل
 النفسية؟المرونة دراسة بتتمت  عينة الال 

 أهسية الجراسة 
تستتمط الهتتو  عمتت  شتتريةة مفمتتة متتن شتتراو  المجتمتت  واتتي طمبتتة المرةمتتة  كونفتتا-1تكمتتن راميتتة الدراستتة  تتي التتتالي:

الجامعيتتة متتن رجتتل الوقتتو  عمتت  ستتموكياتفم دانتتل الوستتط الجتتامعي. وكتتذلك متتد  تتتسثير مرةمتتة المرااقتتة عمتتيفم ومتتد  
   المرةمة.قدرتفم عم  مواجفة م اعب الةياة والمشكلات والنبرات ال ادمة لفم  ي اذة 
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تتتاوص الدراستتة الةاليتتة المتن  تتين  تتي مجتتال التعمتتيم العتتالي عمتت  كيفيتتة التعامتتل متت  اتتذة الفوتتة يمكتتن رن تستتاعد ن-2
العمريتتتة و تتتولا إلتتت  هتتتبط رو مةاولتتتة هتتتبط ستتتموكياتفم ومعر تتتة الأستتتباب الناتجتتتة عتتتن عتتتدم الاتتتتزان عمتتت  مستتتتو  

   الشن ية،
مفتتات عمتت   فتتم استتتةقاق اتتذة المرةمتتة الاستتتفادة ريهتتا متتن بعتتض المفتتاايم الفامتتة التتتي تستتاعد الإبتتا  والأ يمكتتن-3

العمريتتة والتغيتترات الةا تتمة عمتت  مستتتو  الشن تتية والقتتدرة عمتت  التعامتتل معفتتا وكيفيتتة تقيتتيم ستتموكيات ربنتتاوفم وردود 
 ر عالفم الناتجة عن تشكل اوية الأنا وتوجيففا بشكل إيجابي ةت  تتةقق لفم المرونة النفسية. 

يم بعتتض الملأشتتترات التتتي يمكتتتن رن تستتاعد المنت تتين النفستتتيين والتربتتويين  تتتي تستتاعد اتتتذة الدراستتة  تتتي تقتتديمكتتن -4
التشني  ووه  النطط لإرشادية والعلاجية تفد  إل  تمت  طمبة اتذة المرةمتة بقتدر عتالي متن المرونتة النفستية التتي 

اجتل تةقيتق التوا تق يعيشتفا  تي ةياتتك العمميتة والعمميتة متن  النفستية التتيوالهتغوط  عمت  ال تعوباتتمكنك من التغمتب 
 النفسي والاجتماعي لديفم 

 أهجاف الجراسة
 عم : الكش تفد  الدراسة الةالية إل  

 الدراسة.ر راد عينة الطلاب ت المرونة النفسية لد  1
 الدراسية.لمتغير السنة  و قاً المرونة النفسية لد  ر راد عينة الدراسة الفروق  ي -2
 لمتغير الجنس. و قاً عينة الدراسة  ا رادالمرونة النفسية لد  الفروق  ي -3

 تداؤلات الجراسة 
 النفسية؟المرونة ب تتمت  عينة الدراسة ال- 1
(  تتي المرونتتة النفستتية لتتد  ر تتراد عينتتة الدراستتة تبعتتا 0.05وجتتد  تتروق ذات دلالتتة إة تتاوية عنتتد مستتتو  دلالتتة)ت اتتل-2

 الدراسية؟لمتغير السنة 
 الدراستتة و تتق(  تتي المرونتتة النفستتية لتتد  ر تترا  عينتتة 0.05عنتتد مستتتو  دلالتتة) وجتتد  تتروق ذات دلالتتة إة تتاويةت اتتل-3

 لمتغير الجنس؟
 حجود الجراسة

كميتتة الآداب بجامعتتة بنتتي وليتتد  تتي  طتتلابلتعتتر  عمتت  المرونتتة النفستتية لتتد  عينتتة متتن  تتي االدراستتة الةاليتتة  اقت تترت 
 (  م2024 – 2023)الدراسي  مالسنة الدراسية( لمعا-)الجنسهو  بعض المتغيرات 

 مرظلحات الجراسة
 السرونة الشفدية:

عر تت الجمعيتة النفستتية الأمريكيتة المرونتتة النفستية بسنفتتا تمتك العمميتة الديناميتتة التتي تتتلأدو إلت  التوا تتق الجيتد والمواجفتتة 
كتتتوارث  الإيجابيتتتة لمشتتتداود وال تتتدمات والأزمتتتات النفستتتية التتتتي قتتتد يوجففتتتا الفتتترد، ستتتوا  ركانتتتت مشتتتكلات اجتماعيتتتة رو

طبيعيتتة رو ةروبتتاً داميتتة رو رمراهتتا مزمنتتة رو مشتتكلات رستترية، رو التعتترض لفجمتتات إراابيتتة رو غيراتتا متتن ال تتدمات 
 (APA:2014)الجمعية الامريكية:العنيفة.  
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الم تادر النفستية والاجتماعيتة  بسنفتا ةستن استتغلال مكتامن القتوة لتد  الأ تراد لتوظيت  النفستية:وعر  الزعبي المرونتة 
الإيجتابي مت  عنا تر التفديتدات التتي يواجفونفتا،   الذاتيتة لمتكيتلتوليد الطاقة الإيجابيتة التتي تتد عفم لتطتوير كفتا اتفم 

 (262: 2017:وتجاوز تسثيراتفا السمبية )الزعبي
 :  الشفدية إجرائيا ويعرف الباحث السرونة

بسنفا مجموع الدرجات التي يتة ل عميفا المفةو   ي استجابتك عم   قرات مقيتاس المرونتة النفستية المستتندم  تي   
 الدراسة.اذة 

 الآداب  طلبة كلية-
 .  والمسجمين بكمية الآداب جامعة بني وليد ( سنة22-18ام الأ راد الذين تتراوح رعمارام ما بين )

 (        2009ب )دليل كمية الآدا
 الجانب الشظري والجراسات الدابقة 

 أولا: الجانب الشظري 
 مففوم المرونة النفسية

( واةتدة متن رول العممتا  التذين استتندموا م تطم  المرونتة النفستية  تي العقتد Emmy Wernerوتعد )إيمي  يرنرت     
الستاب  متن القترن العشترين ةيتتث درستت مجموعتات متن الأطفتتال متن رستر  قيترة مدمنتتة لمكةتول رو يعتاني بعتض  بتتاوفم 

طفتال يظفترون من مرض نفسي، وكان الكثير من  با  الألا  الأطفال يعانون من البطالتة.  لاةظتت رن ثمثتي اتلألا  الأ
سموكا عدوانيا وتنريبيا، كما تعرهوا لمفشل لاةقاً، ورن ثمث الألا  الأطفال لم يظفتروا ستموكاً عتدوانياً وتنريبيتاً، ونجةتوا 

 النفسية،  ي ةياتفم المفنية  يما بعد، والألا  يطمق عميفم الأطفال ذوو المرونة 
ا: القتدرة عمتت  استتتعادة التتوازن بعتتد رو  شتتل رو نستتارة (  عتتر  المرونتة النفستتية عمتت  رنفتتSharma،2015رمتا شتتارما )

ثترا  وجتودة  تي عتالم اليتوم، وكثيترا متا  رو  دمة واي واةدة متن راتم مفتارات الةيتاة التتي يةتاجفتا الفترد لةمايتة دعتم واا
يستتتتندم م تتتطم  المرونتتتة لو تتت  ستتتمة شن تتتية مستتتتقرة رو القتتتدرة التتتتي تةمتتتي الأ تتتراد متتتن الآثتتتار الستتتمبية لممنتتتاطر 

 (  64: 2014ربو ةلاوة: ) لمةن .  وا
 العهامل السرتبظة بالسرونة الشفدية: 

. ( رن انتاك مميتزات للأ تراد التذين يمتمكتون المشتاعر الإيجابيتة 2004Tugade, et. alت  توكتادو)رشتار لقتد       
المواجفتتة الفعالتتة  يستتتندمون المشتتاعر الإيجابيتتة لتةقيتتق الةيتتاة،كستتمة لممرونتتة النفستتية:  فتتم يممكتتون نفتتص ةيتتوو  تتي 

يمتمكتتون الاستكشتتا  الإبتتداعي والاستتترنا  والتفكيتتر المتفاوتتل وستتيمة لمتكيتت ،  الفكااتتة،والتكيتت  متت  المواقتت  باستتتندام 
 ( رن اناك لممرونة النفسية مجموعة من الن او  تتمثل  ي: 2004Ungar يُنجارت)ويوه  

وتستتتفم اتتتذة  الانفعاليتتتة،عمتتت  إقامتتتة العلاقتتتات الاجتماعيتتتة المتبادلتتتة،  فتتتي عن تتتر عطتتتا  وتمقتتتي المستتتاندة  القتتتدرة-1
  هلا عن كونفا م درا لمشعور بالطمسنينة والأمن النفسي.  بالانتما ،العلاقات  ي تنمية الشعور 

دون الان تتتياع لينتتترين، وكتتتذلك بالاستتتتقلالية والاعتمتتتاد عمتتت  التتتذات، والقتتتدرة عمتتت   تتتن  واتنتتتاذ القتتترار  الشتتتعور-2
 الاعتزاز بالذات. 
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مستتو  مرتفتت  متتن مفتارات القتتدرة عمتت  ةتل المشتتكلات، ومفتتارات التفكيتر قبتتل الفعتتل ،والتتروو وعتتدم الانتتد اع تجنبتتا -3
 لموقوع  ي النطس رثنا  التفاعل م  الآنرين. 

 الإيجابية لمذات والشعور بالثقة والكفا ة.  النظرة-4
إدارة الانفعتتالات والمشتتاعر القويتتة الستتمبية والإيجابيتتة، عمتت  مستتتو  التتتففم والتنظتتيم والتعبيتتر عتتن الثقتتة عمتت   القتتدرة-5

 بالذات،  هلا عن الإةساس بالكفا ة الشن ية. 
                  والاجتفاد، وقتد تتم اعتباراتا رنفمتا متن الهتروريات لمتةمتل وال تبر بغتض النظتر عتن المتاعتب والم تاعب                 المثابرة-6

 ( 321:  2021)عبد الرةمن والعزب: 
 مرونة الأنا:  

اي القدرة التي يستندمفا الفرد عم  المستو  النفسي والاجتماعي والانفعالي والأكاديمي من رجل التوا ق مت  الاةتداث 
القتتدرة تتوقتت  عمتت : إدراك رو المعوقتتات غيتتر المواتيتتة والتتتي تعرقتتل مستتيرة نمتتوة الشن تتي  تتي الاتجتتاة الطبيعتتي. واتتذة 

 (90: 2020:الفنداوو)    وتقبل الذات، وتقبل الآنرين المةيطين بك.
 قهة الأنا:  

اي تةقيق ال تةة النفستية متن نتلال التوا تق مت  الواقت  والاةتفتاظ بتالاتزان الانفعتالي والنمتو متن ال تراعات المرهتية 
 رها( -سعادة-نةز -والتةكم  ي الانفعالات رثنا  المواق  المنتمفة )ةب

 لسرونةة الشفدية:  اتشاولت  العلسية التي شظرياتال
 نظرية رتذارد سهن:

التتتذو وهتت   تتياغة المفتتاايم  تعتبتتر متتن رواوتتل النظريتتات المفستترة لعمميتتة المرونتتة النفستتية اتتي نظريتتة ريتشتتارد ستتون 
لممرونة بسنفا القوة التي يكتسبفا الانسان، التي بدوراا تجعمك قادراً عم  بنا  الذات بشتكل إيجتابي وبنتا ، ويكمتن الفتد  
الأساسي لأ ةاب اذا التوجك إل  تةقيق ما يسم  بالتوازن النفس بيولوجي الروةي، الأمر التذو يجعتل الانستان ركثتر 

لأةتتتداث الهتتتاغطة والمةبطتتتات والنبتتترات الملألمتتتة وال تتتادمة ةتتتت  يتةقتتتق التكيتتت  لمكونتتتات الانستتتان قتتتوة لمواجفتتتة ا
 ))الجسم والعقل والتروح(( م  ظرو  البيوة النارجية.

ةيث يمكن لمهغوط النفسية والأةتداث البغيهتة والنبترات ال تادمة المتوقعتة والغيتر المتوقعتة رو متطمبتات الةيتتاة رن و
عتادة تعيق قتدرتنا عمت اا   التكي  الأمر الذو يجعل الانسان غير قادر عم  استندام مفارة المرونة  ي المواق  الةاليتة وا

التكامتتتل متتت  المرونتتتة الستتتابقة، وكتتتذلك القتتتدرة عمتتت  التفاعتتتل بتتتين الهتتتغوط النفستتتية اليوميتتتة والعوامتتتل الوقاويتتتة )المناعتتتة 
 ل  ما يمي:  النفسية(، عميك يمكننا ةو مة نتاوص عممية التكامل تمك إ

 .    إعادة تكامل المرونة، ةيث يلأدو التكي  إل  مستو  رعم  من التوازن. 1
 .    العودة إل  )توازن( جفد يبذل لتجاوز التمزق. 2
 .    الشفا  م  الفقد مما ترسخ مستو  ردن  لمتوازن. 3
الهتتغوط  فتتةلمواجوالتتتي تستتندم نتتا  التذات . ةالتتة منتمفتتة وظيفيتتاً، نتيجتتة لستو  التكيتت  بستبب الستتموكيات المتتدمرة لب4

 (83:2014)باعمي:  .ةالنفسي
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 : Cowen & Thomson)وتهمدهن نظرية كاون 
 إن المرونتة  تفة عامتة للاستتجابة تعتم كتل مظتاار ستموك الفترد، ويتمثتل بميتل الفترد إلت  التمستك بطريقتة معينتة يرون 

 ي ةل المساول كانت من قبتل ناجةتة  تي الوقتت التذو لتم تعتد تمك الطريقة  الةة  تي ةتل المستاول، ويبينتان العوامتل 
الشن تية التتتي تت تتل بت تمب الوجفتتة الذانيتتة، واتي قمتتة الكفتتا ة والإنتاجيتة، وقمتتة التنيتتل، والعجتز عتتن  فتتم العلاقتتات 

ق بكتتل متتتن الإبتتداع التتدانمي الثتتترو، والتفاعتتل متت  الواقتتت  البيوتتي النتتارجي، المتعتتددة. وكتت  لمتعبيتتر الانفعتتالي  يمتتتا يتعمتت
مرتبطتتا بمشتتاعر عتتدم التسكتتد والةتتذر عنتتتدما يكتتتون الشتتتن   تتتي مثتتتل اتتتذة المواقتتت ، والميتتتل للانستتتةاب عنتتدما تتتتسزم 

قتتتتل  تتتتي التوا تتتتق متتتتن المجتمتتتت . ور رقتتتتل الأمتتتتور، ومتتتتد  مةتتتتدود متتتتن الااتمامتتتتات، ومجتتتتال رهتتتتيق متتتتن الأدا  وتوا تتتتق
 (73: 2012الةربي:)  .الشن ي

 الجراسات الدابقة
  2023والقزاة ) عظيهي دراسة ال-1

مجموعتة متن طمبتة جامعتة الطفيمتة  والستعادة لتد اد ت اذة الدراسة إل  التعر  عم  العلاقة بتين المرونتة النفستية     
مقيتاس المرونتة النفستية المكتون  واستتندم الباةتثوطالبتة ( طالتب 432وعتدداا )التقنية وسةب العينتة بطريقتة عشتواوية 

دالتتة إة تتتاويا عنتتتد ومقيتتاس الستتتعادة وباستتتتندام المتتنفص الو تتتفي تو تتل الباةتتتث التتت  ان كتتل النتتتتاوص (  قتتترة 25متتن )
   .( لأ راد العينة رو إن اناك علاقة ذات دلالة إة اوية بين متغيرو الدراسة0.05مستو  دلالة )

     2012) في دراسة اقهرة-2
اد ت اذة الدراستة إلت  التعتر  عمت  العلاقتة بتين المرونتة النفستية والرهتا عتن الةيتاة، ةيتث تكونتت عينتة الدراستة متن 

عتتن وجتتود مستتتو   تتوق  ركتتدتوباستتتندام المتتنفص الو تتفي تو تتل الباةتتث التت  ان كتتل النتتتاوص ( طالتتب طالبتتة، 600)
والرهتا ذات دلالتة إة تاوية بتين المرونتة النفستية  علاقتةوانتاك المتوسط لكل من المرونتة النفستية والرهتا عتن الةيتاة، 

 الةياة، رما عن متغير الجنس  فناك  روق ل ال  الذكور عن الإناث. عن
  2014)الرباعي دراسة -3

بتتتين الستتتعادة والعوامتتتل النمستتتة لمشن تتتية لتتتد  طمبتتتة جامعتتتة دمشتتتق،  عمتتت  العلاقتتتةاتتتد ت اتتتذة الدراستتتة إلتتت  التعتتتر  
 وطالبتتتة، وباستتتتندام المتتتنفص الو تتتفي تو تتتل الباةتتتث التتت  ان كتتتل النتتتتاوص( طالبتتتا 766الدراستتتة متتتن ) وتكونتتتت عينتتتة

متتتن الانبستتتاط والانفتتتتاح عمتتت  النبتتترة والطيبتتتة ويقظتتتة  الستتتعادة وكتتتلوتو تتتمت إلتتت  وجتتتود علاقتتتة ارتباطيتتتك موجبتتتة بتتتين 
 الهمير، وسالبة بين السعادة والع ابية.

  2017عبج القادر) دراسة-4
ة الدراستة إلت  التعتر  عمت  العلاقتة بتين الستعادة والعوامتل النمستة لمشن تية لتد  طمبتة قستم عمتم التنفس  تي اد ت اذ

وباستتتندام المتتتنفص الو تتتفي ، وطالبتتتة ( طالتتب100)متتتن جامعتتة الستتتودان لمعمتتوم والتكنولوجيتتتا، وتكونتتت عينتتتة الدراستتة 
دة لتد  الطمبتة، ووجتود علاقتة دالتة إة تاويا بتين لوجود درجة مرتفعة لمسعاتو ل الباةث ال  ان كل النتاوص وتو مت 

التتذكور  تتي متغيتتر  الطتتلاب ل تتال الستتعادة والعوامتتل النمستتة لمشن تتية، كمتتا بينتتت الدارستتة وجتتود  تتروق لمستتعادة عنتتد 
 الجنس.
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    2018دراسة تهمان ووانيبرج )-5
اتتتد ت اتتتذة الدراستتتة إلتتت  التعتتتر  عمتتت  العلاقتتتة بتتتين متغيتتتر المرونتتتة النفستتتية ومتغيتتتر الستتتعادة عنتتتد عينتتتة متتتن الشتتتباب 

( 25ت  16( شتتاب متتن ستتكان مدينتتة  يكتوريتتا تتتتراوح رعمتتارام بتتين )1000الأستتتراليين، وتكونتتت عينتتة الدراستتة متتن )
درجتتة مرتفعتتة لممرونتتة النفستتية ودرجتتة  وجتتودفتترت ورظوباستتتندام المتتنفص الو تتفي تو تتل الباةتتث التت  ان كتتل النتتتاوص 

مننفهتتة متتن الستتعادة، كمتتا رنتتك يوجتتد علاقتتة ذات دلالتتة إة تتاوية بتتين المرونتتة النفستتية والستتعادة، ولتتم تظفتتر الدراستتة 
 تعز  لمجنس،  يما رظفرت رن الذكور رعم  مرونة نفسية من الإناث. درجة السعادة روق  ي 

 تعليق على الجراسات الدابقة 
كتتل متتا ستتبق ذكتترة متتن  ومتتن نتتلالالستتابقة  تتي راميتتة تنتتاول المرونتتة النفستتية  راستتاتتتفتتق الدارستتة الةاليتتة متت  الد    

 (،استتفدا فا لدراستة متغيتر )المرونتة النفستية السابقة  يدراسات سابقة نلاةظ رن الدراسة الةالية تشابفت م  الدراسات 
    .تابعة التي تم تناولفا م  متغير المرونة النفسيةإلا رنفا قد انتمفت معفا  ي بعض المتغيرات ال

الدراستتتة الةاليتتتة عتتتن الدراستتتات ستتتالفة التتتذكر كونفتتتا دراستتتة كشتتتفية لمجموعتتتة واةتتتدة و تتتق بعتتتض المتغيتتتترات  ز تتميتتت 
والقهتتتاة  متتتن العطيتتتووالستتتنة الدراستتتية( وليستتتت دراستتتة علاقتتتة تتتتسثير وتتتتسثر بتتتين متغيتتترات.  متتتثلا دراستتتة كتتتل -)الجتتتنس

متغيتتتتر  ( استتتتتفد ت2014)الربتتتتاعي ( دراستتتتة 2018تومتتتتان ووانيبتتتترج ) ة( ودراستتتت2017راستتتتة عبتتتتد القتتتتادر)( د2023)
الرهتا عتن الةيتاة مت  متغيتر المرونتة  ( متغيتر2012بينما استفد ت دراسة شتقورة) النفسية،السعادة إها ة إل  المرونة 

. كما تشابفت الدراسة الةاليتة مت  الدراستات الدراسية(السنة  الجنس،الدراسة الةالية  قد استفد ت متغير ) النفسية. بينما
استتتفد ت شتتريةة المتترااقين  تتي الوستتط الجتتامعي باستتتثنا  دراستتة )تومتتان  الدراستتة لكونفتتاالستتابقة ريهتتا متتن ةيتتث عينتتة 

(. اتذا بالإهتا ة إلت  25-16ووايبرج(  قد تناولت شتريةة الشتباب بشتكل عتام  تي مدينتة  يكتوريتا  تي ستن يتتراوح بتين )
انجاز الدراسة مقارنة بالدراسات الستابقة. كمتا إن الباةتث كتون  كترة جيتدة  الدراسة، وتاريخانتلا  البيوة المطبقة عميفا 

عتتتن موهتتتوع المرونتتتة متتتن نتتتلال اطلاعتتتك عمتتت  ردبيتتتات الدراستتتات الستتتابقة  تتتي كونتتتك قتتتام بتجميتتت  متتتادة نظريتتتة ةتتتول 
استتة، والتعتتر  عمتت  الأستتاليب الإة تتاوية التتتي يمكتتن متتن الموهتتوع، وتكتتوين  كتترة تتتوةي بكيفيتتة معالجتتة مشتتكمة الدر 

 نلالفا التو ل إل  نتاوص دقيقة وقوية. 
( ودراستة تومتان ووانيبترج 2017( ودراسة عبتد القتادر)2012) كما اتفقت نتاوص الدراسة الةالية م  كل من دراسة شقورة

بينمتا انتمفتت الدراستة الةاليتة مت  دراستة  استة،الدر وجود مستو  جيتد متن المرونتة النفستية لتد  ر تراد عينتة  ي(  2018)
ووانيبتترج  ( ودراستتة تومتتان2017القتتادر) ودراستتة عبتتد (2014)الربتتاعي دراستتة و (2023والقهتتاة )كتتل متتن العطيتتوو 

(  ي وجود  روق ذات دلالة إة اويا ةسب متغير الجنس والسنة الدراسية بينمتا رظفترت نتتاوص الدراستة الةاليتة 2018)
   الدراسية. روق ذات دلالة إة اويا ةسب متغير الجنس والسنة  إل  عدم وجود

 :مشهج الجراسة وإجراءاتها
 المنفجية الآتية الإجرا ات لتةقيق رادا  الدراسة اتب  الباةث 

 أولًا: تحجيج مشهج الجراسة: 
                                                              والتربويتتتتتتتتة.تتتتتتتتتم اعتمتتتتتتتتاد المتتتتتتتتنفص الو تتتتتتتتفي لمدراستتتتتتتتة والتتتتتتتتذو يعتتتتتتتتد الأكثتتتتتتتتر استتتتتتتتتنداما  تتتتتتتتي الدراستتتتتتتتات الإنستتتتتتتتانية 

 (68 :2001 علام: )ربو
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 ثانيا/ تحجيج مجتسع الجراسة:
( طالتتتب وطالبتتتة واتتتو 360بجامعتتتة بنتتتي وليتتتد، البتتتالد عتتتددام ) الآداب يتكتتتون مجتمتتت  الدراستتتة متتتن جميتتت  طمبتتتة كميتتتة 

تت 2024ثتاني ت الثالتث ت الرابت ( بكميتة الآداب بجامعتة بنتي وليتد لمعتام الجتامعي إجمتالي عتدد طمبتة المستتويات )الأول ت ال
 م 2025/

 تحجيج عيشة الجراسة: 
 :عيشة الجراسة

 ( طالتب وطالبتة متن المجتمت  الأ تمي لمدراستة50تم انتيار عينة الدراسة بالطريقة العشواوية البسيطة، وبمد عدد اتم ) 
 .    يهضح ذلك1  طالب وطالبة، والججول رقم )50واستجاب مشهم على مقياس الجراسة)

  1الججول رقم )                                      
 عدد عينة الدراسة  عدد مجتم  الدراسة  الكمية 
 50 360 الآداب 

 الجراسة:أداة 
 إعتتتتتداد كونتتتتتورلتةقيتتتتق راتتتتتدا  الدراستتتتتة وللإجابتتتتتة عمتتتتت  تستتتتتالألاتفا  قتتتتتد تتتتتتم استتتتتتندام مقيتتتتتاس المرونتتتتتة النفستتتتتية متتتتتن  

 (  2003ودعفيدسون)
 سقياس الوصف 

وتتتتتدرج الاستتتتجابة ويتكتتتون  ة(  قتتتر 27والتتتذو تتتتسل   تتتي  تتتيغتك الأوليتتتة متتتن ) (2003وهتتتعك و كونتتتور ودعفيدستتتون) 
   البعد الانفعالي( –البعد العقمي  –المقياس من ثلاثة ابعاد )البعد الاجتماعي 

 صجق السقياس:
المفمة لمةكم عم  قدرة رداة جمت  المعمومتات عمت  قيتاس الفتد  التتي وهتعت  ةالسيكو مترييعد ال دق من المعايير  

ولمتةقق من ذلك عرض الباةث رداة الدراستة عمت  مجموعتة متن  الظاارو،لذا اعتمدت الدراسة عم  ال دق  اجمك،من 
 قتد  المستتفد ة،وذلتك لمعر تة متد  تمثيتل ومناستبة ووهتوح  قترات الأداة للإبعتاد  التنفس،المةكمين المنت ين  ي عمتم 
اتفتتتاق  %(متتتن80وبنستتتبة ) وبفتتتذا ر تتتب  المقيتتتاس يتمتتتت  بال تتتدق الظتتتاارو. لمتطبيتتتق،اتفقتتتوا عمتتت   تتتلاةية المقيتتتاس 

 المقياس.المةكمين عم  اعتماد 
 ثبات السقياس

، وبمتتتتد معامتتتتل خكتتتترو نبتتتتاقتتتتام الباةتتتتث بةستتتتاب ثبتتتتات رداة الدراستتتتة بطريقتتتتة التجزوتتتتة الن تتتتفية باستتتتتندام معادلتتتتة رلفتتتتا  
 ( واذا يعد من الملأشرات الجيدة لثبات رداة الدراسة.72.4الثبات)

 صجق الاتداق الجاخلي:
لمتةقتتق متتن  تتدق التكتتوين بملأشتتر الاتستتاق التتدانمي لمقيتتاس المرونتتة، تتتم استتتندام معامتتل ارتبتتاط بيرستتون لقيتتاس     

 ذلك:( يوه  2العلاقة بين كل  قرة من الفقرات والدرجة الكمية لممقياس، والجدول رقم )
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 الاتداق الجاخلي بين كل فقرة والجرجة الكلية                     
 معامل الارتباط  الفقرة  معامل الارتباط الفقرة  معامل الارتباط  الفقرة 

1 305*. 10 339*. 19 567.** 
2 131. 11 339**. 20 472**. 
3 067. 12 421**. 21 278. 
4 252. 13 500**. 22 .362* 
5 308 *. 14 138. 23 449**. 
6 316*. 15 517**. 24 659**. 
7 174. 16 506**. 25 627**. 
8 575**. 17 505**. 26 508** . 
9 585**. 18 605**. 27 366*. 

 (2الجدول رقم )                                  
 الهسائل الإحرائية السدتخجمة: 

 ( قام الباةث بتةميل البيانات باستندام الوساول الإة اوية الآتية: spssبالاستعانة بالبرنامص الإة اوي) 
 معامل الارتباط بيرسون لاستنراج معامل  دق الاتساق الدانمي. -
 معامل رلفا كرونباخ لاستنراج الثبات.-
 المتوسط الةسابي والانةرا  المعيارو.-
 ( لاستنراج الفروق لعينة واةدة.T.testالانتبار التاوي)-
 ( لاستنراج الفروق لعينتين مستقمتين.T.testالانتبار التاوي)-

 ئج ومشاقذتها:عرض الشتا
 عرض نتائج التداؤل الأول: 

(  تي المرونتة النفستية لتد  0.05ن  التسالأل الأول عم : )اتل توجتد  تروق ذات دلالتة إة تاوية عنتد مستتو  دلالتة )
 ر راد العينة؟

ر ر تتدت التتدرجات التتتي تة تتل عميفتتا ر تتراد العينتتة عمتت  رداة الدراستتة، ثتتم ةُممتتت البيانتتات إة تتاويا باستتتندام الانتبتتا
( اتهت  وجتود  تروق ذات دلالتة إة تاوية 0.05( لعينة واةدة، وعند ةساب الفرق عند مستو  دلالتة )T-test)التاوي 

 ( يوه  ذلك:3بين المتوسط النظرو والمتوسط الةسابي لد  العينة، والجدول )
( يوهتت  عتتدد العينتتة والمتوستتط النظتترو والمتوستتط الةستتابي والانةتترا  المعيتتارو ودرجتتة الةريتتة والقيمتتة 3رقتتم )جتتدول 

 التاوية المةسوبة ومستو  الدلالة عم  المرونة النفسية لأ راد عينة الدراسة ككل:
المتوستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتط  عدد العينة 

 الةسابي  
المتوستتتتتتتتط 
 النظرو 

الانةتتتتتتتتترا  
 المعيارو 

 المةسوبة Tقيمة  درجة الةرية 
 

 مستو  الدلالة.
0.05 

 دالة 11.056 34 0.825 27 37.89 35
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و من نلال ما سبق ذكرة من نتاوص تجيب عتن التستالأل الأول ،نلاةتظ وجتود  تروق عمت  مستتو  المرونتة النفستية لتد  
رن إ تراد العينتتة  ر تراد العينتتة رو إن معتدل المرونتتة النفستية لتتد  المفةو تين كتتان جيتد و تعتتز  رستباب اتتذة النتيجتة إلتت 

معظمفتتتم  تتتي نفايتتتة مرةمتتتة المرااقتتتة ةيتتتث رن الانفعتتتالات ر تتتبةت نوعتتتاً مهتتتبوطة و الانفعتتتالات متزنتتتة و ازداد  فتتتم 
المرااتتق لنفستتك و ةاجاتتتك و ر تتب  ركثتتر وعيتتاً لكتتل متتا يتتدور متتن ةولتتك ةيتتث ان المراتتق  تتي اتتدة الفتتترة يستتع  إلتت  

ركتتدت )نظريتتة رانتتك( إن المرااتتق يستتع  إلتت   فتتم كتتل متتا يتتدور متتن  الظفتتور بشتتكل لاوتتق و متتتزن و ركثتتر عقلانيتتة كمتتا
 ةولك و يةاول التكي  م  البيوة و مواجفك المشكلات و المثيرات المةبطة لك

ن النتيجة التي تو ل إليفا الباةث من نلال طيات اذة الدراسة ما اي إلا تدعيماً لكل النظريتات التتي تناولنااتا  تي  واا
النفستتية اتتي مفتتارة تتس تتل  تتي شن تتية المرااتتق كتتي يتتتمكن متتن الظفتتور بشتتكل لاوتتق رمتتام  مرونتتةالدراستتة الةاليتتة،  ال

المجتمتتت  والمةيطتتتين، وريهتتتا تجعمتتتك ركثتتتر قتتتدرة عمتتت  مواجفتتتة المشتتتكلات والنبتتترات ال تتتادمة والةتتتوادث بشتتتكل ركثتتتر 
 عقلانية واتزان.

 عرض نتائج التداؤل الثاني:
(  تتي المرونتة النفستية لتتد  0.05نت  التستالأل الثتاني عم :)اتتل توجتد  تروق ذات دلالتة إة تتاوية عنتد مستتو  دلالتة )

 ر راد العينة ةسب متغير الجنس؟ 
باستتتتندام الانتبتتتار التتتتاوي لعينتتتتين مستتتتقمتين، لتتتدرجات لمرونتتتة النفستتتية لمجمتتتوعتي )التتتذكور والإنتتتاث( متتتن ر تتتراد عينتتتة 

( لممقيتتاس بشتتكل عتتام، واتهتت  عتتدم وجتتود  تتروق ذات دلالتتة بتتين 0.05رق عنتتد مستتتو  دلالتتة )الدراستتة، تتتم ةستتاب الفتت
 ( يوه  ذلك:4العينتين، والجدول ) اتمتوسط

 (4الجدول رقم )
المتوستتتتتتتتتتتتتتتتط  عدداا  نوع العينة 

 الةسابي 
 المةسوبة Tقيمة  درجة الةرية  التباين 

 
 مستو  الدلالة.

0.05 
 ذكور 
 اناث

10 
25 

38.56 
37.70 

7.088 
5.370 

 0410 . تتتتتت517تتتتتتتت    33

  فةي السرونةة الشفدةية 0.05تهجةج فةروق ذات دلالةة إحرةائية عشةج مدةتهى دلالةة ) )هةلنص التداؤل الثالث على 
 عيشة الجراسة تعزى لستغير الدشة الجراسية؟ لجى أفراد

 رونة لنفسية بةسب متغيرةيث ر دت الدرجات التي تة ل عميفا ر راد العينة عم  مقياس الم
( لعتدة عينتات مستتقمة لةستاب الفتروق  f. testالسنة الدراسية، ثم ةُممت البيانتات إة تاويا باستتندام الانتبتار الفتاوي ) 

( كانتت القيمتة الفاويتة المةستوبة غيتر دالتة ، ةيتث اتهت  انتك لا 0.05بين المجموعات المنتمفة ، وعند مستو  دلالة )
 (يوه  ذلك.5توجد  روق ذات دلالة إة اوية بين المجموعات المنتمفة ، والجدول )

 المةسوبة ومستو  الدلالة  fرية ومتوسط المربعات وقيمة م در التباين ودرجات الة ( يوه 5)الجدول رقم 
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 (5الجدول رقم)
درجتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتة  مجموع المربعات  م در التباين 

 الةرية 
 Tقيمتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتة   متوسط المربعات 

 المةسوبة
 مستو  الدلالة.

0.05 

دانتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتل 
 المجموعات 

67.509 
 

3 
 

2007.819 
 

2.201 108 
. 

 بين المجموعات
 

30.678 31 
 

951.017   

 من نلال الجدول السابق والذو يبين عدم وجود  روق بين المجموعات 
  يعز  السبب والسنة الدراسية()بمتغير الجنس  والثالث( النا رما ما يتعمق بالتسالأل )الثاني 

الثالثتة( كميفمتا يكتتاد يكتون  تي نفتس الفوتتة الستنة و  إلت  انتك لا يوجتد  ترق كبيتتر بتين الستنوات الدراستية متثلًا )الستتنة الثانيتة
العمريتتة رو انتتك لا يوجتتد  تتروق  كريتتة ولا عقلانيتتة ولا ةتتت  معر يتتة بتتين تمتتك الستتنوات الدراستتية لتتذلك كانتتت النتتتاوص غيتتر 
نمتا قتد  دالة بمعن  رن المرونة  النفسية التي يكتسبفا ر تراد العينتة ، ليستت بستبب انتتلا  الستنوات الدراستية  ةستب ، واا
يكون السبب  ي ذلك يعود  إل  الجانب الاجتماعي والتفاعل المجتمعي ووساول التوا ل الاجتمتاعي التتي رستفمت  تي 
بمتتورة ذوات المتترااقين بعيتتداُ عتتن متغيتتر الستتنة الدراستتية، إمتتا عتتن متغيتتر الجتتنس  متتم يكتتن  عتتالًا لإةتتداث الفتتروق ويعتتز  

ة المفارات واكتستابفا يكتاد يكتون واةتد بتين التذكر والأنثت ،  تنةن السبب إل  إن البنا  الدانمي لمشن ية  ي تشكيل اد
نعمم رن الأنا تتعامل ب ورة رمزية م  كل المثيرات النارجية كما قال ) رويد(  ي نظريتة التةميتل النفستي وردود ر عالفتا 

ن إلت  تةقتي التوا تق النفستي واستجاباتفا تكون د اعية ومناعية وواقية بما يتعمتق بالمرونتة النفستية  التذكر والأنثت  يستعو 
والتكي  بنفس القدرات والمفارات ،كمتا جتا   تي نظريتة )رتشتارد ستون(  توةتد الفتد  لتد  التذكر و الأنثت  المتمثتل  تي 

 التكي  م  المةيط يدةض دور متغير الجنس  ي تنامي مفارة المرونة النفسية لد  ر راد العينة
 التهصيات

 بالآتي:نتائج، يهصي الباحث  حالية منالفي ضهء ما تهصلت إليها لجراسة 
 وتطبيق برامص إرشادية لتوعية الطمبة بسامية المرونة النفسية.    بنا -1
 البرامص التدريبية والتوعوية  ي الجامعات لتنمية الدا عية والارتقا  بمستو  المرونة النفسية.  زيادة-2
 وا ز دانل الجامعة بشكل  رد  رو جماعي.  وتو ير الدعم المادو والمعنوو وتطبيق نظام الة تقديم-3
 الجامعات م  الإذاعة والتمفزيون من رجل نشر برامص إرشادية توعوية تعن  بال ةة النفسية. تعاون-4
لمطاقتتات متتن نتتلال النتتوادو الاجتماعيتتة الثقا يتتة والمستتابقات الرياهتتية وبنتتا  المفتتارات  لتفريغتتيابالجانتتب  الااتمتتام-5

 والفوايات وتطويراا لد  المرااق.
 مكاتب التوجيك والإرشاد النفسي دانل الملأسسات والةث عم  التعري  بساميتفا بين مركبات المجتم . دعم-6
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 السقترحات
 الباحث القيام بالجراسات التالية:استكسالًا للجراسة الحالية يقترح 

 ت المرونة النفسية وعلاقتفا بقوة الأنا 1
 ت المرونة النفسية وعلاقتفا بسنماط السموك الجان 2
 ت المرونة النفسية وعلاقتفا بالتة يل الدراسي و ق بعض المتغيرات. 3
 الثانوية.ت إجرا  دراسة مماثمة عم  عينات انر  تهم تلاميذ المدارس 4

 قائسة السراجع
 .القاارة.3( منااص البةث  ي العموم النفسية والتربوية: دار النشر لمجامعات، ط2001ربو علام، رجا  )-1
(. عمتتم التتنفس الإيجتتابي ماايتتتك ومنطمقاتتتك النظريتتة و  اقتتك المستتتقبمية، الكتتتاب الإلكترونتتي 2014ربتتو ةتتلاوة، مةمتتد)-2

 .  APN e. Book(. 34لشبكة العموم النفسية العربية).
(. رثتتتر برنتتتامص قتتتاوم عمتتت  المرونتتتة النفستتتية  تتتي تةستتتين  اعميتتتة التتتذات 2017الزعبتتتي، رمتتتل عبتتتد المةستتتن زكتتتي. )-3

كميتتة البنتتات لتتيداب -الانفعاليتتة ونفتتض قمتتق المستتتقبل المفنتتي. مجمتتة البةتتث العممتتي  تتي التربيتتة، جامعتتة عتتين شتتمس 
 .12، ج18والعموم والتربية. ع:

المرونة لد  مره  الاكتواب والعاديين بمدينة الريتاض، رستالة ماجستتير غيتر  –(. الت مب 2012الةربي،  فد. )-4
 منشورة، جامعة ناي  العربية لمعموم الأمنية، كمية الدارسات العميا.  

(. ال تتمود النفستتي وعلاقتتتك بالعوامتتل النمستتة الكبتتر  لمشن تتية لتتتد  عينتتتة متتن الفتيتتتات 2014بتتاعمي، شتتادية. )-5
عن الزواج بمدينة الريتاض، رستالة ماجستتير غيتر منشتورة، جامعتة نتاي  العربيتة لمعمتوم الأمنيتة، كميتة العمتوم  المتسنرات

 الاجتماعية والإدارية. 
 (. جامعة بني وليد، ليبيا.2009دليل كمية الآداب )-6
المرةمتة الجامعيتتة  (. التنبتتلأ بالمرونتة النفستتية لتد  طمبتتة2021عبتد التترةمن، رشتا مةمتتد؛ والعتزب، رشتتر  مةمتد. )-7 

الإمتتارات العربيتتة المتةتتدة. المجمتتة التربويتتة، - تتي هتتو  بعتتض المتغيتترات دراستتة عمتت  عينتتة متتن طمبتتة جامعتتة عجمتتان
 جامعة سوااج.

 (. رثر برنامص قاوم عم  ةل المستقبمية  ي تناول 2020ت مبروك، نشو  مبروك إدريس )-8
 ،38جمة الدولية لمعموم التربوية والنفسية، ع: المرونة النفسية لد  طمبة المرةمة الثانوية. الم

(. الكفا ة الذاتية المدركة وعلاقتفا بالمرونة النفستية لتد  عينتة متن طالبتات معممتات 2018يونس، ياسمين مةمود )-9
 رياض الأطفال. المجمة التربوية،

بالمرونتتتة النفستتتية لتتتد  طتتتلاب (. التفاعتتتل الاجتمتتتاعي وعلاقتتتتك 2020الفنتتتداوو، غتتتادة مةمتتتد مبتتتارك الفنتتتداوو )-10
 الجامعة بمنطقة عرعر، مجمة الشباب الباةثين لمعموم التربوية، المممكة السعودية.
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