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 :السلخص
طفال في مدينة بني وليد ومعرفة الفرق التعرف عمي مستوى التوافق النفسي لمعممات رياض الأ هدفت الدراسة إلى 

بين معممات رياض الأطفال العامة ومعممات رياض الأطفال الخاصة في مستوى التوافق النفسي وتم استخدام المنهج 
المعمومات  لجمع ة( معممة وقد استخدمت الباحثة مقياس التوافق النفسي كأدا50الوصفي وقد طبق عمي عينة قوامها)

الدراسة وجود  ا أثبتتن تمتع معممات رياض الأطفال بنسبة عالية من التوافق النفسي كمسة إلى أوقد توصمت الدرا
 لعامة ورياض الأطفال الخاصة وقد أوصت الباحثة بالاتي:فروق ذات دلالة إحصائية بين معممات رياض الأطفال ا

جات التعميمية لأداء مهام متخصصة لمعممات رياض الأطفال لتدريبهن عمى الاحتيا تدريبيةتنفيذ دورات  .1
 تربية الطفل المحددة في الدراسة الحالية بشكل سميم.

ضافة دورات جديدة من شأنها إكساب المعممات  .2 مراجعة الخطط والبرامج التدريبية لمعممات رياض الأطفال وا 
 الكفايات التربوية المناسبة لمعصر الذي نعيشه.

 .الصحة النفسية ، البرامج التدريبية ،رياض الأطفال  ،معمماتال، التوافق النفسي :الكلسات الدالة
Abstract 

A study entitled the level of psychological adjustment among kindergarten teachers in the city of Bani Walid. The 
study aimed to identify the level of psychological adjustment among kindergarten teachers in the city of Bani Walid 
and to know the difference between public kindergarten teachers and private kindergarten teachers in the level of 
psychological adjustment. The descriptive (comparative) approach was used. It was applied to a sample of (50) 
female teachers. The researcher used the psychological adjustment scale as a tool to collect information. The 
study concluded that kindergarten teachers have a high percentage of psychological adjustment. The study also 
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showed that there are statistically significant differences between public kindergarten teachers and private 
kindergartens. The researcher recommended the following: 
1 . Implementing specialized refresher courses for kindergarten teachers to train them on the educational needs to 

properly perform the child-rearing tasks identified in the current study. 
2 . Reviewing training plans and programs for kindergarten teachers and adding new courses that will provide 

teachers with educational competencies appropriate to the era in which we live. 
 Keywords: Psychological compatibility, teachers, kindergartens, training programs, mental health. 

  سقدمة:ال
خصوصيا و  يحتل موضوع التوافق مكانة كبيرة في البحث والأبحاث نظراً لأهميته فيي حيياة اسنسيان بشيكل عيام

اسيات إليى فهيم سيموك المعميم داخيل الميدارس ودراسية كافية تهيدف العدييد مين الدر حييث  عاملا رئيسياويعتبر حياة المعمم 
وهيذا دلييل عميى أن اسنسيان يتمتيع بصيحة نفسيية  النفسيي التوافيقجوانب الشخصية بما في ذلك الصحة النفسيية وأهمهيا 

قييات والتمتييع بعلا والشييعور بالانتميياء لممجتمييع بمييا فييي ذلييك الجوانييب النفسييية مثييل الحرييية جيييدة ويمثييل السييموك اسنسيياني
 إيجابية داخل الاسرة وفي البيئة المدرسية 

حيييث يعتبييرم عمميياء  النفسييي أحييد المفيياهيم الأساسييية والمهميية فييي عمييم اليينفس والصييحة النفسييية التوافييقيعتبيير 
 عمى الصحة النفسية  التوافقولا يقتصر مفهوم  النفس والباحثون في مجال الصحة النفسية موضوعاً مهماً لمبحث

 (1:2011)فروجة بمحاج ،
وفييي  النفسييي عممييية نسييبية يجييب أن تتييوافر فيهييا العوامييل الجسييدية والاجتماعييية والنفسييية التوافييقتعتبيير عممييية 

وقيد تيأتي أوقيات درجية التيوازن الشخصيي والانسيجام  بعض الأحيان يفرض تكوينها وتربيتها عمى الطفل أسيموب التكييف
وينشأ لدييه الصيراعات التيي  ا عمى قدرته عمى تحمل كل ما يحدثوهذا يدل أيضً  مع ظروف البيئة المادية والاجتماعية

لأنيه يختميف حسيب  يعتبير التوافيق نسيبيًاو  تنشأ نتيجة ضغوط هذم البيئة ومدى ارتياحه أو تخمصه من القمق الناتج عنها
سييموك تكييون هنيياك أنييواع ميين ال وبالمثييل قييد يتناسييب الفييرد مييع مجتمييع مييا ولا يتناسييب مييع مجتمييع  خيير الموقييع والزمييان

 بعييضالمييزاج المطيييف والشخصييية المطيفيية مرحييب بهييم فييي  مقبوليية فييي مجتمييع مييا ولكنهييا  ييير مقبوليية فييي مجتمييع  خيير
 .وعدم الميونة، والخشونةالقسوة،  يفضلرفض مجتمع  خر لأنه ات وتالمجتمع

 (20:2001،عبدالمطمب القريطي)
إن سيموك اسنسيان ميا هيو  العقميية بشيكل خياصالتوافق مفهوم مركزي في عمم الينفس بشيكل عيام والصيحة وان 

هيي  السيواءإن مظياهر عيدم  إلا سعيه لتحقيق المياقة النفسية أو الاجتماعيية مين أجيل تحقييق أعميى مسيتوى مين التكييف
المطابقيية هييي عممييية ديناميكييية مسييتمرة بييين سييموك الفييرد  ببسيياطة تعبيييرات عيين عييدم التوافييق أو عييدم القييدرة عمييى تحقيقييه

ويشييمل ذلييك أيضًييا  المادييية والاجتماعييية( تسييتخدم  ليييات التغيييير والتعييديل حتييى يتحقييق التييوازن بييين الفييرد وبيئتييهوالبيئيية )
يتحيدد  يعتقد بعض النياس أن الصيحة العقميية هيي عمميية توافيق نفسيي تمبية الاحتياجات الفردية ضمن المتطمبات البيئية

التييي يسييتخدمها الشييخص لموصييول إلييى حاليية ميين التييوازن  التوافييق الجيييد أو  ييير الصييحي ميين خييلال نجيياح الأسيياليب
   إن تحقيق التوازن يؤدي إلى حالة من الانسجام النفسي الذي يعتبر جوهر الصحة النفسية. النسبي مع البيئة
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تحقيق الانسيجام ميع اليذات وميع انخيرين فيي البيئية التيي و  هناك خمط بين مفهومي التوافق والتكيفحيث انه 
فيالتوافق  مفهيوم خياص باسنسيان  مجموعيات الأقيران النيوادي العميل المدرسية الأسيرة عمى سيبيل المثيال فرديعيش فيها ال

 حل مشاكمه وتمبية احتياجاتك لتحقيق النجاح. و  أساساً حيث يسعى لتنظيم
 (45:2008)عبدالرحمن البميهي  ،

وعيدم إشيراك  لأعيراف والقييم الاجتماعييةويشمل التوافيق النفسيي تمبيية احتياجيات الفيرد ودوافعيه بميا يتوافيق ميع ا
الشيخص اليذي يتيأقمم بشيكل جييد هيو  وعدم اسضرار بيانخرين أو المجتميع الفرد في المحظورات التي تؤدي إلى العقاب

وميين لديييه المييال ليشييتريه فهييو إنسييان   الجييائع يسييرق الطعييام الشييخص الييذي يمكنييه تحقيييق التييوازن بييين كييل هييذم القضييايا
نسييجام هييو مصييطم  معقييد و ييامض إلييى حييد كبييير لأنييه يييرتبط بييالفهم النظييري لمطبيعيية البشييرية الييذي الا  ييير متكيياف 

  هناك خمط بيين بعيض المفياهيم التيي تنيدرج تحيت مصيطم  التوافيق تقترحه النظريات النفسية والسياقات الثقافية المختمفة
   ومصطم  التوافق وهو مفهوم نفسي. إذ نرى مصطمحات مثل الملاءمة

الافييراد البالغيية فييي حييياة  لأهميتييه ميين قبييل العديييد ميين البيياحثين والدارسييين وذلييك النفسيييالتوافييق  دراسييةتييم وقييد 
الييى  (2000العمياعى ، 2020نياجى  2021صيقر واخيرون )كييل مين ت دراسية حييث أشيار  العممييانيب جوخصوصيا ال

يعتبيير لممعمييم مييا يييدل عمييى أهميتييه حيييث  العممييي والمهنييي الأداءعمييى  النفسيييوالتوافييق  لممعممييينتييأثير الصييحة النفسييية 
)  ويتفييق كييل ميين هبكفيياءة وزيييادة فاعميييلممهييام المنوطيية بهييم وأداء  الأداء لييديهممسييتوى  عميين سييبل رفيي النفسييي قالتوافيي

 كافية مجيالات الحيياة المهنيية فيي  حاجيمؤشيرا لمن النفسييعميى ان التوافيق  (2005العنيزى  2002وافى  2002الداهرى 
امييرا جوهرييا لمممارسية المهنيية وسييوء  يعتبير النفسييلييذا فيالتوافق  اكميل وجيهعميى هم بالعمييل لقييامفيراد للأ ضيروريوأمير 

 المهني وأحد معوقات سير العممية التربوية.العممي و  الأداءالتي تؤثر عمى  المشكلاتمن  النفسيالتوافق 
عمييية عممييية الييتعمم وهييى عنصيير العامييل الحاسييم فييي العممييية التعميمييية فييي مييدى فا هيييمعمميية الروضيية  ولان

خصوصييا لييدى  النفسيييبييالتوافق  الاهتمييامفقييد وجييب ( العممييية التعميمييية فييي تحقيييق أهييدافها حاجيييتوقييف عميييه ن رئيسييي
ل من  رس قيم وعيادات وأنمياط سيموكية طفعمى عاتقها تكوين شخصية ال عمعممات الروضة نظرا لدورها الهام حيث يق

 وأهميته لدى هذ الشريحة من المعممات النفسييه وعميه وجب تسميط الضوء عمى التوافق ابية ومقبولة اجتماعيا لدجاي
 (56:2016)احمد صمادي،

 -مذكلة الدراسة :
والتيي يمكين أن يكيون لهيا تيأثير  يعد التدريس من المهن التي تتطمب القيام بالعديد من المهام المعقدة والصيعبة

تتعيرض معممييات رييياض الأطفييال بشيكل خيياص لضييغوط كبيييرة  تهم المهنيييةسيمبي عمييى التكيييف النفسيي لممعممييين وأنشييط
   وأدوارهم عديدة ومتداخمة ومعقدة مقارنة بأدوار المعممين في المستويات الأخرى. بسبب طبيعة عممهن وطبيعة عممهن

 (425:2022)ياسمينا يونس،
عمييى طالبييات التييدريب  الاشييرافالباحثيية الميدانييية أثنيياء  ملاحظيية خييلالميين  الحيياليوقييد نبعييت مشييكمة البحييث 

ب مين تبياين مييولهن طيابال وما يتبعيه النفسيلمباحثة تباين معممات الروضة في التوافق تر ءا بالروضات حيث  الميداني
اليدور اليذى تقيوم بيه معممية الروضية لميا لهيا مين تيأثير كبيير  لأهمييةموبية ونظيرا طنحو مهنة التدريس وأدائهن لممهام الم

التوافيق النفسيي واليذى يشيكل أهميية كبييرة  فل الروضة فقد ظهرت الحاجة لدراسة متغييرطالسميمة ل نشئةالتعمى مستقبل 
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عمييى  الايجيابي م الميؤثرة عميى ممارسيتهن المهنييية و لميردود باعتبيار أهيم العوامييل الأطفيالليدى شيريحة معمميات رييياض 
 الأميييورلكونيييه مييين  باسضيييافة التعميمييييلموقيييف داخيييل ا الأداءالمسيييتوى التربيييوي والنفسيييي ليييديهن ولقدرتيييه عميييى تيييدعيم 

وفى ضوء ميا سيبق وتحدييدا لتوجهيات البحيث  الأكملعمى الوجه  المهنيالمعممات بأدائهن  والفاعمة لكي تقوم الأساسية
لمعممييات رييياض  النفسيييقيية بييين التوافييق لاينبمييق ميين دراسيية الع الحيياليالحييالي وسييعيا وراء تحقيييق أهدافييه فييان البحييث 

   -الاتي : لبناءً عمي ذلك تبمورت مشكمة الدراسة في التساؤ الأطفال 
 ما مستوى التوافق النفسي لدى معممات رياض الأطفال في مدينة بني وليد ؟

 -هسية الدراسة :أ
 -الأهمية النظرية :

  لييدى معممييات رييياض  النفسيييبأهمييية التوافييق  والتربييوي النفسييييسييهم هييذا البحييث فييي تبصييير المهتمييين بالشييأن
 .طفالالأ

  ثييراء المعموميياتيسياهم البحييث فييي تقييديم لمعمميية الروضيية حيييث  النفسييي بييالتوافقيتعمييق  فيمييا النظيريانييب جال وا 
التييي وبصييفة خاصيية لييدى عينيية البحييث ميين معممييات  الدراسيياتنييدرة  – فييي حييدود اطالعهييا –الباحثيية  لاحظييت
 .الأطفالرياض 

 التربوية الأهدافلتحقيق  التربوي النفسيال جيساهم في تقديم اقتراحات وتوصيات لممهتمين بالم 
   -الأهمية التطبيقية :

 .  الاطفاللدى معممات رياض  النفسيلمتوافق  الفعمييعكس الواق 
منهييا فييي تصييميم واعييداد بعييض البييرامج  الاسييتفادةميين نتييائج يمكيين  الحيياليفييي ضييوء مييا يسييفر عنييه البحييث  -
 .الاطفالممات رياض يمكن أن تساعد في تحسين أداء مع التي اسرشادية

 لمبحث الذى تم اختيار العينة منه الاصميعنه البحث من نتائج يمكن تعميمها عمى المعتم ر ما قد يسف -
 -هداف الدراسة :ا

 -يهدف البحث الحالي الي التعرف عمي :
  الأطفال داخل مدينة بني وليد.لدى معممات رياض  النفسيمستوى التوافق 
 وريياض  –ت دلالة إحصائية وفقاً لمتغير نيوع الروضية )ريياض الأطفيال العامية اذا ما كان هناك فروق ذا

 الأطفال الخاصة( داخل مدينة بني وليد.
 -تساؤلات الدراسة:

 تمثمت تساؤلات الدراسة في الاتي 
 ما مستوى التوافق النفسي لدى معممات رياض الأطفال داخل مدينة بني وليد؟ 
  بييين معممييات رييياض الأطفييال فييي التوافييق النفسييي وفقييا لمتغييير نييوع هييل هنيياك فييروق ذات دلاليية إحصييائية

 الروضة؟
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 -حدود الدراسة :
 -اقتصرت حدود الدراسة الحالية عمي الاتي :

 :تمثمييت فييي التعييرف عمييي مسييتوى التوافيق النفسييي لييدي معممييات رييياض الأطفييال فييي مدينيية  -حيدود موضييوعية
 بني وليد.

 : في مدينة بني وليد؟بعض رياض الأطفال  -حدود مكانية 
 : 2024العام الدراسي  -الحدود الزمانية 
 : معممات رياض الأطفال في مدينة بني وليد -الحدود البشرية 

  -مرطلحات الدراسة :
 -التوافق النفسي :

شييباع حاجاتييه لقدراتييه وامكانياتييه س فييالتوافق النفسييي يعييرف عمييى انييه تفاعييل الفييرد مييع بيئتييه المحيطيية بييه وفقييا
   لمظروف الخارجية التي تمميها عميه تمك البيئة . ه وفقاور بات

 (181:2011)عمي حسين،
 -التعريف الاجرائي :

مجمييوع الييدرجات الكمييية التييي تحصييمت عميهييا المعمميية فييي رييياض الأطفييال بنيياءً سجابتهييا لييلأداة المعييدة لهييذم 
 الدراسة .

   -معممة رياض الأطفال:
ناية بالغة من خلال مجميوع مين المعيايير الخاصية بالسيمات والخصيائص بأنها شخصية تربوية يتم اختيارها بع

الجسييمية والاجتماعييية والأخلاقييية والانفعالييية المناسييبة لمهنيية تربييية الطفييل وحيييث تمقييت إعييدادا وتييدريبا تكاممييياً فييي كمييية 
 جامعية وعالية لتتولى مسئوليات العمل التربوي في مؤسسات تربية ما قبل المدرسة

 (56:2000إبراهيم ، )انتصار 
   -التعريف الاجرائي :

هي المربية التيي تمتميك القيدرة عميي ان تكيون قيدوة للأطفيال فيي كيل تصيرفاتها وسيموكياتها وتهيتم بالأطفيال فيي 
 جميع الجوانب الجسمية والاجتماعية والنفسية والأخلاقية والانفعالية والدينية .

 -مدينة بني وليد :
( كييم باتجييام 180شييمال الغربييي ميين ليبيييا وتبعييد عيين طييرابمس العاصييمة بحييوالي )هييي مدينيية ليبييية تقييع فييي ال

 الجنوب الشرقي.
 -اسطار النظري والدراسات السابقة: 

 -مفههم التهافق الشفدي: 
ولا يمكين فصيل كيلا المسيتويين  ويفترض عمماء النفس أن التوافق النفسي هيو توافيق الفيرد ميع نفسيه وميع بيئتيه

ويضيف عممياء الينفس  الأفراد المتوافقون مع أنفسهم متوافقون اجتماعيًا ل يتم التأثير أو التأثر بهب عن بعضهما البعض
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تعيييارض هيييذم اليييدوافع لتجنيييب الصيييراع  أن التوافيييق اليييذاتي هيييو قيييدرة الفيييرد عميييى التوفييييق بيييين دوافعيييه ودورم الاجتمييياعي
   . الداخمي

فيي عميم الينفس والصيحة النفسيية، حييث يعتبير موضيوعاً النفسيي مين المفياهيم الأساسيية والمهمية  التوافيقيعتبر 
أو المواجهييية عميييى الصيييحة  التوافيييقولا يقتصييير مفهيييوم  مهمييياً عنيييد عممييياء الييينفس والبييياحثين فيييي مجيييال الصيييحة النفسيييية

   يمكن النظر إلى جميع مجالات الحياة التي يدرسها عمم النفس من منظور التوافق أو عدم التوافق. النفسية
 (233:2002ى، هشام الخول)

ويسييتخدم بمعييان   النفسييي أحييد المصييطمحات الأكثيير اسييتخدامًا فييي عمييم اليينفس والعمييوم الاجتماعييية التوافييقيعييد 
التوافيق هيو مفهيوم و  وأيضياً كمظهير مين مظياهر الصيحة النفسيية (والانسيجام والتكيفالتوافق عمى سبيل المثال ) مختمفة

ذا المفهيوم فيي مجيال عميم الينفس بكممية فالتوافيقف والتيي تعنيي التيألف أو ويسيتخدم هي)البيولوجي( مشتق من عمم الأحياء 
 الانسجام.
وميين  وبينييه وبييين بيئتييه ويحيياول الييبعض التمييييز بييين مفهييومي التكيييف والتوافييق الانسييجام بييين اسنسييان ونفسييه 

ما أن هناك العدييد مين ك بل أن أحدهما مجبر عمى ضم انخر لاحظ أن هذا التمييز لا يعني الفصل بين المفهومينالم
ويشييمل الخصييائص  أهمهييا الاحتياجييات والييدوافع والشخصييية التييي تحيييط بييه العوامييل والأعييراف التييي تييؤثر عمييى التوافييق

اسنسيان  -وعمى هذا الأساس فإن الانسجام النفسيي يقيوم عميى قطبيين أساسييين: والأحداث والعلاقات بين الناس وبيئتهم
   وبيئته

يييق علاقيية متنا ميية بييين اسنسييان وبيئتييه وعمييى هييذا الاسيياس صيينف مفهييوم التوافييق هييدف الانسييجام هييو تحقو 
     -:النفسي في ثلاثة اتجاهات

  الاتجيييام النفسيييي هيييذا الاتجيييام يتنييياول شخصيييية الفيييرد وسيييموكه العيييام لأحيييداث التوافيييق واليييذي  -:الاتجيييام الاول
 الفرد.   شباع حاجات إيتحقق ب

 عي هييذا الاتجييام يتنيياول العلاقييات الاجتماعييية ومسييايرة معيياير المجتمييع الييذي الاتجييام الاجتمييا -:الاتجييام الثيياني
يعييييش فييييه وعواميييل التنشييييئة الاجتماعيييية وعلاقييية الفييييرد ميييع المحيطيييين بيييه والييييروابط الاسيييرية واوجيييه النشيييياط 

 الاجتماعي لمفرد. 
  ن اي النفسييي والاجتميياعي بييين الاتجيياهين السييابقي جمييع مييا\الاتجييام التكيياممي هييذا الاتجييام  -:الاتجييام الثالييث

باعتبييار ان التوافييق يحييدث عيين طريييق التفاعييل والتييالف بييين حاجييات الفييرد والظييروف الخارجييية فييي البيئيية كمييا 
نسييق هييذا الاتجييام بييين المتغيييرات الاجتماعييية والذاتييية والتييي تتمثييل فييي العلاقييات الاجتماعييية التييي تنشييأ بييين 

 النفسية . وامكانياتهم المختمفةالافراد واتجاهاتهم 
شييباع حاجاتييه لقدراتييه وامكانياتييه س فييالتوافق النفسييي يعييرف عمييى انييه تفاعييل الفييرد مييع بيئتييه المحيطيية بييه وفقييا -

 البيئة.لمظروف الخارجية التي تمميها عميه تمك  ور باته وفقا
يحييدث التييوازن  لتوافييق النفسييي عممييية ديناميكييية مسييتمرة تتنيياول السييموك والبيئيية بييالتغيير والتعييديل حتييىويعتبيير ا -

   .بين الفرد والبيئة
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مستمرة يحاول فيها الفرد تعديل فيي سيموكه وفيي  ةديناميكيهو عممية  -سرى: إجلالالتوافق النفسي كما تعرفه  -
بينييه وبييين  حتييى تحييدث حاليية ميين التييوازن والتوافييق يمكيين تعديمييه فيهييا لاوتقبييل مييا والاجتماعييية بيئتييه الطبيعييية 

 معظم حاجاته الداخمية  و مقابمة أ مب متطمبات بيئته الخارجية. البيئة التي تتضمن إشباع
 والاطمئنييان بييالأمنالتوافييق النفسييي هييو مييدى مييا يتمتييع بييه الفييرد ميين القييدرة عمييى السيييطرة عمييى القمييق والشييعور  -

 بعيدا عن الخوف والتوتر.
والنفسيية وهيى تفيرض أحيانيا  عييةوالاجتمابد أن تتوافر فيها العناصر الماديية لاعممية نسبية  بانهعرف التوافق  -

 وتربيته عمى كيفية التوافق تكوينهعمى الطفل بحكم 
بيييالتغيير و  الاجتماعييييةبيعييية و طال البيئيييةهيييو عمميييية ديناميييية مسيييتمرة تتنييياول السيييموك و  -: النفسييييالتوافيييق  -

 متطمبيات تحقييق الفيارد و حاجيات  إشيباعو هيذا التيوازن يتضيمن بيئتيه يحدث توازن بين الفرد و  التعديل حتى
 يئةالب

 (15:2008)صال  الداهري،
 -مؤشرات ومظاهر التهافق الشفدي :

 وهيم واقعييون فيي علاقياتهم ميع انخيرين ويتمييزون بيأنهم أشيخاص يتقبميون الحيياة بفيرح  -: نظرة واقعية لمحياة .1
 ومتفائمون ولديهم نهج سعيد في الحياة.

ودرجية قبوليه مين قبيل  لذاته يتحدد بدرجية النجياح اليذي يحققيه إن قبول اسنسان -قبول الذات وقبول انخرين:  .2
فاسنسيان اليذي يثيق بنفسيه وبيانخرين قيادر عميى التمقيي  قبول الشخص لذاته مرتبط بقبول انخرين ليه انخرين

 والعطاء أكثر وتحقيق التفاعل اسيجابي والبناء معه.
ص العيييادي قيييادر عميييى اليييتحكم فيييي تصيييرفاته الشيييخ -القيييدرة عميييى السييييطرة عميييى الييينفس وتحميييل مسيييؤوليتها:  .3

دارتها من خلال التخطيط لكيفية تحقيق أهدافه واحتياجاته ور باته وهو شيخص يسيتطيع تحدييد النتيائج وفهيم  وا 
وهييذا يعنييي أن الأشييخاص  عقيياب أو تقييدير ميين انخييرين قييد يكييون هييذا بسييبب عييدم وجييود مكافييأة أو حجمهييا

 لهم وتحمل المسؤولية عنها.العاديين قادرون عمى التحكم في أفعا
ميين خصيييائص الأشيييخاص المتييوافقين قيييدرتهم عمييى تحميييل المواقيييف والمشيياكل التيييي تقيييوض  -الراحيية النفسيييية: .4

 فهذا دليل عمى تكيفه وملاءمته ولذلك عندما نشعر أن الفرد قد حقق الراحة النفسية لنفسه توافقهم
الصييحة النفسييية عنييدما تيينعكس فييي التواصييل  الثقيية هييي مظهيير ميين مظيياهر -:الثقيية فييي نفسييك وفييي انخييرين  .5

   العاطفي والتفاعلات الاجتماعية.
 (430:2022)ياسمينا يونس،

 وحددت )ليمي عبد الوافي( مؤشرات التوافق النفسي في النقاط الاتية
 كن واقعيًا بشأن حدودك. .1
 المرونة والاستفادة من الخبرات السابقة. .2
 جيدالتوافق الشخصي والأسري والاجتماعي ال  .3
 التوازن العاطفي والقدرة عمى تحمل التحديات والأزمات وخيبات الأمل وأنواع الضغوط المختمفة  .4
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 القدرة عمى التكيف وتحمل المسؤولية لممتطمبات والاحتياجات الداخمية والخارجية .5
 السعادة والراحة النفسية والرضا عن النفس  .6
 هداف وطرق تحقيقها.التحمي بالسلامة النفسية والواقعية في اختيار الأ  .7
 اسخلاص في الحياة والأخلاق الحميدة.  .8
 معرفة قدرات الناس وحدودهم واحترام انخرين.  .9

 أعراض الأمراض النفسية والعقمية قميمة نسبياً. .10
 استمتع بقدرتك عمى تحقيق نتائج أكاديمية جيدة وتطوير مهاراتك الأكاديمية والمعرفية والاجتماعية.   .11

 (67:2006)ليمي وافي،
 -معايير التهافق الشفدي:

وليذلك ليم يتفيق العممياء عميى معييار واحيد  تختمف معايير التوافق النفسي بسبب اختلاف نمط الحياة بين الأفراد
واجتماعييية تتيأثر بالزمييان والمكييان الييذي نشييأ فيييه الفييرد، كمييا تتييأثر  فرديييةهييي عممييية  التوافييقوذلييك لأن عممييية  لمملاءمية

 كيلاا تحدد مسيتويات التوافيق  مختمفة وقد اعتمد بعض العمماء معاييرم والظروف المحيطة بهم اتهوقدر  الافرادبخصائص 
 م وجهة نظر  حسب عمى

 والتي قسمها ألي ربعة مجالات هي: لمتوافق معايير( 2010)وأورد الجماعي 
ة حتييى يكيييون : يجييب أن يتحمييى اسنسييان بالسييموك الصييحي  فييي المواقييف المختمفييالانفعييالي والعيياطفيالتوافييق  .1

 متوازناً عاطفياً وفقاً لمواقف الحياة المختمفة.
وطميب  وتكيوين علاقيات اجتماعيية ميع انخيرين ويشيير إليى القيدرة عميى تكيوين صيداقات -التوافق الاجتماعي: .2

عنيييد تواجيييدم داخيييل  الشيييعور بالسيييعادةو  مسييياعدة انخيييرينتقيييديم الو  المسييياعدة مييين النييياس بسيييهولة عنيييد الحاجييية
 كون وحيدا.ي الافراد اكثر من عندما المجموعة مع 

 العيش في جو عائمي يسودم الاستقرار والطمأنينة والمحبة. -الوئام العائمي:  .3
يجيب أن يتمتيع الفيرد بدرجية  نظيراً لأهميية الصيحة البدنيية وتأثيرهيا الكبيير عميى سيموك الفيرد -التوافق الصحي: .4

 ارتفعت درجة التوافق.كمما  منها الفرد كمما قمّت المشاكل الصحية التي يعاني عالية من الصحة
 (256:2010)صلاح الدين الجماعي،

 تي:لالقد حدد ف الزاروس فوشافر معايير التوافق النفسي كا
الراحييية النفسيييية: الشيييخص اليييذي يتمتيييع بيييالتوافق النفسيييي هيييو الشيييخص القيييادر عميييى مواجهييية العقبيييات وحيييل   .1

 المشكلات بطريقة مرضية ويحظى بقبول المجتمع.
تعتبير القيدرة عميى العميل واسنتياج والكفياءة وفقياً لقيدرات الفيرد ومهاراتيه مين أهيم مؤشيرات  -القدرة عمى العميل:  .2

إن اسنسيييان اليييذي يميييارس مهنييية أو عميييلًا فنيييياً لدييييه الفرصييية لاسيييتغلال كافييية قدراتيييه وتحقييييق  الصيييحة النفسيييية
 الرضا النفسي والرفاهية.له  يحققوكل هذا  أهداف مهمة

ع الأفييراد بالعلاقيات الاجتماعيية: بعييض الأفيراد أكثير قييدرة عميى تكيوين العلاقييات الاجتماعيية والحفيياظ ميدى تمتي .3
 من  يرهم.اكثر عمى الصداقات والروابط 
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 الشخصية السميمة هي التي تعيش في سعادة دائمة دون صراعات أو مشاكل. -:السعادة الشعور ب .4
ا: يتمتيع الشيخص العيادي بالقيدرة عميى اليتحكم فيي ر باتيه و القدرة عمى السيطرة عميى الينفس وتحميل مسيؤوليته .5

 وأن يفهم عواقب الأمور. وأن يكون مسيطراً عمى نفسه تمبية بعض احتياجاته
يعتميييد اسيييتقرار سيييموك الفيييرد إليييى حيييد كبيييير عميييى سيييلامة شخصييييته وكيييذلك الاسيييتقرار  -:الفيييرد اتجييياماسيييتقرار  .6

 .والثبات الانفعالي  العاطفي
 الدليل الوحيد عمى عدم التكيف هو الأعراض الجسدية المرضية في بعض الحالات :ةالأعراض الجسدي .7
 الشيخص السيميم نفسيياً هيو اليذي يحيدد الأهيداف ومسيتويات الطميوح ويسيعى جاهيداً لتحقيقهيا حدد أهدافًا واقعية .8

مسييتمر نحييو بييل يعنييي السييعي والعمييل ال التوافييق الشييامل لا يعنييي تحقيييق الكمييالو  حتييى لييو بييدت بعيييدة المنييال
 تحقيق أهدافك.
 (118:2011)بمحاج فروجه،

 :  -مجالات التهافق الشفدي 
تعممنييا أنييه لا يمكيين تحقيييق محتييوى  ميين خييلال المصييادر العممييية والمييواد المرجعييية فييي مجييال التوافييق النفسييي

التوافييق  ي)التوافييق الشخصييبييل يتجسييد فييي عييدة مجييالات منهييا التوافييق بشييكل كامييل فييي مختمييف جوانييب حييياة اسنسييان 
ان اليييبعض قيييد وعميييى اليير م مييين  التوافيييق الاسيييري و التوافييق المهنيييي والتوافيييق الصيييحي والتوافييق المعرفيييي ( الاجتميياعي
إلا أن الجميييع يتفقييون عمييى مجييالين رئيسيييين لمتوافييق  ثييلاث فئييات أخييرى والييبعض الاخيير الييي  أربييع فئيياتصيينفها الييي 

 .هما  النفسي
شييباع معظييم  الشييعور بالرفاهييية لميينفس ول خييرين بمثابيية توافييق الشخصييييعييد الالتهافققق الذخرققي .  -أولا: وا 

ييييتم تحدييييد التوافيييق الشخصيييي مييين خيييلال عيييدة و  والقيييدرة عميييى تحميييل متطمبيييات الحيييياة الاحتياجيييات واليييدوافع والر بيييات
   -:اعتبارات فيما بينها

 الصحة النفسية  .1
 تحقيق الذات  .2
 القدرة عمى تحمل متطمبات الحياة  .3
 وافع والر بات والميولتحقيق الد  .4
 القدرة عمى مواجهة الواقع بشجاعة دون يأس  .5

 التهافق الاجتساعي  -:ثانيا
واتبييياع  والحفييياظ عميييى الأخيييلاق الاجتماعيييية الاجتمييياعي بأنيييه الشيييعور بالسيييعادة ميييع انخيييرين التوافيييقياعيييرّف 

 -منها: عوامل أثر بعدةكما يت وقبول انخرين في المجتمع والرقابة الاجتماعية المعايير الاجتماعية
 . وعي الفرد بحقوق انخرين1
 انخرين تسام  الفرد مع. 2
 . سموك الفرد بالنسبة لممجموعة3
 . الشعور بالمسؤولية الاجتماعية4
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   . القبول الاجتماعي والتكيف مع انخرين5
 (182:2011)عمي حسين،
 أبعاد التهافق

تنقسييم انراء حييول  السييموك وتظهيير عمييى مسييتويات مختمفيية تييوثيرهنيياك العديييد ميين المواقييف فييي الحييياة التييي 
 تحديد درجة التكيف النفسي باختلاف  راء العمماء والباحثين

التوافيق الشخصيي: وهيو رضيا اسنسيان عين نفسيه وحياتيه الخاليية مين الضيغوط النفسيية والصيراعات المرتبطيية  .1
أساس عدم التوافيق الشخصيي هيو وجيود حالية  ان بمشاعر الذنب والقمق والدونية والمعاناة والشفقة عمى الذات

ويحييدث هييذا الصييراع نتيجيية اخييتلاف جوانييب الييدوافع الموجييودة لييدى الفييرد  ميين الصييراع الانفعييالي داخييل الفييرد
تشييمل حييالات الصييراع حييالات القمييق أو الخييوف  التجنييب أو اسحبيياط أو حاليية ميين النفييورالييي عنييدما يتعييرض 

 المتداخمية التيي تحيدث ضيمن عممييات اسحبياط والصيراع انفعالييةات لأن القمق هو مظهير مين مظياهر العمميي
الشخصي عمى إشباع الحاجات الأساسية مثل العضيوية والفسييولوجية والخمقيية فحسيب بيل  التوافققتصر يولا 

يجييب تمبييية احتياجييات النمييو فييي كييل مرحميية  ولتحقيييق التوافييق تشييمل أيضًييا إشييباع الحاجييات الثانوييية المكتسييبة
 .ةاللاحق ل النمومراحمن 

علاقييات وفييق   بييه  مجتمييع ويتفيياعمون معييه ويييؤثرون فيييه ويتييأثروناليعيييش النيياس فييي  : الاجتميياعيالتوافييق  .2
كميييا أنيييه يتقبيييل ثقافييية ذليييك المجتميييع، ويميييارس سيييموكه وفيييق المعيييايير والعيييادات والتقالييييد والقييييم بداخمييية  قائمييية

في عمم الينفس الاجتمياعي وتسمى هذم العممية  لصحيحةويبقى في صورته النفسية والاجتماعية ا الراسخة فيه
يحييدث التطبيييع ضييمن العلاقييات الاجتماعييية التييي يتفاعييل فيهييا الشييخص ويعيييش و بعمميية التطبيييع الاجتميياعي 

 مثل الأسرة أو المدرسة أو مكان العمل أو مجموعة الأقران أو المجتمع الأكبر الذي يعيش فييه الشيخص فيها
والسيييعادة مييييع الاجتماعيييية المجتميييع ومسيييايرة معيييياييرم  يتضيييمن الالتييييزام بأخلاقيييياتتمييياعي الاجذاً  فيييالتوافق إ

التوافيييق الشخصيييي  عميييى الوجيييه اليييذي يحقيييق ليييه قيييدراً مييين الاجتمييياعيييييتم الفيييرد عمميييية التطبيييع  انخيييرين ولا
 التالية الأبعادفي إطار  إلا والاجتماعي

يع الاجتماعي الالتزام بأخلاقييات المجتميع النابعية مين ثيروة الالتزام بأخلاقيات المجتمع: تتضمن عممية التطب• 
بالتوحيييد ميييع و  الشيييعور بالانتمييياءبهيييا يوليييد لدييييه واحتراميييه لهيييذم الاختلافيييات والتزاميييه  الفيييرد الدينيييية والروحيييية والتاريخيييية

 وتمنحه رضاها عنه الجماعة
عية مين القواعيد والأنظمية التيي تينظم مراعاة قواعد الضبط الاجتماعي: تينظم كافية المجتمعيات البشيرية مجمو • 

وميين خييلال عممييية التطبيييع الاجتميياعي  وفقيياً لممعييايير والقييوانين التييي تتقبمهييا المجموعيية العلاقيية بييين الأفييراد والجماعييات
 جزءًا من تكوينه الاجتماعي وتحدد سموكه داخل المجموعة.ويمثمها الفرد وتكون يدرك الأفراد القواعد والقوانين 

وهيذا يعنيي أن الشيخص  ( إلى الجانبين السيابقين لمملاءمية المهنيية2010يضيف الخواجة ) -لمهني:التوافق ا .3
   يختار المهنة المناسبة ويستعد لها من خلال التعميم والتدريب.

 (258:2021)عبد العزيز القطيطي،
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ومييدى قييدرة  هويقصييد بييه مييدى تمتييع اسنسييان بعلاقييات طبيعييية ومرضييية بينييه وبييين أسييرت -التوافييق الاسييري : .4
 أسرته عمى توفير الفرص التي يحتاجها.

 وتمتييع الفييرد بصييحة جيييدة التحييرر ميين الأمييراض الجسييدية والعقمييية والعاطفييية -التوافييق مييع الصييحة الجسييدية: .5
وشيييعورم  الصيييحية العضيييويةوالمشييياكل  وخميييوم مييين الاميييراض بيييالقبول والرضيييا عييين مظهيييرم مفضيييلًا عييين شيييعور 

والمييييل إليييى النشييياط فيييي معظيييم  وتمتعيييه بحيييواس سيييميمةياتيييه امكانواسيييتعداداته و  تجيييام قدراتيييهالراحييية النفسيييية ب
 والقدرة عمى الحركة والتوازن والسلامة في الحياة.  الأوقات

 (5:2005)زينب شقير،
 العهامل السؤثرة في التهافق الشفدي :

 ير مباشرةيعمل الفرد دائما عمى تحقيق التوافق النفسي ويمجأ في ذلك إلى أساليب مباشرة و 
وتحقييق متطمبيات النميو النفسيي السيميم  السيوى: خميق التوافيق النفسيي التهافق الشفدي واحتياجات الشسقه -:لاأو 

مييين أهيييم العناصييير والتوافيييق النفسيييي ، الاجتماعيييية( الانفعالييييةفيييي جمييييع مراحميييه وبجمييييع مظييياهرم )الجسيييدية، العقميييية، 
المسيتويات أي انيه مين  حتيى يكيون سيعيداً وناجحياً فيي الحيياة ايتعممهي يجب أن والتيمتطور النفسي للإنسان ل المطموبة 

ويييؤدي الفشييل فييي تحقيييق متطمبييات النمييو إلييى معانيياة اسنسييان  الضييرورية التييي تحييدد المرحميية الطبيعييية لنمييو الشييخص
 وفشمه وصعوبة تحقيق متطمبات النمو الأخرى في نفس المرحمة والمراحل اللاحقة

السييموكي  ميين أهييم شييروط تحقيييق التوافييق النفسييي هييو الييدافع -: افققع الدققله و لشفدققي ودالتهافققق ا  -:ثانيققا  
تعتبيير الييدوافع أو القييوى التييي تحكييم السييموك و التوافييق سحييداث أنييه ميين أهييم العوامييل المباشييرة و  وتمبييية احتياجييات الفييرد

السييموك هييو نتيياج عممييية تفاعييل  ياعتقييد أنو  لأن الييدافع يفسيير السييموك بشييكل عييام ميين المواضيييع المهميية فييي عمييم اليينفس
مييين  بيييل تشيييمل أيضًيييا العواميييل النفسيييية والاجتماعيييية الأمثمييية الاحتياجيييات الأساسيييية لحيييياة الفيييردالحيويييية ومييين العواميييل 

 الضروري تحقيق الانسجام النفسي والاجتماعي وتأكيد الذات.
 لمحاولية خميق الانسيجام النفسيي الأسياليب  يير المباشيرة : هقيوحيقل القدفاا الشفدقيالشفدقي التهافق  -: ثالثا

وظيفتها تقميل التوتر والقمق الناتج عن اسحباطيات والصيراعات التيي ليم  وهي وسائل انسجام  ير واعية من جانب الفرد
والحفاظ عمى ثقتك بنفسيك واحتراميك  وذاتك  هو حماية نفسك ااسنسان، الغرض منهالامن النفسي  يتم حمها والتي تهدد

 راحة النفسية والأمان النفسي.تحقيق ال لذاتك
 (42:2002)حامد زهران، 

 والحاليية الجسيييمية وخبييرات الطفوليية ( فييإن عوامييل مثييل التنشييئة الاجتماعييية14: 2010)مقبييل،  توكمييا أشييار 
لهيا  ووسائل اسعلام و يرها من العوامل المحيطية والظروف الاجتماعية والثقافية والاقتصادية والأسرة والنضجوالصحية 

 مختمف المراحل العمرية. كبير في التوافق النفسي لمفرد فيدور 
 الشظريات التي فدرت التهافق الشفدي :

 نظرية التحليل الشفدي)فرويد(
ولا يييدرك النيياس الأسييباب الحقيقييية لمعظييم   البًييا مييا يكييون عممييية  ييير واعييية النفسييييعتقييد فرويييد أن التوافييق 

تمبييية المطالييب الضييرورية لمهييو بوسييائل مقبولييية ه و الشييخص الييذي يمكنييإنييه يعتقييد أن الشييخص المتوافييق هيي تصييرفاتهم
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وهيذا يعنيي أنيه يسيم  للأنيا بيالتطور بشيكل سيميم  ويتحقق هذا الرضا المقبول اجتماعيا عنيدما تكيون الأنيا قويية اجتماعيا
المتعية مبيدأ الواقيع يتجاهيل مبيدأ  ضيعف الأنيا يسيم  لهيا بالخضيوع لسييطرة الهيو وتحقيق الانسجام بين الأنظمية النفسيية

ويصيبحون عنييدين و يير قيادرين  ينحيرف سيموك الفيرد عين الأنيا العمييا أو يتيأثر بهيا ونتيجية ليذلك واحتياجات الأنا العمييا
ويييييرى فروييييد أن سييييمات  مميييا يخمييييق التناقضيييات عميييى تمبيييية احتياجيييياتهم الأساسيييية أو تحقيييييق التيييوازن فييييي شخصييييتهم

 -الشخصية الأساسية المتوافقة هي:
 قوة الأنا •
 فرصة لمعمل• 
 القدرة عمى الحب• 

وأن تنميية الشخصيية هيي نتيجية  كما يعتقد أن شخصية الفرد تتشكل خلال السنوات الخميس الأوليى مين الحيياة
والاحتياجييات  جديييدة لتخفيييف التييوترات الناشييئة عيين عممييية النمييو الطبيعيييةوحيييل الجهييود المبذوليية لييتعمم طييرق وأسيياليب 

  -:هما ديدات يعتقد فرويد أن تطور الشخصية يرجع إلى سببينوالصراعات والته
 يحدث بسبب حركة اسنسان أثناء النمو الطبيعي -: النضج .1
سياهم  مين خيلال التغميب عميى التيوتر والضيغط النياتج عين اسحبياط والصيراع والتهدييد -: التعمم الشخصي .2

 راد لتحقييق الانسيجام النفسيي والاجتمياعيفرويد في دراسة  ليات الدفاع ووصفها بأنها حيل يستخدمها الأفي
( والأنيا العمييا،  الهيو، والأنيا)وقد صنف هذم المجموعات عمى أنهيا تبيرر التفاعيل بيين مكونيات الشخصيية 

   التي تكيف الفرد مع نفسه وبيئته الاجتماعية المحيطة.
 (252:2010)صلاح الدين الجماعي،

 -تعقيب عمى النظرية الفرويدية : -
 رية التحميل النفسي عمى الفهم الذي يتفق مع قدرة الفرد عمى تقميل التيوتر والأليم وتمبيية احتياجاتيهلقد ركزت نظ

وهيم يعيزون كيل النجياح اليذي يحققيه الفيرد  وهيذا الفهيم يتجاهيل الالتيزام بقييم المجتميع والتي لولا ذليك لكانيت  يير متوافقية
هييي القييدرة عمييى الييتحكم فييي البيئيية الخارجييية ممييا يجعمهييا  نسييانيةممييا يقمييل ميين دور اسدراك والعقييل والقيييم اس إلييى الغريييزة

   جزءا سمبيا من عممية التفاعل الاجتماعي وتجعل اسنسان أسير الغريزة.
 (16:2013)حسنية بن ستي،

 سكشر(( الشظريات الدلهكية
أو تؤسيييس  بيييل إن البيئييية تقتضيييي وييييرى سيييكنر أن عمميييية التكييييف النفسيييي لا يمكييين تطويرهيييا بالجهيييد العييياطفي

 وأن نجياح سييموك الشيخص فيي موقييف معيين يعتمييد، ونعتقيد أنيه يتحييدد مين خييلال تكييف مكتسييب التكييف النفسيي تمقائيييا
يييتمكن الأفييراد ميين  وميين خييلال هييذم الأنميياط السييموكية فميين خييلال عممييية الييتعمم مجموعيية ميين أنميياط السييموك المتعممييةو 

 تيالي التوافيق ميع المجتميع مين خيلال تكيوين علاقيات  يير متعارضيةوبال تحقيق التوازن الاجتماعي بيين الفيرد والجماعية
نتيجيية عممييية الييتعمم الخاطئيية تنشييأ ميين تجييارب  المييرض النفسييي ليييس أكثيير ميين عييادات سييموكية وردود أفعييال مكتسييبةو 

   خاطئة يتعممها اسنسان من البيئة
 (252:2020)عماد الدين الطماوي،
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 عمى النظرية السموكية:  تعقيب -
ميين التسييوية الاجتماعييية، حيييث أن التوافييق بطبيعتييه  ر هييذم المدرسيية السييموكية أن التوافييق هييو نييوعيييرى أنصييا

ويعتقيد عممياء السيموك أن التوافيق يعيادل الكفياءة وضيبط  يتجنب الصراعات بين القوى الداخمية لمفرد وضغوط المجموعة
والمجتميييع والتيييي ييييتم فيييي ظمهيييا تمبيييية  ويتحقيييق مييين خيييلال اكتشييياف الظيييروف والقيييوانين الموجيييودة فيييي الطبيعييية الييينفس

 احتياجات الفرد. 
 (16:2013)حسنية بن ستي،

 نظرية الذات
يعتقد روجرز أن التوافق يتحدد من خلال كيفيية إدراك الشيخص لنفسيه وللأحيداث والمحفيزات الخارجيية ويعيرف 

يتمتيع الفيرد بالقيدرة عميى توجييه و  ودمجهيا فيي تنظييم شخصييته وقبيول نفسيه التوافق بأنه قيدرة الفيرد عميى قبيول ميا يدركيه
والشخصيية ليسيت إلا نتياج التفاعيل المسيتمر بيين اليذات الفرديية  واليدافع لأفعاليه هيو تحقييق اليذات نفسه والسيطرة عميهيا

والانسييجام الخييارجي مييع ميين  إذ يشييعر الفييرد بالانسييجام الييداخمي مييع نفسييه الييذات المثاليييةو  والبيئيية الاجتماعييية والمادييية
ويشييجع الشييخص عمييى البحييث عيين  يسييود عييدم المطابقيية عنييدما يكييون هنيياك تنييافر بييين ذواتنييا عكييس صييحي وال حولييه

يعبر الأشخاص الذين يعانون من عدم التوافق عين جوانيب معينية مين  نفسه ويتوافق معتنا م تجعمه ي وطرق الأساليب 
بعض التجيارب العاطفيية عين وعيي الفيرد  فإن محاولات إبعاد وبالمثل أنفسهم من خلال سموكيات لا تتفق مع تصوراتهم

ولهيذا السيبب  سيتحيل دميج أو تنظييم الخبيرات كجيزء مين اليذاتيمميا والتوافيق  يمكن أن تؤدي إلى اسيتمرار سيوء التكييف
يجيب  وبيدلًا مين ذليك كما يرى روجرز والبشر ليسوا كائنات سمبية تقبل التغيرات في بيئتهم يفتقر الأفراد إلى قبول الذات

معييايير ثييلاث  روجييرز ووضييع قيييام بييدور نشييط فييي الييتحكم فييي بيئتييك والتعبييير عيين نفسييك بأفضييل مييا تسييتطيععميييك ال
 -توافق هي:لم

 بالحريةحساس لاا• 
 الانفتاح عمى الخبرة• 
 بالمشاعر الذاتية   الثقة• 

 (254:2017)اشواق لموزة،
 -النظرية الذاتية: تعقيب عمي

وأن التعييرض  سنسييان لا يحييدث إلا بعييد تمبييية الاحتياجييات الأساسيييةيييرى أنصييار التوجييه اسنسيياني أن تكيييف ا 
بيل يتوقيف ذليك عميى الطريقية التيي يقييم بهيا النياس البيئية وعميى الأهميية  لمضغوط وحدم لا يكفي لتفسير الاستجابات ليه

 ي مع الضغوط والمعنى الذين يضفونها عمى الضغوط وعمى تقيمهم لمصادر التعامل مع الشدائد وكذلك التعامل الفعم
 (16:2013)حسنية بن ستي،

 الاجتساعينظرية الشسه الشفدي 
يشييير هييذا إلييى التطييور التييدريجي لمشخصييية  نظرييية إريكسييون لمتطييور النفسييي والاجتميياعي هييي نظرييية تطورييية

 ليى حيلوفي كل مرحمية مين هيذم المراحيل تنشيأ صيراعات معينية تحتياج إ طوال الحياة متأثرًا بالمراحل التي طورها فرويد
   -:مما يؤدي إلى تصرف الشخص بطريقتين وفي كل مرحمة قد تتغير شخصية الشخص
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وعندما يحل الفرد أزمة المرحمة يكون لديه القيدرة عميى التعاميل ميع  و ير التوافقيةوالاساليب  الأساليب التوافقية
 -: وهي حتى الشيخوخةالوالدة  المرحمة التالية وهكذا ويقسم اريكسون مراحل النمو إلى ثمان مراحل من

الحاجييية إليييى الثقييية حاجييية ممحييية فيييي هيييذم المرحمييية )أزمييية النميييو(  -السييينة الأوليييى )الثقييية مقابيييل عيييدم الثقييية(:  .1
 وتتحقق بالرعاية المناسبة والحماية من الأم.

مشيياعر الخجييل( إن الحاجيية إلييى الاسييتقلال هييي أزميية نمائييية )فييي هييذم مقابييل السيينة الثانييية )أزميية الاسييتقلال  .2
فييي مرحميية  مرحميية يتحقييق الاسييتقلال عنييدما يمييارس الطفييل قييدراً ميين الحرييية مييع الحفيياظ عمييى الأميين والتييوازنال

 الطفولة المبكرة 
أزمية )وحاجية المبيادرة هيي  السينة الخامسيةي وتمتيد مين السينة الثالثية إلي (أزمة المبادرة مقابيل الشيعور باليذنب) .3

 الدين لسموك المبادرة من الطفل.في هذم المرحمة، ويمكن حمها بتشجيع الو  (النمو
سينوات  10و 6بيين سين تبيدأ  (أزمة الكفاية مقابيل أزمية الشيعور بيالنقص)مرحمة الطفولة المتوسطة والمتأخرة  .4

عميييى ويعتميييد حييل أزمييية الكفاييية و  رونانخييي وتتميييز بفضيييول الطفييل وميميييه نحييو اسنجييياز والحاجيية إليييى التقييييم
وهذا سيساعد عميى حيل الأزمية فيي هيذم  والمدرسة وتقييم أداء الأطفال وتشجيع الأسرة استمرار النمو الطبيعي

   المرحمة
سيينة وتظهيير الحاجيية  18إلييى  10تبييدأ هييذم المرحميية بييين سيين  (أزميية الهوييية مقابييل اضييطراب الييدور)المراهقيية  .5

 إلى تكوين هوية الفرد خلال فترة المراهقة..
عامًييا، عنييدما تحييدث أزميية تقييدير  24و 18حميية بييين سيين تبييدأ هييذم المر  (المييودة مقابييل العزليية)الشييباب المبكيير  .6

 مةوبمجرد تحقيق ذلك يتم حل الأز  الذات وتظهر الحاجة إلى الشريك لمترابط من خلال العلاقة الزوجية
وتتجميييى أزمييية هيييذم المرحمييية  50إليييى السييينة  24وتبيييدأ مييين السييينة  (مقابيييل الركيييود ) اسنتاجييييةأواسيييط العمييير  .7

 والتي يمن  تحقيقها القوة والكفاءة والاهتمام العممية والعممية والمنزلية و يرها جالاتباسنتاجية في مختمف الم
تبييدأ هييذم المرحميية عنييد العييام الخمسييين ميين العميير وهييي المرحميية ( تكامييل الييذات مقابييل اليييأس)الرشييد المتييأخر  .8

يييتم حييل أزميية المرحميية  ويييتم التعبييير عنهييا ميين خييلال الشييعور بالاكتمييال أو اليييأس إذا لييم الأخيييرة ميين الحييياة
 السابقة.

ويييرى إريكسييون أن كييل مرحميية مهميية لأن المراحييل الأربييع الأولييى عمييى وجييه الخصييوص تشييكل الأسيياس لبقييية 
ويؤكيد عميى أن  والنجاح فيي اجتيياز مرحمية ييؤدي إليى النجياح فيي اجتيياز المرحمية التاليية والعكيس صيحي  حياة اسنسان

 .كل مرحمة تبنى عمى المرحمة السابقة
 (256:2017)اشواق لموزة،

 -الشظرية السعرفية :
وقدراتييه ومييدى توافقهييا مييع  يييرى أنصييار النظرييية المعرفييية أن الانسييجام يييأتي ميين خييلال معرفيية اسنسييان لنفسييه

وبنيياء عمييى ذلييك يقييوم ألبييرت إليييس بتعميييم المرضييى  التوافييق الييذاتيوأن كييل إنسييان لديييه القييدرة عمييى  اسمكانيييات المتاحيية
وأن الانفعيالي ويوضي  أن حيديثهم ميع أنفسيهم هيو سيبب الاضيطراب  كيفية تغيير تفكييرهم عنيد حيل المشيكلات النفسيين

 أكثر انسيابية وكفاءة. بشكلعميهم تصحي  أفكارهم والتحدث مع أنفسهم 
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 -تعقيب عمى النظرية المعرفية : 
 انيكييية بعيييدة عيين الطبيعيية البشييريةاسييتبعد المعرفيييون التفسييير القائييل بييأن المياقيية الشخصييية تحييدث بطريقيية ميك

بالأفكييار  والادراكوكييانوا يعتقييدون أن العديييد ميين الوظييائف اسنسييانية يقييوم بهييا الفييرد ميين خييلال مسييتوى عييال ميين الييوعي 
النفسييي هييو مفهييوم  التوافييقنتفييق عمييى أن  وميين خييلال هييذم النظريييات التييي يقترحهييا عمميياء اليينفس والمفيياهيم الأساسييية
   ولكن كل نظرية ليست قابمة لمتبديل في ضوء اتجاهات محددة صر الصحة النفسية للإنسانأساسي يتعمق بعنا

 (18:2013)حسنية بن ستي،
 العهامل التي تعيق إتسام التهافق الشفدي:

الديناميكي الذي يتمييز بيه الفيرد  يختمف تأثير عوامل التوافق من فرد إلى أخر حسب البناء أو التنظيم التكاممي
ميع ميؤثرات البيئيية  والانفعالييةن من محصمة التفاعل المسيتمر بيين جوانيب الفيرد والجسيمية والنفسيية والعقميية والذي يتكو 

 .والاجتماعيةالمادية 
 -ويسكن جسل أهم العهائق في الشقاط التالية :

أقييل  ميكييون أداءالعميييل  الشييخصفتييؤثر الحاليية البدنييية العاميية للإنسييان عمييى درجيية توافقييه  -اسعاقيية الجسييدية: .1
 م المشاكليعاني الأشخاص الأصحاء من هذ لاعادة  جودة ويكونون أكثر عرضة لمشاكل أخرى

يييدرك الأفييراد احتياجيياتهم الجسييدية واحتياجيياتهم  -عييدم القييدرة عمييى تمبييية الاحتياجييات بييالطرق المقبوليية ثقافييياً:  .2
لتوتر وعدم التيوازن ولابيد لمحاجية مين الحاجة يكون اسنسان في حالة من ا استثارةوعندما  الاجتماعية المكتسبة

 مشبع سزله التوتر واعادة التوازن وتحديد ثقافة الطرق التي يتم بها إشباع هذم الحاجات
يمكين لممشياعر القويية باسيتمرار أن تيؤدي إليى خميل فيي تيوازن الشيخص   -والمواقف: الانفعالات تناسبعدم   .3

 ويكون لها  ثار ضارة جسديًا واجتماعيًا.
ميييا ييييؤدي عيييادة إليييى الصيييراع وعيييدم التكييييف وجيييود مجموعييية مييين العوائيييق  -:اع بيييين أدوار الشخصييييةالصييير   .4

   -: والمتمثمة في
أو عيدم تحقيقهييا إذا  الاضيطرابات النفسيية: الصييراعات النفسيية التيي تنشييأ مين إهمييال الفيرد أو إهماليه للأهييداف .أ 

بيييأي مييين المقيييررين فيييي الجامعييية لأنيييه لا  فقيييد لا ييييتمكن مييين الالتحييياق أراد الطاليييب دراسييية الطيييب أو الصييييدلة
مميييا ييييؤدي إليييى الوقيييوع فيييي صيييراع  يسيييتطيع اختييييار أحيييدهما فيييي الوقيييت المناسيييب ولا يسيييتطيع الفصيييل بينهميييا

 نفسي. في الوقت المناسب.
إن قميييية المييييال والفييييرص تصييييب  عقبييييات تمنييييع اسنسييييان ميييين تحقيييييق أهدافييييه  -:العوائييييق المادييييية والاقتصييييادية .ب 

 يبه باسحباط.وتطمعاته، مما يص
ويعبييير عنهيييا بالعيييادات والتقالييييد والقيييوانين الموجيييودة فيييي المجتميييع والتيييي تسييياعد  -الاضيييطرابات الاجتماعيييية:  .ج 

اسنسييان عمييى تحقيييق الأهييداف وتمبييية احتياجاتييه ميين خييلال ضييبط السييموك وتنظيييم العلاقييات التييي قييد تعوقييه 
فهنياك  وقات مختمفة فيي مراحيل مختمفية مين الحيياةيتعرض اسنسان لمع -اسعاقة المتعمقة بالقدرات الشخصية:

أو إعاقيات عقميية مثييل قمية الأداء أو القيوة البدنييية بسيبب انخفيياض  إعاقيات عضيوية مثييل قمية السيمع أو الصييبر
مثل القمق، والتعب، وانعدام الثقة بالنفس، والقيدرة عميى إقامية علاقيات ميع  يمكن أن تكون العوائق نفسية الذكاء
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إنيه  يير راض  عين نفسيه ولا يسيتطيع حمايية ولا يسيتطيع اليدفاع عنهيا كميا يظهير فيي  ف الفيردوعواطي انخرين
 الاجتميياعيالتييي تحييول دون تحقيييق الفييرد لتوافقييه  الاجتماعييية عييدم قدرتييه عمييى إقاميية علاقيية طيبيية مييع الأسييرة

ميين  الأسيرةالتيي تسيببها  الانفعالييةالتيي مين شيأنها التقمييل مين المهيارة ليدى الفييرد كالعيادات السييئة والصيراعات 
وتقبميييه لمختميييف  الاجتماعييييةكميييا تظهييير فيييي عيييدم قيييدرة الفيييرد عميييى اكتسييياب المهيييارات  المعاممييية السييييئةخيييلال 

 خاصة. الأسريةالتقاليد  ضلبع الامتثالعادات وتقاليد المجتمع وعدم 
التييأقمم  ى تجاوزهيا أوليدى الفيرد وميا عمييه سيو  النفسيي نسيتخمص مميا سيبق أن هيذم العقبيات تبقيى تعييق التوافيق

 معها لموصول إلى الشعور بالرضا.
 (122:2011)بمحاج فروجة،

 -معلسة الروضة :
يقيع كيل العيبء عميى عاتقهيا فيي هيذم المرحمية الحرجية  المعممة هي عماد العممية التعميمية في ريياض الأطفيال

اهتميام المسيؤولين باختييار وتيدريب  فإن أعظم مساهمة في تحقيق رسالة الروضية ونجياح المعمميين فيي تميك المهمية هيو
معممييات رييياض الأطفييال بييل واعتبييرت الكثييير ميين الييدول المتقدميية ان لهييذا الاختيييار والاعييداد أهمييية كبيييرة فييي إعييداد 
أجيالها المستقبمية يعتبر التخصص فيي مجيال ريياض الأطفيال وميا ييرتبط بيه مين تيدريب أكياديمي ومهنيي وثقيافي وفنيي 

 عداد العاممين في مجال رياض الأطفالضرورياً وأساسياً س
 (285:2009)سهام بدر، 

 خرائص معلسة الروضة:
يجيب أن تتحمييى معمميية الروضيية بصييفات شخصييية تؤهمهييا القيييام بعممهييا عمييى أكمييل وجييه وأداء رسييالتها وفيمييا  

 يمي بعض الخصائص التي تتسم بها:
 :-الخصائص الجسمية

 تعيياني ميين أييية أمييراض قييد تميينعهم ميين أداء وظييائفهم عمييى يجييب أن تتمتييع معمميية الروضيية بصييحة جيييدة ولا .1
 أكمل وجه.

أن تكييون سييميمة الحييواس وخالييية ميين أي عاهييات أو قصييور جسييدي قييد يييؤثر عمييى مكانتهييا بييين الأطفييال أو   .2
 يؤدي إلى سوء التعمم لدى الأطفال كالتأتأة أو اضطرابات المغة الأخرى.

 ة الزي والممبس.أن تكون حسنة المظهر العام وأن تكون بساط .3
 لذا يجب ان تكون المعممة متمتعه بالياقة البدنية. يتوقع الأطفال أن يشارك المعممون في المعب والأنشطة  .4

   -:الخصائص العقمية
يجييب أن تتمتييع )عمييى الأقييل بييذكاء فييوق المتوسييط( حتييى تييتمكن ميين تطييوير مسييتويات مختمفيية ميين  .1

 الأطفال.الذكاء لدى 
 ت التي تظهر أثناء عممية تعميم الأطفال والذكاء وسرعة البديهة.حسن السموك وحل المشكلا .2
ونقيييم عقييولهم، ونختييار أسيياليب التييدريس التييي تتناسييب مييع قييدراتهم  تراقييب الأطفييال بعناييية كييل يييوم .3

 وميولهم.



289 

 

تمتمك مجموعة واسعة من الخمفيات الثقافية وتتمتع بخبيرة ومعرفية واسيعة بالثقافية العامية والأحيداث   .4
 الجارية

مبتكيييرة وتتمييييز بتجدييييد الأنشيييطة التيييي يتضيييمنها اليييركن التربيييوي لريييياض الأطفيييال وابتكيييار أسييياليب  .5
التيييدريس المناسيييبة التيييي تهيييدف إليييى تنميييية قيييدرات الأطفيييال وتتوافيييق ميييع موضيييوع التجربييية المقدمييية 

 للأطفال.
 الخصائص الانفعالية:

 .يوفر التوازن العاطفي والعاطفي والقدرة عمى التحكم في النفس .1
ان تكيييون متفتحييية اليييذهن فيييلا تنيييزعج مييين أسيييئمة الاطفيييال أو تغضيييب مييين تصيييرفاتهم بيييل تواجيييه ذليييك بالحكمييية  .2

 لذلك لا تبالغ في الثواب والعقاب. والصبر في التعامل مع الموقف والأمل في نتيجة إيجابية
 ورفعة مكانتها. أن تحب مهنة التدريس وتغار عميها وتسعى دائماً إلى بذل كل ما في وسعها للارتقاء بها .3
 وتتمتع بصحة نفسية جيدة. تتمتع بتقدير إيجابي لذاتها، وواثقة من نفسها .4
نشاء الوسائط التعميمية.   .5  شغوفة بالابتكار وا 

 الخصائص الخمقية:
لقييييم وعيييادات المجتميييع ودرجييية المطابقييية التيييي تتيييي  لممجتميييع القييييام بيييدورم فيييي  ةأن تكيييون حساسييي .1

 تقاليدم وحضارته اسنسانية.التواصل الثقافي وربط الطفل ب
احتييرم أخلاقيييات المهنيية والالتييزام بقواعييدها وتفتخيير بانتمائهييا لممهنيية وتمتمييك ثقيية كامميية فييي عممهييا  .2

 كمعممة رياض أطفال.
تسييعى إلييى تعزيييز الييروح الدينييية لييدى الأطفييال وتعمييل عمييى تييربيتهم فييي ضييوء التعيياليم والمبييادئ   .3

 الدينية.
وتكيون   ليذي تمعبيه فيي تنميية الشخصيية وتقيويم سيموك أطفيال الروضيةالتعرف عمى اليدور المهيم ا  .4

 قدوة حسنة في كل تصرفاتها. 
 (521: 2005)السيد شريف ،

 واجبات معلسة الروضة كعزه في أسرة الروضة:
تتحمل معممات الريياض مسيؤوليات إداريية يجيب عميهيا القييام بهيا سكميال العمميية التعميميية اذ يجييب عميهيا ميا 

 -يمي :
 . حضور التجمع الصباحي والمحافظة عمى النظام.1
 . الحفاظ عمى النظام في الروضة عند اصطحاب الأطفال إلى  رفة المعب.2
 . دعم تنفيذ المهام داخل الروضة )التعاون مع اسدارة(3
 . المشاركة في بعض المجالس التي تنظمها الروضة )عمى سبيل المثال مجمس تعميم أولياء الأمور(4
 المشاركة في الاحتفالات والندوات التي تقيمها الروضة استجابة لدعوات الجهات المعنية وأولياء الأمور. .5
 . المشاركة في مراقبة المسابقات المختمفة التي تنظمها الروضة والتي يشارك فيها الأطفال.6
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 . المشاركة في الأنشطة التقييمية المختمفة لرياض الأطفال.7
 (50:2004)عاطف فهمي ، 

 :-واجبات معلسة الروضة ومهامها
 أن تعمل عمى  رس مبادئ المجتمع السامية في نفوس الأطفال.. 1
. أن تتعييرف بدقييية عمييى نفسيييية الأطفيييال وطبيعيية نميييوهم فييي هيييذم المرحمييية لكييي يتسييينى لهييا الانتبيييام إليييى أي 2

 -انحراف يطرأ وذلك من خلال :
 ته.الاتصال بأسرة الطفل لمتشاور معها في مشكلا .أ 
 الاستنارة بتقارير الأطباء الذين يكفمون بفحص الأطفال )البطاقة الشخصية( .ب 
ملاحظة الطفل أثناء نشاطات الروضية وملاحظية تصيرفاته ميع انخيرين وتعامميه ميع العياب وأدوات  .ج 

 الروضة
 إجراء اختبارات خاصة وتعبئة وتسجيل الملاحظات الخاصة بكل طفل  .د 

شييطة التييي ميين شييأنها أن تهييم بالأطفييال وتييزودهم بتجربيية تعميمييية فعاليية . تخطييط لمجموعيية متنوعيية ميين الأن3
 وممتعة ومتأصمة في أذهانهم.

. حماية الأطفال من الأخطار الجسيمة التي قد يتعرضون لها من خيلال تعمييمهم العيادات والأسياليب الجييدة 4
 عند استخدام الألعاب والأدوات في رياض الأطفال وتعميمهم الحذر والتروي.

. في أنشطة الروضة المختمفة وفي الأنشطة اليوميية العمميية والمسيتمرة نسيعى دائمًيا إليى تيدريب الطفيل عميى 5
اكتسياب العيادات الجييدة والميييول الجييدة فيميا يتعمييق بالنظيام والنظافية والانتظييام والتأكيد مين امييتلاك الطفيل لهيذم الأشييياء 

 اجعمه أمرًا جيدًا لتطبيقه طوال حياتك.
 حتييى يعتيياد الطفيل عمييى التصييرف بهييدوء ولطيف تجييام الأطفييال انخييرين جيييد أن يتبييع الطفيل سييموكهم. مين ال6

 حتى أكون قدوة. كما تتميز هي نفسها بالسموك المطيف تجام الأطفال
انضييم إلييى  . تشييجيع الأطفييال عمييى التعبييير عيين أفكييارهم وملاحظيياتهم وزييياراتهم دون خييوف أو تييردد أو تأتييأة7

 عن رأيك بحرية حول حياتك المستقبمية.المجموعة وعبّر 
. إعداد جميع الأدوات والأدوات التيي ستسياعدها عميى تطبييق المينهج بطريقية شييقة وعمميية وبطريقية منظمية 8

 لضمان النجاح في عممها وتوجيه عممية التعمم بشكل صحي الأطفال.
 . التعاون مع أسرة الطفل في تقديم الرعاية له. 9

 (287:2009)سهام بدر،
 الدراسات الدابقة 

لييدى عينييية مكونييية مييين  والاجتمييياعي النفسييييعييين مسييتوى التوافيييق  (2007)دراسيية النبييييال واخيييرون  .1
هيداف تيم اسيتخدام المينهج الامعمم ومعممة لمتربية الخاصية بمحافظية عيدن اليمنيية ولتحقييق ( 100)

 الاجتمييياعي النفسيييي لمدراسييية عبيييارة عييين مقيييياس التوافيييق الأساسيييية الأداةوكانيييت  التحميميييي الوصيييفي
ا وتبيين أنيه ال طجياء متوسي والاجتمياعي النفسييالتوافيق  اعداد البياحثين وأسيفرت النتيائج أن مسيتوى
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نس جييتعييزى لمتغيييرات ال الاجتمياعي النفسييي احصييائية فيي مسييتويات التوافييق دلالييةتوجيد فييروق ذات 
   وسنوات الخدمة بمعال العمل بالتربية الخاصة.

 والاجتميياعي النفسيييهييدفت لمتعييرف الييى مسييتوى التوافييق  ( والتييي2013) كمييا اشييارت دارسيية العمييي .2
داء الاالمقيارن  و  الوصيفيالباحثية المينهج  واسيتخدمت التربية الخاصة مقارنة بالعاديين  معمميلدى 

اعييداد الباحثيية عمييى عينيية مكونيية  والاجتميياعي النفسيييالمسييتخدمة كانييت عبييارة عيين مقييياس التوافييق 
وأظهيييرت النتيييائج أن مسيييتوى  معميييم عيييادى بميييدارس البحيييرين  (22)خاصيييه معميييم تربيييية ( 24)مييين

التربيية الخاصية وعيدم وجيود تعيزى لمتغيير  معممييعند المعمميين العياديين أعميى مين  النفسيالتوافق 
لييدى المعممييين العيياديين بينمييا ظهييرت فييروق تعييزى  والاجتميياعي النفسييينس فييي مسييتوى التوافييق جييال

 .اسناثالتربية الخاصة لصال   معمميلدى  والاجتماعي النفسيتوافق لمتغير العنس في مستوى ال
لييدى  والاجتميياعيإلييى الكشييف عيين التوافييق النفسييي ( 2020)وقييد هييدفت دراسيية أبييو بكيير واخييرون  .3

وتكونييت العينيية  الجنسييينبييين  والاجتميياعيالمعممييين المتقاعييدين وكييذلك الفييروق فييي التوافييق النفسييي 
واسيتخدمت الدراسية المينهج  معمميين المتقاعيدين فيي مدينية القبية بميبييامعمميا ومعممية مين ال( 11)من

وتوصيمت نتيائج  (1982القبيان )مين إعيداد  والاجتماعيواستخدمت مقياس التوافق النفسي  الوصفي
 دلاليةلدى عينة الدراسية بينميا ليم توجيد فيروق ذات  الاجتماعيالدراسة إلى انخفاض مستوى التوافق 

 دلاليييةوافييق النفسيييي والتوافييق العييام ، كمييا لييم تعيييد نتييائج الدراسيية فييروق ذات إحصييائية عمييى بعييد الت
 أبعاد التوافق. عفي جمياسناث إحصائية بين متوسط عينة الذكور ومتوسط عينة 

( بعنيوان التوافيق النفسيي والاجتمياعي وعلاقتيه بمسيتوى الاداء المهنيي 2022دراسة )ياسيمينا ييونس، .4
الدراسية اليي  التعيرف اليى مسيتوى التوافيق النفسيي والاجتمياعي  لدى معمميات ريياض الأطفيال هيدف

ومسيييتوى الاداء المهنيييي ليييدى معمميييات ريييياض الاطفيييال والكشيييف عييين طبيعييية العالقييية بيييين التوافيييق 
النفسييييي والاجتميييياعي ومسييييتوى الأداء المهنييييي كييييذلك دراسيييية الفييييروق فييييي مسييييتوى التوافييييق النفسييييي 

المتغييييرات الديمغرافيييية ولتحقييييق أهيييداف البحيييث تيييم  والاجتميياعي و الاداء المهنيييي فيييي ضيييوء بعيييض
اسييتخدام الميينهج الوصييفي الارتبيياطي  وتمثمييت أدوات البحييث بمقييياس التوافييق النفسييي والاجتميياعي 

( معمميية 150)اعييداد الباحثيية( ومقييياس الاداء المهنييي )اعييداد الباحثيية( وتكونييت عينيية البحييث ميين )
ارتفاع مستوى كل من التوافق النفسي والاجتمياعي من معممات رياض الاطفال وتوصل البحث الى 

والاداء المهنييي ليييدى معممييات ريييياض الاطفييال ووجيييود علاقييية ارتباطييية دالييية احصييائيا بيييين مسيييتوى 
التوافييق النفسييي والاجتميياعي وبييين الاداء المهنييي لييدى معممييات رييياض الاطفييال كمييا أشييارت النتييائج 

التوافييق النفسييي والاجتميياعي لييدى عينيية البحييث الييى وجييود فييروق ذات دلاليية احصييائية فييي مسييتوى 
تعزى لمتغير الحالة الاجتماعية لصال  العازبية وعيدم وجيود فيروق ذات دلالية احصيائية فيي مسيتوى 

وعييدم وجييود فييروق ة التوافييق النفسييي و الاجتميياعي لييدى عينيية البحييث تعييزى لمتغييير المؤهييل العممييي
معمميييات ريييياض الاطفيييال تعيييزى لمتغييييرات ذات دلالييية احصيييائية فيييي مسيييتوى الاداء المهنيييي ليييدى 

 المؤهل العممي الحالة الاجتماعي
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 -مشاقذة الدراسات الدابقة:
اتفقت دراس العمي مع دراسة النبييال مين حييث الهيدف فكانيت كيلا الدراسيتين تهيدف اليي التعيرف عميي مسيتوى  .1

ة ( واختمفيت الدراسيتين ميع التوافق النفسي والاجتماعي لدي عينة من معممات ريياض الأطفيال )التربيية الخاصي
دراسة ياسمينا حيث كان الهدف من دراستها التعرف عمي مستوى التوافيق النفسيي والاجتمياعي ومسيتوى الأداء 

وى المهنييي لييدي معممييات رييياض الأطفييال والكشييف عيين طبيعيية العلاقيية بييين التوافييق النفسييي والاجتميياعي ومسييت
سات الأخرى فيي الكشيف عين التوافيق النفسيي والاجتمياعي ليدي بوبكر عن الدراالأداء المهني واختمفت دراسة أ

وقد اختمفت اهدف الدراسة الحالية عن باقي الدراسات السابقة فكان هيدف دراسيتنا الحاليية  نالمعممين المتقاعدي
 هو التعرف عمي مستوى التوافق النفسي لدي معممات رياض الأطفال

( معممة بينما بميغ عيدد 100ان في قوام عينة دراسة النيبال )كان عدد العينات يختمف من دراسة الي اخري فك .2
( 11بييوبكر)خاصية( وكيان عيدد العينية فيي دراسية أ( معميم ومعممية )التربييية ال46افيراد العينية فيي دراسية العميي )

( معممة واختمف قوام عينة الدراسية الحاليية عين 150وبمغت عينة دراسة ياسمينا ) نمعمم ومعممة من المتقاعدي
 ( معممة من معممات رياض الأطفال50ي الدراسات السابقة فقد بمغ قوام العينة )باق

 اتفقت معظم الدراسات السابقة كما هو الحال في الدراسة الحالية عمي استخدام المنهج الوصفي )المقارن( .3
ى التوافييق تنوعييت نتييائج الدراسييات السييابقة فتوصييمت دراسيية العمييي الييي نفييس نتييائج دراسيية النبيييال الييي ان مسييتو  .4

النفسييي والاجتميياعي جيياء متوسييط وتبييين انييه لا توجييد فييروق ذات دلاليية إحصييائية فييي مسييتوى التوافييق النفسييي 
والاجتمييياعي واختمفيييت نتيييائج أبيييو بكييير عييين نتيييائج النبييييال والعميييي فيييي ان دراسييية ابيييوبكر توصيييمت اليييي وجيييود 

دين وكانييت نتييائج دراسيية الياسييمينا قييد انخفيياض فييي مسييتوى التوافييق النفسييي والاجتميياعي لييدي المعممييين المتقاعيي
تعارضت واختمفت مع دراسة أبو بكر فتوصمت الي وجود ارتفاع في مسيتوى التوافيق النفسيي والاجتمياعي ليدي 
معممات رياض الأطفال وهذا ميا توصيمت الييه الدراسية الحاليية حييث اثبتيت ارتفياع فيي مسيتوى التوافيق النفسيي 

 لدي معممات رياض الأطفال 
 -مشهج الدراسة : -اولا :

بعد ان تم تحديد مشكمة البحث واهميته والاهداف المراد تحقيقها والتي يسعى لموصول اليها سوف ييتم فيي هيذا 
المبحييث عييرض كييل مييا يتعمييق بميينهج البحييث واجراءاتييه والأسيياليب التييي تييم اسييتخدامها فييي معالجيية البيانييات ميين اجييل 

 تحقيق اهداف الدراسة 
 -مشهج الدراسة : .1

 خدمت الباحثة المنهج الوصفي است
 والتي تستخدم في عدة مجالات وخاصة المجالات اسنسانية والاجتماعية  المنهج الوصفيوهو أحدي اساليب 

   -مجتسع الدراسة : .2
يتكيون مجتمييع الدراسية ميين جمييع معممييات ريياض الأطفييال العامية والخاصيية فيي بعييض ريياض الأطفييال داخييل 

 ( معممة 190المعممات )مدينة بني وليد حيث بمغ عدد 
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   -عيشة الدراسة: .3
( مين معمميات الريياض العامية 25( منهيا عيدد )50تم تحديد عينة الدراسة بالطريقة العشوائية وقد بميغ عيددها )

 ( من معممات رياض الأطفال الخاصة وذلك لمقارنة افراد العينين وفقاً لأهداف الدراسة       25وعدد )
 معممات في كل من الرياض العامة والرياض الخاصة( يبين عدد ال1جدول رقم )

 عدد المعممات نوع الروضة ت
 25 عامة 1
 25 خاصة 2

 50 المجموع
   -أداة الدراسة : -ثانيا  :

( وذليك لقيياس التوافيق النفسيي لييدى 2014عبييد )مين اعيداد الباحثية ايميان محميود إ -مقيياس التوافيق النفسيي :
  -احيانيياً  -رين عبييارة نصييفها إيجييابي ونصييفها سييمبي مييع اعتميياد الميييزان التييالي )دائميياً الافييراد وتييألف المقييياس ميين عشيي

( حييث كييف وقينن المقيياس عميي البيئية الميبيية مين قبيل العدييد مين 4-3-2-1اً ابيداً (وتحصيل عميي اليدرجات ) -نادر
 البحاث

   -الخرائص الدكيهمترية للسقياس :
ير السييكومترية المهمية لمحكييم عميي قييدرة أداة جميع المعمومييات عمييي يعييد الصيدق المعيياي -: صقد  أداة الدراسققة

قيياس الهيدف التيي وضيعت مين اجيل قياسيها ولمتحقيق مين ذليك عرضيت الباحثية أداة الدراسية عميي مجموعية مكونية ميين 
 ( محكين من ذوى الخبرة في هذا المجال وذلك لمعرفة مدى تمثييل ومناسيبة ووضيوح فقيرات الأداة ومين حييث قيدرتها9)

عمي قياس اهداف الدراسة وسلامة صييا تها ووضيوحها وابيأ رايهيم مين تعيديل او إضيافة او حيذف حييث راء المحكميين 
 الفقرات واضحة وممثمة وبهذا اصبحت الأداة تتمتع بالصدق الظاهري  ا مب ان

 -ثبات أداة الدراسة :
الييداخمي لمفقيييرات المقييياس  تيييم  مييين ناحييية الاتسييياق تلبيييان مييدى ثبيييات المقييياس قاميييت الباحثيية بحسييياب الثبييا

وبييذلك تتمتيع الأداة بدرجيية عالييية مين الثبييات وهيي قيميية مرتفعيية  0.85اسيتخدمت معامييل الفاكرنبياخ والييذي بمغييت قيمتيه 
 ولهذا فهي مقبولة سظهار ثبات اداة الدراسة احصائياً والمدعومة أيضا بآراء المحكمين 
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 خ ودرجة الصدق لممقياس( يبين معامل ثبات الفاكرونبا2الجدول رقم )

 
( تييييم تحميييييل البيانييييات Spssبالاسييييتعانة ببرنييييامج الحزميييية الاجتماعييييية ) -الوسييييائل اسحصييييائية المسييييتخدمة :

 -باستخدام الوسائل اسحصائية الاتية :
عيييياري والاختبيييار التيييائي سجييياد الفيييروق والاهميييية النسيييبية لمفقيييرات ومعاميييل المتوسيييط الحسيييابي والانحيييراف الم

 الفاكرونباخ 
   -عرض الشتائج وتفديرها :

 -حممت النتائج التي تم التوصل اليها وتمت معالجتها احصائياً وكانت كما هو في الجدول الاتي :
 فال في مدينة بني وليد ؟ما مستوى التوافق النفسي لدي معممات رياض الأط -التساؤل الأول :

وللإجابيية عمييي هيييذا التسيياؤل تييم اسيييتخدام المتوسييط الحسيييابي والانحييراف المعييياري والاختبيييار الثييائي والاهميييية 
 –( 7) –( 1( حييث تبيين ان الفقيرات )3النسبية لمعامل الفا كونباخ حيث كانت النتائج كما هو موضي  بالجيدول رقيم )

الدراجات العميا في الأهميية النسيبية لمفقيرات حييث كانيت الفقيرات جميعهيا تمثيل ( كانت قد تصدرت 12)–( 4) –( 19)
( ومين ثيم تميهيا 9إيجابية المبحوثين وارتفاع مستوى التوافق النفسي لديهم في اسيتجابتهم عميي هيذم الفقيرات اميا الفقيرات )

 ( ومن5( وتميها الفقرة رقم )10الفقرة رقم )
( حيييث ان هييذم الفقييرات قييد جيياءت فييي المسييتوى الثيياني بعييد الفقييرات 6رة رقييم )( وبعييد ذلييك الفقيي2ثييم الفقييرة رقييم )

سابقة الذكر من حيث الأهمية النسبية حيث تبين لنا هذم الفقرات ان نسبة التوافيق النفسيي  ليسيت بينفس درجية الارتفياع 
 اية الجدول الموض  ادنامفي توافق المبحوثين عمي الفقرات وهكذا باقي الفقرات بالنسبة للأهمية النسبية الي نه

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 الصدق عدد الفقرات معامل الثبات الفاكرونباخ المقياس      
0.73 20 85.0 
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( ويبين المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والاهمية النسبية لمفقرات وترتيب فقرات 3وجدول رقم )
 المبحوثين ةالمقياس وفقا لا استجاب

 

( يبين المتوسط الحسابي والفرق بين المتوسط الحسابي والمتوسط المعياري والانحراف 4جدول رقم )

 ( وقيمة الدالة الإحصائية ومعنوية الفروق (T-Testالمعياري والقيمة الإحصائية 

المتوسط  الفقرات ت
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الأهمية 
 سبيةالن

 الترتيب

 1 88 0.964 3.23 اشعر بالرضا عن مهاراتي وامكانياتي المطموبة سنجاز العمل  1
 9 62.5 1.192 2.5 لدى شعور بان مديري في العمل يتصيد الاخطاء 2
 19 52.5 1.066 2.1 اشعر بالضجيج والضوضاء اثناء عممي 3
 4 80.25 0.960 3.21 التعميميةاشعر بالأمان والاطمئنان اثناء عممي في المؤسسة  4
 8 63.5 0.937 2.54 اشعر ان ليس لي القدرة عمي اخذ قرار بالمنزل وهذا يؤثر عمي عممي 5
 10 61.5 1.351 2.46 انسى مشاكمي الخاصة بمجرد قيامي بالعممية التعميمية داخل الفصل 6
 2 83.75 1.269 3.35 تتكدس الفصول بالطلاب مما يؤثر عمي مستوى عممي 7
 14 56 1.245 2.24 لا يتناسب العمل مع طموحي وقدراتي 8
 6 70.75 1.189 2.83 الخدمات الصحية المقدمة داخل المؤسسة التعميمية ممتازة 9
 7 64 1.270 2.56 هناك مسافة كبيرة بين سكنى وعممي 10
 13 58 1.351 2.32 استفيد كثيرا من التدريبات التي تتم داخل المؤسسة التعميمية 11
 5 78.25 1.276 3.13 احب الذهاب لمعمل حتى التقى الزملاء 12
 11 58.5 1.258 2.34 يتناسب الراتب مع متطمبات الحياة اليومية 13
 18 53.5 1.343 2.14 لا تهتم الادارة المدرسية بالنظافة 14
 15 55.75 1.358 2.23 يحتفي لدي الشعور بالتعب عندما اجد نفسي داخل الصف 15
 17 53.75 1.437 2.15 يوجد نوع من الغيرة بين العاممين داخل المؤسسة التعميمية 16
 16 55.5 1.213 2.22 لا يسأل احد عنى عند تغيبي عن العمل 17
 12 58.5 1.134 2.34 الاساس داخل الصف  ير مؤهل للاستعمال الادمي 18
 3 80.75 0.967 3.23 مستوى الاطفال اشعر بالسعادة عندما ارى مجهودي واضحا عمي 19
 20 52.5 1.235 2.1 هناك نوع من الكسل والخمول اشعر به اثناء ذهابي لمعمل 20

المتوسط  المحور

 الحسابي

الفرق بين متوسط الفمرة 

 والمتوسط المعياري

الانحراف 

 المعياري 

الميمة الإحصائية 

T-Test 

ليمة الدالة 

 الاحصائية

معنوية 

 الفروق

التوافك 

 النفسي 

 معنوي 5555 25225 5535020 552522 552522
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الجدول أعلام وجود اتجام عام نحو التوافق النفسي اذ كان الاختبار معنوياً ويدل عمي ذلك قيمة المعنوية ويلاحظ من 

 % المستوى المعتمد والذي يشير الي وجود اتجام عام نحو القيم المرتفعة احياناً 5المنخفضة والتي تقل عن 
في مستوى التوافق النفسي بين معممات رياض  هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية -:وللإجابة عمي التساؤل الثاني

 -( لعينتين وقد تحصمت الباحثة عمي النتائج الاتية :Tالأطفال العامة ورياض الأطفال الخاصة تم استخدام اختبار)

 

يبين الجدول السابق بعدم وجود فروق معنوية بين نوع الروضة) رياض أطفال خاصة ورياض الأطفال العامة (نحو 
معممات رياض الأطفال وعمي حد سوء )معممات رياض الأطفال العامة ورياض  التوافق النفسي والذي اسمفنا ان

ذم المهنة السامية وان الأطفال الخاصة ( يتمتعن بالتوافق النفسي وربما ذلك  بسبب رضاهن عن ادائهن وحبهن له
عامة او الرياض ن لا توجد  فروق ذات دلالة إحصائية بين معممات الرياض سواء كان في الرياض الأتت بثالدراسة أ

الخاصة وربما يرجع ذلك الي انه لا يوجد الكثير من الضغوطات عمي المعممات وانهن في انسجام وراحة في أداء 
 الاعمال المنوطة بهن داخل المؤسسات سواء كانت هذم المؤسسات في القطاع العام او في القطاع العام .

 -التهصيات :
لمعممات رياض الأطفال لتدريبهن عمى الاحتياجات التعميمية لأداء مهام تربية تنفيذ دورات تنشيطية متخصصة  -

 الطفل المحددة في الدراسة الحالية بشكل سميم.
ضافة دورات جديدة من شأنها إكساب المعممات  - مراجعة الخطط والبرامج التدريبية لمعممات رياض الأطفال وا 

 ه.الكفايات التربوية المناسبة لمعصر الذي نعيش
 السقترحات

إجراء بحوث حول التكيف النفسي والاجتماعي وتأثيرم عمى المتغيرات الأخرى في مراحل التعميم المختمفة وفي  -
 مختمف الشرائ .

 إنشاء برنامج توجيهي لتنمية وتحسين المياقة النفسية والاجتماعية والنشاط المهني لمعممات رياض الأطفال. -

المتوسط  N نوع المدرسة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

متوسط 
الخطاء 
 المعياري

درجة  tقيمة 
 الحرية

متوسط 
 الفرق

الخطاء 
 المعياري

 الدالة المعنوية

 ير  0.163 0.099 0.18 51 1.816 0.268 1.42 2.65 28 خاصة التوافق
 دالة

 0.41 2.01 2.47 24 عامة
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 -السراجع :

( التوافق النفسي لدي المرحمة الثانوية بمنطقة حائل في المممكة العربية 2016حمادي) أحمد عبد المجيد .1
 (17مجمة الدراسات النفسية عدد) السعودية ،

( تصور مقترح لتطوير برامج اعداد معممات رياض الأطفال في مصر مجمة عالم 2000انتصار إبراهيم ) .2
 ( 2التربية العدد)

داث الصادمة وعلاقتها بالتوافق النفس والاجتماعي لدى تمميذ المرحمة ( الاح2017اشواق سامي لموزة ) .3
 الابتدائية عمان الأردن دار الاعمار العممي

 ( ادرة رياض الأطفال وتطبيقاتها عمان دار المسيرة لمنشر 2005شريف ) السيد عبدالقادر .4
 القاهرةعالم الكتاب  3( التوجيه واسرشاد النفسي ط،2002حامد عبدالسلام زهران ) .5
( التوافق النفسي وعلاقته بالدافعية لمتعمم لدى تلاميذ سنة اولي ثانوي ، رسالة 2013حسنة بن سيتى ) .6

 ماجستير كمية العموم اسنسانية والاجتماعية 
 مكتبة الانجمو المصرية القاهرة  النفسي بين النظرية والتطبيق والا تراب( العنف 2005زينب شقير ) .7
 ( مدخل الي رياض الأطفال دار المسيرة لمنشر والتوزيع عمان الاردان2009سهام احمد بدر ) .8
السموكية والانفعالية الأسس  توالاضطرابا( اساسيات التوافق النفسي 2008صلاح حسن احمد الداهري ) .9

 والنظريات عمان دار صفاء لمنشر والتوزيع
ته بالتوافق النفسي الاجتماعي ( الا تراب النفسي الاجتماعي وعلاق2010صلاح الدين احمد الجماعي ) .10

 عمان الأردن دار زهران
 ( دار الفكر العربي 3( في الصحة النفسية ط)2001عبد المطمب القرطي ) .11
( أساليب المعاممة الوالدية كما يدركها أبناء وعلاقتها بالتوافق النفسي دراسة 2008عبدالرحمن احمد البميهي ) .12

وم الاجتماعية الرياض جامعة ير قسم العمينة بريدة رسالة ماجستميدانية عمي طلاب المرحمة الثانوية بمد
 نايف العربية لمعموم الأمنية

( التوافق النفسي والاجتماعي وعلاقته بتقدير الذات لدى 2011حسين عبد الزهرة)–عمي عبد الحسن حسين  .13
 ( 3عدد)( ال11طمبة كمية التربية الرياضية مجمة القادسية لعموم التربية الرياضية مجمد )

( مستوى التوافق النفسي الاجتماعي لطبة 2021أحمد سعيد القطيطي و حمد محمد الفواعير)عبد العزيز  .14
 الصف الثاني عشر بمحافظة شمال الباطنة في حائجة كورونا مجمة كمية العموم جامعة عين شمس
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التوافق النفسي لدى الأبناء ( أساليب المعاممة الوالدية وعلاقتها ب2020عماد الدين إبراهيم عمي الطماوي ) .15
 المراهق من المرحمة الثانوية المجمة المصرية لمدراسات المصرية

 ( معممة الروضة عمان دار المسيرة لمنشر2004عاطف عدلي فهمي ) .16
( التوافق النفسي الاجتماعي وعلاقته بالدافعية لمتعمم لدى المراهق المتمدرس في التعميم 2011فروجة بمحاج ) .17

 الثانوي رسالة ماجستير جامعة تيزى وزو الجزائر
( الاضطرابات السموكية وعلاقتها بمستوى التوافق النفسي لدي الأطفال المتفوقين 2006)ليمي احمد وافي  .18

 لجامعة اسسلامية  زة فمسطينماجستير ا رسالة
 ( الأساليب المعرفية وضوابطها في عمم النفس القاهرة دار الكتاب 2002هشام الخولي ) .19
لدي معممات رياض  المهني( التوافق النفسي والاجتماعي وعلاقته بمستوى الأداء 2022ياسمينا يونس ) .20

 (42الأطفال مجمة الطفولة العدد)
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


