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 انًهخص:

ئٌٝ اٌزعروؾ عٍرٝ َِرزٜٛ اٌوـب١٘رخ إٌفَر١خ ٌرلٜ اوٛجربر ٚاٌّّوٙر١ٓ ثّووري ثٕؽربىٞ  ٘لـذ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ

ثرر١ٓ رـررواك اٌع١ٕررخ رجعررب ٌٍّزؽ١ررواد اٌٛ ١ف١ررخ  وررنٌه ئٌررٝ اٌىْررؿ عررٓ اٌفرروٚق ـررٟ اٌوـب١٘ررخ إٌفَرر١خ ،اٌطجررٟ

ٚإٌرررٛا ٚاٌعّرررو ٚاٌٛٙررري االزٖررربكٞ ٚاٌؾبٌرررخ ِّررروٗ  / ٛج١رررت)  ٚاٌل٠ّؽواـ١رررخ   ٚاٌّزّضٍرررخ ـرررٟ إٌّٙرررخ 

  ـروكا  ِرٓ اٌعرب١ٍِٓ ـرٟ اٌمطربا اٌٖرؾٟ ِرُٕٙ 221ااعزّبع١خ ٍٚرٕٛاد اٌقجروح، رىٛٔرذ ع١ٕرخ اٌلهاٍرخ ِرٓ )

   ـمروح ثزوعّرخ ِّٛر42ُّٛٚٛجرك ِم١ربً ها٠رؿ ـرٟ ٕرٛهرٗ اٌّىٛٔرخ ِرٓ )ِّوٙب    89  ٛج١جب  ٚ )132)

ر ٙرود ٚعرٛك ـروٚق ٚر ٙود ٔزبئظ اٌلهاٍخ اهرفبا َِزٜٛ اٌوـب١٘رخ إٌفَر١خ ٌرلٜ اٌع١ٕرخ وىرً، وّرب  2022

ٚٚعٛك ـوٚق رعيٜ ٌٖبٌؼ ااٛجبر  ماد كاٌخ ئؽٖبئ١خ ـٟ َِزٜٛ اٌوـب١٘خ إٌف١َخ ث١ٓ اوٛجبر ٚاٌّّو١ٙٓ

ٌٍغٌٕ ٌٖبٌؼ اٌنوٛه وّب ر ٙود اٌلهاٍخ ٚعٛك ـروٚق رعريٜ ٌٍٛٙري االزٖربكٞ ـرٟ اٌوـب١٘رخ إٌفَر١خ ثر١ٓ 

رظٙرو إٌزربئظ ٚعرٛك ـروٚق ماد كاٌرخ ئؽٖربئ١خ ؽر١ٓ ٌرُ  اٌّورفي ـٟاوٛجبر ٚاٌّّو١ٙٓ ٌٖبٌؼ مٚٞ اٌلفً 

 ٚاٌؾبٌخ ااعزّبع١خ، ٍٕٚٛاد اٌقجوح. رعيٜ ٌّزؽ١واد اٌعّو
                                                            

 .، اٌّّو١ٙٓ، ِووي ثٕؽبىٞ اٌطجٟاوٛجبراٌوـب١٘خ إٌف١َخ، انكهًبث انذانت: 
Abstract 

The current study aimed to identify the level of psychological well-being among doctors and nurses at 

Benghazi Medical Center, as well as to reveal differences in psychological well-being among the 

sample members according to functional and demographic variables, namely profession 

(doctor/nurse), gender, age, economic status, social status, and years of experience. The study sample 

consisted of (221) individuals working in the health sector, including (132) doctors and (89) nurses. 

The Reiff scale was applied in its form consisting of (42) items, translated by Moshmosh 2022. The 

results of the study showed a high level of psychological well-being among the sample as a whole. It 

also showed statistically significant differences in the level of psychological well-being between 
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doctors and nurses in favor of doctors, and differences attributable to gender in favor of males. The 

study also showed differences attributable to economic status in psychological well-being between 

doctors and nurses in favor of those with high income, while the results did not show statistically 

significant differences attributable to the variables of age, social status, and years of experience. 

 

Keywords: : Psychological well-being, doctors, nurses, Benghazi Medical Center. 

 انًمذيت:
ل ٌعٍُ إٌفٌ عٍٝ ِلاه عمٛك ٠ٍٛٛخ ـٟ اٌزوو١ي عٍٝ كهاٍخ اٌغٛأرت اٌَرٍج١خ ـرٟ أؾٖو اٌلٚه اٌزم١ٍ   

ٚعرحط ااٙرطواثبد روضرو ِرٓ  اوٙرواه ثإرحػاٌْق١ٖخ ٚئّ٘بي اٌغٛأرت اي٠غبث١رخ ئم ر٘رزُ عٍرُ اٌرٕفٌ 

ثعٍُ إٌفٌ ٚللهارُٙ ٌٍّٕٛ ـٟ اٌؾ١بح ثْىً عبَ. ٚ٘ٛ ِب ٠َّٟ  ئِىب١ٔبرُٙعٍٝ رط٠ٛو  اوـواكا٘زّبِٗ ٌَّبعلح 

عٍرٝ ِرب  اارغربٖؽ١ش هوي ٘نا  Seligmanٚاٌنٞ ٠وعي اٌفًٚ ـٟ رأ١ٍَٗ ٌٍعبٌُ ِبهرٓ ١ٍٍغّبْ  اي٠غبثٟ،

 ,٠Seligman, Steen, Parkٍّىٗ اٌفوك ِٓ ئِىبٔبد ؼ١و َِزضّوح ـٟ ؽ١برٗ، ٚرعظر١ُ ِٖربكه اٌمرٛح ٌل٠رٗ )

Peterson, 2005  

ٚاٌزعت إٌفَٟ ثً ٠واٖ عيرا  ِّٙب  ـٟ ؽ١بح ورً  اوٌُ ٠ٍؽٟ ٚرغله ايّبهح ئٌٝ رْ ٘نا اٌز١به اي٠غبثٟ ا

ـوك، ِٚب عٍٝ وً ـوك ئا رؽ١١و اٌيا٠ٚخ اٌزٟ ٠ٕظو ِٓ فحٌٙب ٌّعبٔبرٗ ٚآاِٗ ١ٌزمجٍٙب وأِو ٛج١عرٟ ـرٟ اٌؾ١ربح 

 ٚـررٟ ٍرر١بق ٘ررنا اٌّفٙررَٛ رٚ اٌز١رربه اي٠غرربثٟ  ٙررود اٌعل٠ررل ِررٓ اٌّزؽ١ررواد ِٚررٓ صررُ اٌزعبِررً ِعٙررب ٌزغبٚى٘ررب.

ٚاٌّفب١ُ٘ اٌزٟ رجٕب٘ب اٌجبؽضْٛ ـٟ كهاٍبرُٙ، ـَبُ٘ مٌه ـٟ اىك٘به ٘نا اٌز١به ٚرٍٛعٗ عٍٝ ٔطبق وج١و، ِٚٓ 

ث١ٓ ٘نٖ اٌّفب١ُ٘ اٌٖحثخ إٌف١َخ ٚاٌوٙب عٓ اٌؾ١بح، ٚاٌزفى١و اي٠غبثٟ، ٚاٌوـب١٘خ إٌفَر١خ ٚاٌّوٚٔرخ إٌفَر١خ 

ـرٟ ٕرلاهح ِفرب١ُ٘ عٍرُ اٌرٕفٌ اي٠غربثٟ، ٚرعزجرو رؽرل ـبٌوـب١٘رخ إٌفَر١خ ررأرٟ .  2024)ثٛ اٌمّرؼ ِٚىحررٟ، 

٠رإكٞ  ٚاٌزرٟاٌّإّواد اٌٙبِرخ ٌٍوٙرب عرٓ اٌؾ١ربح ـٙرٟ اٌؽب٠رخ إٌّْرٛكح اٌزرٟ ٠َرعٝ ائَربْ ٌٍٕٛرٛي ئ١ٌٙرب، 

خ، ىِرٛهٞ، ثٕاٌناد، ٚئلبِخ هٚاثٜ ِري ا٢فرو٠ٓ )ّرٛا ٚرؾم١كرؾم١مٙب ئٌٝ اٌْعٛه ثبٌوٙب ٚاٌجٙغخ ٚاٌزفبؤي 

ئٍٙبِب  وج١روا   ٠Carol RYFFؿ اٚلل رٍّٙذ عبٌّخ إٌفٌ اوِو٠ى١خ وبهٚي ه . 2023ىؼٍٛي، ٚكهاهعخ، 

، ٚثؾَرت ها٠رؿ ـرأْ اٌوـب١٘رخ إٌفَر١خ ٘رٟ اوثعربكـٟ رط٠ٛو ِفَٙٛ اٌوـب١٘خ إٌف١َخ ِٓ فحي ّٔٛمعب  ِزعلك 

ٍّٙرب ٍرزخ رثعربك ؤفَرُٙ ٚٔٛع١رخ ؽ١ربرُٙ، ٚرٚرُ ـرٟ ِغ اوـرواك، رعىرٌ رم١١ّربد ٚاوٚعٗث١ٕخ ِزعلكح اوثعبك 

رمجً اٌناد، ٚاٌعحلبد اي٠غبث١خ ِي ا٢فو٠ٓ، ٚااٍزمح١ٌخ، ٚاٌٙلؾ ِٓ اٌؾ١بح، ٚإٌّرٛ اٌْقٖرٟ،  :رزّضً ـٟ

ِفٙرَٛ ٠ٖرؿ و١ف١رخ رم١ر١ُ اٌفروك ٌؾ١بررٗ  رٔٙبعٍٝ  Maqalot, ١ْ٠ٚ2015و   Ryff, 1989) ٚاٌزّى١ٓ اٌج١ئٟ

١رش أرٗ رم١ر١ُ لربئُ عٍرٝ ِعٍِٛربد عرٓ ؽ١ربح اٌفروك، رٚ ٚلل ٠ىْٛ ٘رنا اٌزم١ر١ُ رِرب ـرٟ ّرىً ِعوـرٟ اكهاورٟ، ؽ

رؽىبِررب  رمل٠و٠ررخ ؽررٛي هٙررب اٌفرروك عررٓ ؽ١برررٗ وىررً، رٚ ـررٟ ّررىً رمررل٠و اٌفبع١ٍررخ ٚ٘ررٛ رم١رر١ُ ٘رربكب ٠َزوّررل 

ٚاٌّْبعو اٌزٟ رزىروه ٌرلٜ اٌفروك عٕرل اٌّروٚه ثربٌقجواد اٌَربهح ا ٚاٌؽ١رو ٍربهح عٕرل اٌزفبعرً ِري  ثبٌعٛاٛؿ.

  ٠ٚىزَت ٘نا اٌّفَٙٛ ر١ّ٘خ وج١وح فبٕخ ـرٟ اٌّٙرٓ اٌٖرؾ١خ، ـرح ٠قفرٝ 2020ْىٟ، اٌؾ١بح )اٌي٘وأٟ ٚاٌى

وّب ٠ٖطٍؼ عٍٝ ر١َّزُٙ، ِٚب ٠رإكْٚ  اوث١٘"ثبٌغ١ِ  "ع١ٍٕب ثأْ اٌعب١ٍِٓ ـٟ اٌمطبا اٌٖؾٟ رٚ ِب ٠عوؾ

ٌّوٙرٝ ِٓ ركٚها  ١ِٕٙخ ٚئَٔب١ٔخ ؽَبٍخ، ثبيٙربـخ ئٌرٝ ارٖربٌُٙ اٌّجبّرو ِري ـئربد ٚاٍرعخ ِرٓ اٌّغزّري وب

ـٚررح  عررٓ اٌررٕمٔ اٌررنٞ ٠ؾررلس ـررٟ   ٚاٌٛلررٛؾ ٌَرربعبد ٠ٍٛٛررخ بدٚر٘ررب١ٌُٙ، ٚرؾٍّٙررُ ٌىض١ررو ِررٓ ٙررؽٛٛ

ـمرل  ايِىبٔبد ٚثع٘ اٌّعلاد ـٟ لطبا اٌٖؾخ، وً ٘نا ٠زطٍت ُِٕٙ للها  عب١ٌب  ِٓ اٌىفبرح ٚاٌزٛاىْ إٌفَرٟ

 ررأص١و ٘رنا عٍرٝ ركائٙرُ إٌّٙرٟ.اٌلهاٍبد ئٌٝ ؽغُ اٌٚؽٛٛ إٌفَر١خ اٌزرٟ ٠زعوٙرْٛ ئ١ٌٙرب ٚوض١و ِٓ رّبهد 

  ٌّعوـخ َِرزٜٛ اٌٚرؽٛٛ ا١ٌّٕٙرخ اٌزرٟ ٠زعروٗ 2017) عجل اللهٕٚؾزُٙ إٌف١َخ ـفٟ كهاٍخ لبِذ ثٙب ثٕذ 

ٚـرٟ كهاٍرخ لربَ ثٙرب اٌوؽّربٟٔ   ٌٙب اوٛجبر ـمل كٌذ إٌزبئظ عٍٝ اهرفبا ٚاٙؼ ـٟ َِزٜٛ اٌٚؽٛٛ ا١ٌّٕٙرخ.

لٜ اٌىربكه اٌٖرؾٟ رز١ّري ثبٌزرل٘ٛه ِٚرٓ ىا٠ٚرخ رفروٜ ٔغرل رْ   ر ٙود رْ اٌٖؾخ إٌفَر١خ ٌر2023ٚلٙبه )

ٕ٘بن ثع٘ ِٓ اٌعب١ٍِٓ ـٟ ٘نا اٌمطبا ِٓ رٛجبر اٚ ِّو١ٙٓ ِٓ افزبه ِٕٙزٗ ثؾت ٚهؼجخ ٠ٚجني وً ِب ـٟ 

اٌعّررً ٚوضرروح اٌّْرربوً ٚاأْررؽباد ٚلٍررخ  بدٍٚررعٗ وكار ٚاعجبرررٗ ا١ٌّٕٙررخ عٍررٝ روّررً ٚعررٗ، هؼررُ ٙررؽٛٛ

 ٚآفروْٚوبٌلهاٍرخ اٌزرٟ لربَ ثٙرب ـٍٛرزو  ي ثَّرزٜٛ ع١رل ِرٓ اٌٖرؾخ ٚاٌوـب١٘رخ إٌفَر١خايِىب١ٔبد،ٔغلٖ ٠زّزر
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رْ اٌّّو١ٙٓ اٌعرب١ٍِٓ ـرٟ ِغربي اٌٖرؾخ إٌفَر١خ ٠زّزعرْٛ ثَّرزٜٛ ِزٍٛرٜ ئٌرٝ  ئٌٝ  اٌزٟ رٍٕٛذ 2020)

 ِورفي ِٓ اٌوـب١٘خ إٌف١َخ.

با اٌٖرؾٟ رجروى اٌؾبعرخ ئٌرٝ ِي٠رل ِرٓ ٚأطحلب  ِٓ ر١ّ٘خ اٌغبٔت إٌفَٟ ٌٍعب١ٍِٓ ـٟ اٌمط: يشكهت انذراطت

اٌجؾش ٚاٌزمٖٟ عٓ َِزٜٛ اٌوـب١٘خ إٌف١َخ ٌلٜ وً ِرٓ اوٛجربر ٚاٌّّوٙر١ٓ، ِٚعوـرخ ِرب ئْ وبٔرذ ٕ٘ربن 

اٌج١بٔبد اٌّؾ١ٍخ اٌّزعٍمرخ ثبٌوـب١٘رخ إٌفَر١خ ٌرلٜ اوٛجربر ٚاٌّّوٙر١ٓ  إٌمٔ ـٟـوٚق ـ١ّب ث١ُٕٙ، ـٚح  عٓ 

ٚع١ٍرٗ ٠ّىرٓ  ِّب ٠َزلعٟ ئعوار اٌّي٠ل ِٓ اٌلهاٍبد ـٟ ٘نا اٌّغبي - بؽضخثؾَت ئٛحا اٌج ٌُ رىٓ ٔبكهح رْ

يظاخىي انزفبهُات انُفظاُت ناذي الأطبابء وانًًزضاٍُ بًزكاش  ياباٌزربٌٟ: ١ٕبؼخ ِْىٍخ اٌلهاٍخ ـرٟ اٌزَربؤي 

 بُغبسٌ انطبٍ؟

 وَُبثك يٍ هذا انخظبؤل انزئُظٍ أطئهت فزعُت:

  ـٟ ِووي ثٕؽبىٞ اٌطجٟ؟ِب َِزٜٛ اٌوـب١٘خ إٌف١َخ ٌلٜ اوٛجبر 

 ِب َِزٜٛ اٌوـب١٘خ إٌف١َخ ٌلٜ اٌّّو١ٙٓ ـٟ ِووي ثٕؽبىٞ اٌطجٟ؟ 

  رٛعل ـوٚق ماد كاٌرخ ئؽٖربئ١خ ـرٟ اٌوـب١٘رخ إٌفَر١خ رعريٞ اٌرٟ ِزؽ١رواد اٌغرٌٕ ٚاٌعّرو ٍٚرٕٛاد ً٘

 اٌقجوح ٚاٌٛٙي االزٖبكٞ ٚاٌؾبٌخ ااعزّبع١خ ٌلٞ اٌع١ٕخ وىً؟ 

 أهًُت انذراطت يٍ خلال خبَبٍُ انُظزٌ وانخطبُمٍ عهً انُحى اِحٍ: ًَكٍ حىضُح: أهًُت انذراطت

 :انُظزَت الأهًُتأولاً: 

  ئٌمبر اٌٚٛر عٍٝ رؽل اٌّفب١ُ٘ اٌؾل٠ضخ َٔج١ب  ـٟ عٍُ إٌفٌ اا٠غبثٟ ٚ٘ٛ ِفَٙٛ اٌوـب١٘خ، ٌّب ٌرٗ ِرٓ كٚه

 فبٕخ ِي ى٠بكح اهرفبا ٚر١وح اٌٚؽٛٛبد اٌزٟ ّٔو ثٙب ـٟ اٌٛلذ اٌؾبٙو

 ٍَ٠ضرو١ٜٞ اٌٚٛر عٍٝ ّو٠ؾخ ِّٙخ ـٟ اٌّغزّي وبوٛجبر ٚاٌّّو١ٙٓ، ثبعزجبهُ٘ رُ٘ ـئربد اٌّغزّري ر 

 اوكة إٌفَٟ اٌّزعٍك ثّفَٙٛ اٌوـب١٘خ إٌف١َخ.

  رَُٙ ـٟ ٍل إٌمٔ ـرٟ اٌلاهٍربد عوث١رب  ِٚؾ١ٍرب  ؽرٛي ِٛٙرٛا اٌوـب١٘رخ ٌرلٜ ّرو٠ؾخ  رْرطّؼ اٌجبؽضخ

 اوٛجبر ٚاٌّّو١ٙٓ.

 ـرٟ ررٛـ١و لبعرلح ث١بٔربد ع١ٍّرخ ٠ّىرٓ ااٍرزفبكح ِٕٙرب ـرٟ ِعوـرخ ِزطٍجربد ٘رنٖ ا٠ٚب  اٍخ رىّٓ ر١ّ٘خ اٌله

عٍٝ ٚٙي اٌقطٜ ٌرلعُ اٌغبٔرت إٌفَرٟ ٌٍعرب١ٍِٓ ٠َبعل إٌفَٟ ِّب  هـبُ٘اٌْو٠ؾخ ـٚح  عٓ َِزٜٛ 

 ٠َبعل ـٟ ٘نا اٌّغبي.

 :ثبَُبً: الأهًُت انخطبُمُت

 ٛـ١و ث١بٔبد ٠زُ ااٍزفبكح ِٕٙب ـٟ ٚٙي ثواِظ ٌزعي٠ي اٌوـب١٘خ ٠ّىٓ رْ رَبعل ٔزبئظ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ ـٟ ر

 إٌف١َخ عٕل اوٛجبر ٚاٌّّو١ٙٓ.

 َٚٚلبئ١رخ ٌوـري َِرزٜٛ اٌوـب١٘رخ إٌفَر١خ ٌرلٞ اٌىرٛاكه اٌطج١رخ ٚثبٌزربٌٟ  ئهّربك٠خـٟ ر١ُّٖ ثواِظ  ايٍٙب

 ٠ٕعىٌ ئ٠غبثب  عٍٝ اٌمطبا اٌٖؾٟ.

  ً١ّررخ اٌّزؾٖررً ع١ٍٙررب ـررٟ اٌلهاٍررخ اٌؾب١ٌررخ ٚاٌّفَرروح ـررٟ ٙررٛر اٌزطج١م١ررخ ـررٟ إٌزرربئظ اٌعٍ او١ّ٘ررخرزّضرر

 كهاٍبد ٍبثمخ، ٚاٌزٟ ٍزٖجؼ ٟ٘ اوفوٜ ِوععب  ٌجبؽض١ٓ آفو٠ٓ.

 حهذف انذراطت انحبنُت نهخعزف عهً يب َهٍ: انذراطت: أهذاف

 ِّو١ٙٓ  ثّووي ثٕؽبىٞ اٌطجٟ. -اٌزعوؾ عٍٝ َِزٜٛ اٌوـب١٘خ إٌف١َخ ٌلٜ اٌع١ٕخ وىً )رٛجبر  .1

 وؾ عٍٝ َِزٜٛ اٌوـب١٘خ إٌف١َخ ٌلٜ اوٛجبر ثّووي ثٕؽبىٞ اٌطجٟ.اٌزع .2

 اٌزعوؾ عٍٝ َِزٜٛ اٌوـب١٘خ إٌف١َخ ٌلٜ اٌّّو١ٙٓ ِووي ثٕؽبىٞ اٌطجٟ. .3

 .ِّو١ٙٓ  -اٌزعوؾ عٍٝ اٌفوٚق اٌعبئلح ٌٍّٕٙخ ـٟ اٌوـب١٘خ إٌف١َخ )رٛجبر  .4

 .ِّو١ٙٓ -ٌع١ٕخ وىً )رٛجبر اٌزعوؾ عٍٝ اٌفوٚق اٌعبئلح ٌٍغٌٕ ـٟ اٌوـب١٘خ إٌف١َخ ٌلٜ ا .5

 .ِّو١ٙٓ  -اٌزعوؾ عٍٝ اٌفوٚق اٌعبئلح ٌٍعّو ـٟ اٌوـب١٘خ إٌف١َخ ٌلٜ اٌع١ٕخ وىً )رٛجبر  .6

 .ِّو١ٙٓ -اٌزعوؾ عٍٝ اٌفوٚق اٌعبئلح ٌَٕٛاد اٌقجوح ـٟ اٌوـب١٘خ إٌف١َخ ٌلٜ اٌع١ٕخ وىً )رٛجبر  .7

 -خ إٌفَرر١خ ٌررلٜ اٌع١ٕررخ وىررً )رٛجرربر اٌزعرروؾ عٍررٝ اٌفرروٚق اٌعبئررلح ٌٍٛٙرري االزٖرربكٞ ـررٟ اٌوـب١٘رر .8

 .ِّو١ٙٓ 
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 -ِضررً )رٛجرربروىررً اٌزعرروؾ عٍررٝ اٌفرروٚق اٌعبئررلح ٌٍؾبٌررخ ااعزّبع١ررخ ـررٟ اٌوـب١٘ررخ إٌفَرر١خ ٌررلٜ اٌع١ٕررخ  .9

 ِّو١ٙٓ .

 :يصطهحبث انذراطت

ط١رت ثاٌوـب١٘رخ إٌفَر١خ ثأٔٙرب ّرعٛه اٌفروك اا٠غربثٟ  Ruff & Huta: رعوؾ ها٠ؿ ٚ٘ٛررب انخعزَف انُظزٌ

ٗ ـرٟ اٌؾ١ربح ٚاعزّربكٖ عٍرٝ ٔفَرٗ ٚللهاررٗ عٍرٝ ارقربم لواهاررٗ ثٕفَرٗ ٚرٕظر١ُ زٚاٍرزمح١ٌ ِ ٚؽَٓ اٌؾربياٌع١

ّإْٚ ؽ١برٗ اٌّقزٍفخ ٚااٍزفبكح ثفعب١ٌخ ٚئ٠غبث١خ ِي ع١ّري اٌظروٚؾ اٌج١ئ١رخ اٌّؾ١طرخ ثرٗ ٚرْ ٠ىرْٛ ٌرٗ ٘رلؾ 

 ,Ryff singer) ٘رنا اٌٙرلؾٍٍٚٛو١برٗ ٚرٖوـبرٗ ـٟ ٍرج١ً إٌٛرٛي ئٌرٝ  رـعبٌٙبٚاٙؼ ٚٚالعٟ ٠ٛعٗ عً 

2008 . 

: ٠ّىٓ رعو٠ؿ اٌوـب١٘خ ئعوائ١ب ثأٔٙب ِغّٛا اٌلهعبد اٌزرٟ ٠زؾٖرً ع١ٍٙرب اٌّفؾرٛٓ ـرٟ انخعزَف الإخزائٍ

 ِم١بً اٌوـب١٘خ إٌف١َخ.

 رع١ُّ ٔزبئظ اٌلهاٍخ عٍٝ ِواعبح اٌّؾلكاد ا٢ر١خ: اٌلهاٍخ: ٠زؾلكؽلٚك 

 ف١َخ ٌلٜ اوٛجبر ٚاٌّّو١ٙٓ.: رزؾلك ـٟ اٌوـب١٘خ إٌانحذود انًىضىعُت .1

 : رزؾلك اٌلهاٍخ ثع١ٕخ ِٓ اوٛجبر ٚاٌّّو١ٙٓ اٌعب١ٍِٓ ثّووي ثٕؽبىٞ اٌطجٟ.انحذود انبشزَت .2

 عٍٝ ِووي ثٕؽبىٞ اٌطجٟاٌلهاٍخ : الزٖود انحذود انًكبَُت .3

 2026: عود اٌلهاٍخ فحي عبَ .انحذود انشيُُت .4

 

 الإطبر انُظزٌ: 
ـٟ عٍُ إٌفٌ ِٓ اٌّفب١ُ٘ اٌؾل٠ضخ َٔج١ب . ١ْ٠ٚو ك٠ٕو  Psychological Well - Being ٠عل ِفَٙٛ اٌوـب١٘خ

 ـّرٓ خاٌجبؽض١ٓ ـٟ ِٛٙٛا اٌوـب١٘خ رْ ِعوـخ عٍّربر اٌرٕفٌ ثّٖرطٍؼ اٌوـب١٘رخ ِرب ىاٌرذ ر١ٌٚر روجوٚ٘ٛ ِٓ 

بن ـٟ اٌٍؽرخ اٌعوث١رخ ِربىاي ٕ٘رٚكهاٍخ عب١ٌّخ رٕبٌٚذ اٌوـب١٘خ،  138ٕ٘بن  ذوبٔ 2000ئٌٝ عبَ  1937عبَ 

عُٚٙ ٠وا٘ب ِواكـب  ٌٍٖؾخ إٌف١َخ، ٚؼ١روُ٘ ٠وا٘رب ِواكـرب  ٌغرٛكح اٌؾ١ربح رٚ ِٖرطٍؼ ـجافزحؾ ـٟ روعّزٙب 

خ ١ج، ٠َٚزعًّ ثبؽضْٛ آفوْٚ ِٖطٍؾبد رفوٜ ِٕٙب إٌٙبر إٌفَٟ ٚؽَٓ اٌؾبي ٚاٌؾ١بح اٌطاوـًٚاٌٛعٛك 

رٔٙررب ِغّٛعررخ ِررٓ  Ryff  1989)وّررب رعوـٙررب ها٠ررؿ  . 43، 2016ٓ)فؤررٛة  ٚؼ١و٘رربٚاٌوـرربٖ إٌفَررٟ 

اٌّإّواد اٌٍَٛو١خ رلي عٍٝ اهرفربا َِرز٠ٛبد هٙرب اٌفروك عرٓ ؽ١بررٗ ثْرىً عربَ وّرب عوـزٙرب عجرل اٌٛ٘ربة 

ّعٛه كافٍٟ ئ٠غبثٟ ّجٗ كائُ ٠عىٌ اٌوٙب عٓ اٌؾ١بح ٚاٌطّأ١ٕٔخ إٌف١َخ ٚاٌجٙغخ ٚااٍرزّزبا  ثأٔٙب  2006)

 Ryffٚوّرب رٚٙرؾذ  عبِرً ِري اٌّْرىحد ثىفربرح ٚـعب١ٌرخ.ٚاٌٚجٜ اٌلافٍٟ ٚرؾم١ك اٌناد، ٚاٌملهح عٍٝ اٌز

singer (2008  :ٟ٘ٚ رْ اٌوـب١٘خ إٌف١َخ رزّٚٓ ٍزخ رثعبك رٍب١ٍخ 

: ٚر١ْو ئٌٝ اٍزمح١ٌخ اٌفوك ٚللهرٗ عٍٝ ارقبم اٌمواه ِٚمبِٚخ اٌقطٛٛ ااعزّبع١رخ ٚٙرجٜ الاطخملانُت .1

 اٌزفبعً ِي ا٢فو٠ٓ. رصٕبراٌٍَٛن اٌْقٖٟ ٚرٕظ١ّٗ 

ٚااٍرزفبكح  اؤْرطخ: ١ْ٠ٚو ئٌٝ للهح اٌفوك عٍٝ اٌزّىٓ ِٓ رٕظ١ُ ٚاٌزؾىُ ـٟ وض١رو ِرٓ ًكٍُ انبُئٍانخ .2

 ثطو٠مخ ـعبٌٗ ِٓ اٌظوٚؾ اٌّؾ١طخ ٚاٌّوٚٔخ اٌْق١ٖخ.

: ٠ْٚرر١و ئٌررٝ لررلهح اٌفرروك عٍررٝ ر١ّٕررخ للهارررٗ ٚرط٠ٛو٘ررب، ٚى٠رربكح ـعب١ٌزررٗ ٚوفبررررٗ انخطااىر انشخصااٍ .3

 اٌْق١ٖخ.

: ٚر١ْو ئٌٝ للهح اٌفوك عٍٝ رى٠ٛٓ ٚئلبِخ ٕلالبد ٚعحلربد اعزّبع١رخ ع اِخزٍَانعلالبث الاَدببُت ي .4

 ِزجبكٌخ ِي ا٢فو٠ٓ. ئ٠ّب١ٔخ

ـرٟ اٌؾ١ربح ثْرىً ِٛٙرٛعٟ، ٚرْ ٠ىرْٛ ٌرٗ  ر٘لاـرٗ: ٚر١ْو ئٌرٝ لرلهح اٌفروك عٍرٝ رؾل٠رل انحُبة انهبدفت .5

 ٚرٖوـبرٗ. رـعبٌٗ٘لؾ ٚهؤ٠خ ٚاٙؾخ رٛعٗ 

عٍرٝ رؾم١رك اٌرناد ٚاارغب٘ربد اا٠غبث١رخ ٔؾرٛ اٌرناد، ٚرمجرً اٌّظرب٘و  : ٚرْر١و ئٌرٝ اٌمرلهححمبم اناذاث .6

 اٌّقزٍفخ ٌٍناد ثّب ـ١ٙب ِٓ عٛأت ئ٠غبث١خ ٚرفوٜ ١ٍٍّخ.
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 :انُظزَبث انًفظزة نهزفبهُت انُفظُت

رعررل ٘رنٖ إٌظو٠رخ ِرٓ روضرو إٌظو٠رربد اٍرزقلاِب ، ـمرل ٚٙرعذ ها٠ررؿ  َظزَا  راَاف نهزفبهُات انُفظاُت: .1

ٌٍوـب١٘خ إٌف١َخ ٠عزّل عٍٝ ٍزخ رثعبك، ٚأطٍمذ ـٟ مٌه ِٓ لبعلح رْ اٌٖرؾخ إٌفَر١خ   ّٔٛمعب  1989)

ِزٛلؿ ِرٓ  ناٚ٘ ١ٌَذ ِغوك اٌقٍٛ ِٓ اٌّوٗ، ٚرْ اٌَعبكح ٔبعّخ عٓ اٌؾ١بح اٌزٟ ٟ٘ عٍٝ ِب ٠واَ. 

ٚعٙخ ٔظو ها٠ؿ عٍٝ ِٛاعٙخ اٌزؾرل٠بد اٌزرٟ رٛاعٙرٗ ـرٟ ؽ١بررٗ عرٓ ٛو٠رك رطر٠ٛو ئِىبٔبررٗ ولٖرٝ 

خ ِّىٕٗ، ِٚلٜ للهرٗ عٍٝ ااٍرزفبكح ِرٓ ايِىب١ٔربد اٌج١ئ١رخ اٌّزبؽرخ، ٚعٍرٝ رعبٍِرٗ ِري ا٢فرو٠ٓ، كهع

خ رثعربك هئ١َر١خ ٌٍوـب١٘رخ إٌفَر١خ ٚ٘رٟ: رمجرً زٚرْ ٠ىْٛ ٌٗ ٘لؾ ٠َعٝ ئٌٝ رؾم١مٗ ٚلل ؽلكد ها٠ؿ ٍر

 اٌوّر١لٞ،اٌْقٖرٟ ) ااٍزمح١ٌخ، اٌزّىٓ اٌج١ئٟ، اٌٙرلؾ ـرٟ اٌؾ١ربح، إٌّرٛ ااعزّبع١خاٌناد، اٌعحلبد 

2023 . 

رفزوٗ ٘نٖ إٌظو٠خ رْ ٌٍفوك ِغّٛعخ ِرٓ اٌؾبعربد اٌزرٟ ٠َرعٝ ئٌرٝ  َظزَت انخذرج انهزيٍ نًب طهى: .2

، ٚرٞ ٔمٔ ـٟ ٘نٖ اٌؾبعبد ٠ٌٛل ٌلٜ اٌفوك ؽبٌرخ ِرٓ اٌزرٛرو اٌرلافٍٟ، ٚرزرلهط ٘رنٖ اٌؾبعربد ئّجبعٙب

ٚإٌرَٛ ئٌرٝ اٌؾبعرخ ٌ ِرٓ ٚاٌؾبعرخ ئٌرٝ  ِٓ اٌؾبعبد اٌف١ٌَٛٛع١خ وبٌؾبعرخ ٌٍطعربَ ٚاٌْرواة ٚاٌواؽرخ

اٌؾت ٚاأزّبر ٕٚٛا  ئٌٝ ؽبعزٗ ئٌٝ رؾم١ك اٌناد اٌزٟ رزٖله لّخ اٌٙوَ ٟٚ٘ اٌطبلخ اٌزٟ رلـي اٌفوك 

ِرب ٠ٖرً ئ١ٌرٗ ثبٌٚرجٜ ٚ٘رنا  ٚرؾم١ك ر٘لاـٗ اٌْق١ٖخ ٚإٌّٛ اٌَّزّو ٚاٌزطٛه اٌرنارٟ ئِىبٔبرٗثزؾم١ك 

 . 2016 ،١َخ )اٌواٚؽ١خاٌفوك عٕلِب رزؾمك اٌوـب١٘خ إٌف

رمٛي ٘نٖ إٌظو٠خ رْ إٌْربٛبد رٖرجؼ ِّزعرخ ثْرىً روجرو عٕرلِب  :Zimmermanَظزَت سًَُزيبٌ  .3

ك اٌزؾل٠بد َِزٜٛ وفبرح ائَبْ، ـىٍّب ارَّذ اؤْرطخ ثبٌٖرعٛثخ ٌىرٓ او٘رلاؾ إٌّْرٛكح رىرْٛ جرَ

ٚ٘رنا ثرلٚهٖ  اٌٖرعٛثبد اٌّٛعرٛكح. ثبٌَٕجخ ٌٍفوك ـأْ اٌم١بَ ثٙنٖ اؤْطخ ٠ىرْٛ ِّزري ثروؼُ ا١ّ٘خ ماد

٠ٌٛل فجواد ٚاٍعخ ٚئ٠غبث١خ ٌلإَٔبْ ـبوـواك اٌن٠ٓ ٠ّزٍىْٛ ِٙبهاد عب١ٌرخ ـرٟ اٌزٕظر١ُ اٌرنارٟ ٠ىٛٔرْٛ 

روضو للهح عٍٝ ِٛاعٙخ ٙؽٛٛبد اٌؾ١بح ٚاٌعًّ ٚثبٌزبٌٟ اٌزؾىُ ـٟ أفعبارُٙ ٚرؾم١ك ر٘لاـُٙ ٕٚٛا  

  .2022 ،ٚاٌٚج١جبْ ئٌٝ ّعٛهُ٘ ثبٌىفبرح ٚاأغبى )اٌْٙوٞ

ّبْ ِري ّٔرٛمط ها٠رؿ، ٚر ٙرو غارفك عبٌُ إٌفٌ اوٍزواٌٟ ِبهرٓ ١ٍٍ :Seligmanَظزَت طهُدًبٌ  .4

٠ّىٓ اٌزٕجإ ثعحلزٙب ثبٌّزؽ١واد اوفروٜ ِضرً اٌرنوبر  بٌٍّور. وّرٔٗ ثبيِىبْ ااهرمبر ثبٌوـب١٘خ إٌف١َخ 

ضخ ـٟ اٌوـب١٘رخ إٌفَر١خ رزٚرّٓ فَّرخ عٕبٕرو َِٚز٠ٛبرٗ رٚ اٌزؾ١ًٖ اٌعٍّٟ رٚ اٌزفٛق ـٕظو٠زٗ اٌؾل٠

اٌّّٙخ  ٚلرل ررُ  ررّبَ)ا٠غبث١خ اٌّْبعو، اأّٙبن ـٟ اٌَّإ١ٌٚبد، اٌعحئك ِي اٌؽ١و، اٌٙلؾ رٚ اٌّواك، 

رطج١ك ٘نا إٌّٛمط ـٟ اٍزوا١ٌب، ؽ١ش ٠َرزٕل ـرٟ عٕبٕروٖ اٌقَّرخ عٍرٝ عّبعرخ اٌعّرً ٚاأقرواٛ ِري 

ِٚرٓ فرحي عروٗ إٌظو٠ربد اٌَربثمخ ٌٍوـب١٘رخ إٌفَر١خ رروٜ   .2022اٌّغّٛعخ )اٌْٙوٞ ٚاٌٚج١جبْ 

رعررل ِررٓ روضررو إٌظو٠رربد ّرر١ٌّٛخ ـررٟ رفَرر١و اٌوـب١٘ررخ إٌفَرر١خ عٕررل  RYFFاٌجبؽضررخ رْ ٔظو٠ررخ ها٠ررؿ 

رّٙرً ثربلٟ اٌغٛأرت، ثرً رٙرزُ ثربٌفوك ِرٓ ٔبؽ١رخ ّٔرٖٛ  اوـواك، ؤٙب ا رمزٖو عٍرٝ عبٔرت ٚاؽرل ـمرٜ.

١ٍٚطورٗ عٍٝ ث١ئزٗ ٚ٘نٖ اٌْر١ٌّٛخ رزٛاـرك ِري ّرو٠ؾخ  حلزٗ اا٠غبث١خاٌْقٖٟ، ونٌه رعطٝ ر١ّ٘خ ٌع

 ١ِٕٙٚخ ِعملح. ئَٔب١ٔخاٌْو٠ؾخ ِٓ ِزطٍجبد  اوٛجبر ٚاٌّّو١ٙٓ ِٚب رؾزبعٗ ٘نٖ

 :ئٌٝ اوؽلس اولل١ٍَزُ عوٗ اٌلهاٍبد اٌَبثمخ ِٓ انذراطبث انظببمت: 

يعٙربك، ٚاأرلِبط اٌرٛ ١فٟ ٚاٌوـب١٘رخ رؾل٠رل َِرز٠ٛبد ا ئٌرٝاٌلهاٍرخ  ذ٘رلـ (:2013دراطت أووكى ) .1

إٌف١َخ، ٚاٌعحلخ ث١ٕٙٓ ٌلٜ اٌّّو١ٙٓ ـٟ اٌَّزْف١بد اٌؾى١ِٛرخ ـرٟ ٠ٕٚرل٘ٛن ثلٌٚرخ ٔب١ِج١رب، رىٛٔرذ 

اكٔجوح ٌم١بً اٌوـب١٘خ إٌف١َخ، وْرفذ إٌزربئظ رٔرٗ  -ِّوٗ، صُ اٍزقلاَ ٚاه٠ٚه  150ع١ٕخ كهاٍخ ِٓ 

اٌّّو١ٙٓ وبْ ِورفعرب  َٔرج١ب ، ئا اْ َِرزٜٛ اٌوـب١٘رخ ٌرل٠ُٙ ِٓ رْ َِز٠ٛبد ايعٙبك ٌلٜ  ُؼعٍٝ اٌو

وبْ ِورفعب  ثْىً ٍِؾٛ ، ـَّزٜٛ اٌوـب١٘خ ٚاأقواٛ ـٟ اٌعًّ ِورفعبد ثؽ٘ إٌظو عٓ َِز٠ٛبد 

 اٌزٛرو اٌعب١ٌخ ٌل٠ُٙ.

٘ررلـذ ٘ررنٖ اٌلهاٍررخ ئٌررٝ رم١رر١ُ ِررلٜ أزْرربه اٌوٙررب اٌررٛ ١فٟ : (2015وأودوطاابَُب ) لادراطاات بببااب نااى .2

ٌوـب١٘ررخ إٌفَرر١خ ٚعحلزٙررب ثجعٚررٙب اٌررجع٘ ٌررلٜ ِّوٙررٟ اٌٖررؾخ إٌفَرر١خ ـررٟ ١ٔغ١و٠ررب، عٍررٝ ع١ٕررخ ٚا

-Ghoِّوٗ ِّٚوٙخ ـٟ ِغبي اٌطت إٌفَٟ، ٚلل رُ اٍزقلاَ اٍزج١بْ اٌٖؾخ اٌعبِخ ) 110لٛاِٙب 
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 84.5  ٌزم١١ُ اٌوـبٖ إٌفَٟ رٍٕٛذ اٌلهاٍخ ئٌٝ رْ َٔجخ وج١وح ِرٓ اٌّّوٙر١ٓ اٌّْربهو١ٓ ؽرٛاٌٟ 12

 % ٠عبْٔٛ ِٓ ١ٙك ٔف15.5َٟ% ٠زّزعْٛ ثوـبٖ ٔفٌ عبٌٟ ٚؽٛاٌٟ 

اٌلهاٍرخ ئٌرٝ ل١ربً َِرزٜٛ اٌرنوبر اأفعربٌٟ َِٚرزٜٛ اٌوـربٖ إٌفَرٟ ٌرلٜ  ٘رلؾ(: 2019عه  واناىد ) .3

ٛج١رت  190ـروك ثٛالري  380اٌعب١ٍِٓ ثبٌَّزْف١بد اٌؾى١ِٛخ، ٚلرل رعو٠رذ اٌلهاٍرخ عٍرٝ ع١ٕرخ لٛاِٙرب 

، ٚلرل ر ٙرود إٌزربئظ رْ 2012ِم١ربً اٌوـربٖ إٌفَرٟ ٌعّربه ٛرب٘و ٍرعل  ِّوٗ. ٚرُ اٍزقلاَ 190ٚ

َِزٜٛ اٌوـبٖ إٌفَٟ ٌلٜ اوٛجبر ٚاٌّّو١ٙٓ ِزٍٛرٜ، وّرب ر ٙرود اٌلهاٍرخ عرلَ ٚعرٛك ـروٚق ماد 

 كاٌخ ئؽٖبئ١خ ٌلٜ اوٛجبر ٚاٌّّو١ٙٓ رعيٜ ٌّزؽ١و اٌغٌٕ 

ٝ رم١١ُ ِٚوالجرخ َِرز٠ٛبد اٌوـربٖ إٌفَرٟ ٘لـذ اٌلهاٍخ ئٌ :(2022دراطت انغبيذٌ وانًبنكٍ وانشُخ ) .4

ث١ٓ اوٛجبر ٚاٌّّو١ٙٓ اٌعب١ٍِٓ ـٟ اٌَّزْف١بد اٌىجوٜ ثّىخ اٌّىوِخ، ونٌه ٘لـذ اٌلهاٍخ ئٌٝ ِلٜ 

اهرجبٛ اٌوـبٖ إٌفَٟ. ثبٌقٖبئٔ اٌل٠ّٛؼواـ١خ ٚاٌٛ ١ف١خ ٌٍّْربهو١ٓ ِضرً اٌغرٌٕ ٚاٌغَٕر١خ ٍٚرٕٛاد 

ٛج١جرخ ِّٚروٗ، ٚلر١ٌ اٌوـربٖ إٌفَرٟ  ١460ٓ اٌلهاٍرخ ِرٓ اٌقجوح ٚٔٛا اٌَّزْفٝ ٚاٌمَُ، رىٛٔذ ع

  ر ٙررود إٌزرربئظ ٙررعؿ َِررزٜٛ اٌوـرربٖ إٌفَررٟ، وررُ  GHO -12اٍررزج١بْ اٌٖررؾخ اٌعبِررخ ) ثبٍررزقلاَ

ر ٙود ٚعٛك ـوٚق ماد كاٌخ ئؽٖبئ١خ ـٟ ِزٍٜٛ اٌوـبٖ إٌفَٟ ؽَت ٍٕٛاد اٌقجوح، ؽ١ش ر ٙوٚا 

ـٟ ا١ٌٚك إٌفَٟ، ٚرلٟٔ ـٟ اٌوـب١٘خ ِمبهٔخ  رعٍٝكهاعبد  ٍٕخ 15رٌٚئه اٌن٠ٓ ٠ٍّىْٛ فجوح الً ِٓ 

ٍٕخ ٌُٚ رىٓ ٕ٘بن ـوٚق ماد كاٌخ ئؽٖبئ١خ ـٟ َِز٠ٛبد اٌوـربح إٌفَرٟ  15ثّٓ ٌل٠ُٙ فجوح روضو ِٓ 

 رعيٜ ئٌٝ اٌغٌٕ رٚ إٌّٙخ .

خ ثر١ٓ اوٛجرربر ـرٟ ِل٠ٕرر ايه٘ربق٘رلـذ اٌلهاٍرخ ئٌررٝ رم١ر١ُ ؽغررُ  :(2022) وآخاازوٌدراطات انظاعُطٍ  .5

ِقزٍفرخ ِرٓ اٌطرت اٌجربٕٟٛ، وّرب ررُ  رلَربَٛج١جرب  ٠عٍّرْٛ ـرٟ  150كهاٍرخ عٍرٝ  رعو٠رذ١ٌج١ب  -ثٕؽبىٞ 

اٍزقلاَ ِم١بً ِب ٍحُ ٌحؽزواق إٌفَٟ. رٍٕٛذ إٌزبئظ ئٌٝ رْ ايه٘بق ٚاأّٙبن اأفعبٌٟ ِٕزْو 

هعبد اٌع١ٍرب ِّرب ِرٓ اوٛجربر مٚٞ اٌرل رعٍرٝ، ؽ١رش ٠َرغً رٛجربر ؽرل٠ضٟ اٌزقروط ِعرلاد اوٛجبرث١ٓ 

 علَ ٚعٛك عحلخ ث١ٓ اٌغٌٕ ٚايه٘بق. اٌلهاٍخ ر ٙود٠ٕعىٌ ٍٍجب  عٍٟ هـبُ٘ إٌفَٟ ٚركائُٙ ونٌه 

اٌلهاٍخ ئٌٝ اٌزعوؾ عٍٝ اٌىفبرح اٌنار١خ ٚعحلزٙرب ثَّرزٜٛ اٌوـب١٘رخ  (: هذفج2023دراطت انزشُذٌ ) .6

ٛبٌجررخ رّررو٠٘، وّررب رررُ  223ِررٓ  إٌفَرر١خ ٌررلٜ ٛبٌجرربد و١ٍررخ اٌزّررو٠٘ ثلٌٚررخ اٌى٠ٛررذ، رىٛٔررذ اٌع١ٕررخ

ٌٍوـب١٘رخ إٌفَر١خ، رٕٛرٍذ اٌلهاٍرخ ئٌرٝ رْ َِرزٜٛ اٌوـب١٘رخ ٌرلٜ ٛبٌجربد  2013اٍزقلاَ ِم١بً ّٕل 

 اٌزّو٠٘ وبْ ِورفي.

اٌىْرؿ عرٓ َِرزٜٛ اٌوـب١٘رخ إٌفَر١خ  ئٌرٝ٘رلـذ اٌلهاٍرخ  :(2024دراطت دلعُز وانشبَب و فبرطٍ ) .7

بر اٌغواؽ١ٓ، وّب ٘لـذ اٌلهاٍخ ئٌٝ اٌزعوؾ عٍی ٛج١عخ اٌعحلخ ٚاارياْ اأفعبٌٟ ٌلٜ ع١ٕخ ِٓ اوٛج

ٛج١رت  30ث١ّٕٙب ٚـ١ّب ئما وبٔذ ٕ٘بن ـوٚق ٌلٜ رـواك اٌع١ٕخ رجعب  ٌٍغٌٕ ٚاالل١ِخ، رىٛٔذ اٌع١ٕرخ ِرٓ 

، ٚلرل 2013ٚٛج١جخ، ٚلل اٍزعٍّذ اٌجبؽضزبْ ِم١ربً اٌوـب١٘رخ إٌفَر١خ ِرٓ رٖر١ُّ ّرٕل ١٘ٚجرخ ٍٚرٍِٛخ 

ظ ئٌٝ رْ َِزٜٛ اٌوـب١٘خ إٌف١َخ ٌلٜ اوٛجبر اٌغواؽ١ٓ وبْ ِورفعب ، وّب ر ٙود إٌزبئظ رٍٕٛذ إٌزبئ

 علَ ٚعٛك ـوٚق ماد كاٌخ ئؽٖبئ١خ رجعب ٌٍغٌٕ ٚاالل١ِخ ـٟ اٌوـب١٘خ إٌف١َخ.

٘لـذ اٌلهاٍخ ئٌٝ اٌىْؿ عٓ َِرزٜٛ اٌوـب١٘رخ إٌفَر١خ ٚاٌرنوبر  :(2024دراطت بى انمًح ويكلاحٍ )  .8

اٌطبلُ اٌطجٟ ثبٌّإٍَخ اٌع١ِّٛرخ ٌٍٖرؾخ اٌغٛاه٠رخ ثّل٠ٕرخ ّوّربي ثٛا٠رخ ر١جربىح،  رـواكٌلٜ  اأفعبٌٟ

ـروك ِرٓ رـرواك اٌطربلُ اٌطجرٟ، ٚررُ اٍرزقلاَ ِم١ربً اٌوـب١٘رخ إٌفَر١خ اٌّعرل ِرٓ  100عٍٝ ع١ٕخ لٛاِٙرب 

 ٕخ ِورفي.اٌع١ رـواكإٌزبئظ ثأْ َِزٜٛ اٌوـب١٘خ إٌف١َخ ٌلٜ  ر ٙود، ٚلل 2022ٛوؾ ٕ٘ل اٌلثبغ 

٘رلـذ اٌلهاٍرخ ثْرىً عربَ ئٌرٝ اٌزعروؾ عٍرٝ َِرزٜٛ اٌوـربٖ  :(2025دراطت راوٌ ولاطٍ اوطخفبَغ ) .9

إٌفَٟ ٌلٜ ٛبلُ اٌزّو٠٘ ـرٟ لَرُ اٌطرٛاهب، ورنٌه ئٌرٝ اٌزعروؾ عٍرٝ ِرلٜ أزْربه ااوزئربة ٚاٌمٍرك 

ثبٌرلّٔبهن، رىٛٔرذ ٚاٌزٛرو ثبيٙبـخ ئٌٝ ـٙرُ اٌعٛاِرً اٌّرإصوح عٍرٝ اٌَرحِخ إٌفَر١خ ٌطربلُ اٌزّرو٠٘ 

ِّرروٗ ِررٓ لَررُ اٌطررٛاهب، وّررب رررُ رطج١ررك عٍرر١ُٙ ِم١رربً ااوزئرربة ٚاٌمٍررك  146ع١ٕررخ اٌلهاٍرر١خ ِررٓ 

اٌّّو١ٙٓ اٌغلك اٌن٠ٓ ٠ّزٍىْٛ فجوح ِرٓ  رْثٕل، رٍٕٛذ إٌزبئظ ئٌٝ  21اٌّىْٛ ِٓ  DASSٚاٌزٛرو 
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 5ئُٙ اووضرو فجروح ِرٓ ٍٕٛاد ٍغٍٛا َِز٠ٛبد رعٍٝ ـٟ رعواٗ اٌمٍك ٚ ااوزئبة ِمبهٔخ ثريِح 0-5

 ، ٚثبٌزبٌٟ أقفبٗ ـٟ هـبُ٘ إٌفَٟ.ٍٕٛاد ٚروضو

ٕ٘رربن ا٘زّرربَ ثؾضررٟ  رْفررحي اٍررزعواٗ اٌلهاٍرربد اٌَرربثمخ ٠زٚررؼ  ِررٓ انخعمُااب عهااً انذراطاابث انظااببمت:

  ٚ كهاٍرخ 2013ثبٌوـب١٘خ إٌف١َخ ٌلٜ اٌعب١ٍِٓ ـٟ اٌمطبا اٌٖرؾٟ، ؽ١رش ر ٙرود كهاٍرخ ورً ِرٓ رٚٚورٛ )

َِرز٠ٛبد عب١ٌرخ   2024) ٚافروْٚ  ٚكهاٍرخ كلع١رو 2023  ٚكهاٍخ اٌو١ّلٞ )2015ٚرٚكٍٚب١ٔب )ثبثب ٌٛا 

كهاٍرخ عٍرخ ٚاٌرٛك  ر ٙرودرٛجبر   ٚـٟ اٌَر١بق ٔفَرٗ  ٚاو١ٙٓ ّاٌوـب١٘خ إٌف١َخ ٌلٜ ع١ٕبد اٌلهاٍخ )ِ ِٓ

ٞ ٚآفروْٚ كهاٍرخ اٌؽبِرل رّربهد  رْ َِزٜٛ اٌوـب١٘خ ٌلٜ اوٛجبر ٚاٌّّو١ٙٓ وّزٍٜٛ، ـٟ ؽر١ٓ 2019)

  رْ ٕ٘بن َِزٜٛ ٙع١ؿ ـٟ َِزٜٛ اٌوـب١٘رخ إٌفَر١خ عٕرل اٌعرب١ٍِٓ ثبٌَّزْرف١بد ِري ٚعرٛك ـروٚق 2022)

رْ ايه٘رربق  ئٌررٝ  2022كهاٍرربد رفرروٜ ولهاٍررخ اٌَررع١طٟ ٚآفرروْٚ ) دکّررب ر ٙررو رجعررب  ٌَررٕٛاد اٌقجرروح .

ارفرك ِري ٔزربئظ كهاٍرخ هاْٚ ٚآفروْٚ اٌوـب١٘خ إٌف١َخ عٕل اوٛجبر ٚ٘نا ِب ـٟ ٚائٙبن اأفعبٌٟ ٠إصو ٍٍجٗ 

    اٌزٟ رّبهد ئٌٝ اهرجبٛ ِزؽ١واد وأعواٗ اٌمٍك ٚااوزئبة ٚاٌزٛرو ثبٔقفبٗ اٌوـب١٘خ إٌف١َخ.2025)

ِٚٓ فحي اٍزموار ٔزبئظ اٌلهاٍبد اٌَبثمخ ٔغل رْ ثبٌوؼُ ِٓ ارفبق ِعظُ اٌلهاٍبد عٍٝ ر١ّ٘خ اٌوـب١٘خ عٕل 

ٚاٌعٛاًِ اٌّورجطرخ ثٙرب ٚ٘رنا لرل ٠عريٜ ثَّز٠ٛبرٙب ٔزبئغٙب افزٍفذ ـ١ّب ٠زعٍك اٌعب١ٍِٓ ـٟ اٌّٙٓ اٌٖؾ١خ ـأْ 

ٚرز١ّري اٌلهاٍرخ اٌؾب١ٌرخ  اٌَّرزقلِخ. ٚاوكٚادئٌٝ افزحؾ اٌج١ئبد اٌضمبـ١رخ ٚااعزّبع١رخ ٚفٖربئٔ اٌع١ٕربد 

ا وأٛرربه ٔظرروٞ ٌّٛٙررٛ ٌٍوـب١٘ررخ إٌفَرر١خ. Ryffعررٓ اٌلهاٍرربد اٌَرربثمخ ـررٟ اعزّبك٘ررب عٍررٝ ٔظو٠ررخ ها٠ررؿ 

اٌلهاٍرخ، ٚثبٍرزقلاَ ِم١ربً ها٠رؿ ٌٍوـب١٘رخ إٌفَر١خ ثأثعربكٖ اٌَررزخ ورأكاح ٌغّري اٌج١بٔربد ٚ٘رٛ ِرب ٠رٛـو رٍبٍررب  

 اٌم١بً. حٚركاب  ث١ٓ ايٛبه إٌظوٞ مٔظو٠ب  ِٕٚٙغ١ب  ِزَ

٠ًّْٚ إٌّٙظ اٌنٞ ارجعزٗ اٌجبؽضخ ـرٟ اٌزؾمرك ِرٓ ر٘رلاؾ اٌلهاٍرخ، ٚاٌلهاٍرخ  الإخزاءاث انًُهدُت نهذراطت:

، ٠ٖٚؿ ِغزّي اٌلهاٍخ ٚو١ف١خ اوٍب١ٍخاٍزطحع١خ ٚرؼواٙٙب، ثبيٙبـخ ئٌٝ اٌّعب٠ٕخ ٚئعواراد اٌلهاٍخ ا

، ٚو١ف١ررخ عّرري اوٍبٍرر١خاٌَّررزقلِخ ـررٟ اٌلهاٍررخ  ٌرر كاحافز١رربه اٌع١ٕررخ ِٕررٗ، وّررب ٠زٚررّٓ ٘ررنا اٌفٖررً ٕٚررفب  

 اٌج١بٔبد.

ٌطج١عررخ اٌلهاٍررخ ٚر٘ررلاـٙب، ئم ٠ٙررلؾ ئٌررٝ  رررُ اٍررزقلاَ اٌّررٕٙظ إٌٛررفٟ اٌّمرربهْ، ٌّحرِزررٗ يااُهح انذراطاات:

 عرب  رجُٙ ٕاٌزعوؾ عٍٝ َِزٜٛ اوٛجبر ٚاٌّّو١ٙٓ، ٚاٌىْؿ عٓ اٌفوٚق ث١ُٕٙ ـرٟ اٌوـب١٘رخ ورنٌه اٌفروٚق ث١ر

ٌجع٘ اٌّزؽ١واد اٌل٠ّؽواـ١خ، ِٓ فحي عّي اٌج١بٔبد ٚرؾ١ٍٍٙرب ٕٚٚرفٙب ئؽٖربئ١ب  ٌٍٕٛرٛي ئٌرٝ ٔزربئظ رَرُٙ 

 ١َو٘ب.ـٟ ـُٙ اٌظب٘وح اٌّلهٍٚخ ٚرف

رىْٛ ِغزّي اٌلهاٍخ ِٓ ع١ّي اوٛجبر ٚاٌّّو١ٙٓ اٌعب١ٍِٓ ثّووي ثٕؽربىٞ اٌطجرٟ ثّل٠ٕرخ  يدخًع انذراطت:

  ِّوٙررب  435  ٛج١جررب  ٚ )845  ـرروكا ، ثٛالرري )1340  ٚاٌجرربٌػ عررلكٖ عررلكُ٘ )2026ثٕؽرربىٞ فررحي عرربَ )

ٚلرل ررُ  ٓ ئكاهح اٌّٛاهك اٌجْرو٠خ ثربٌّووي.ِٚعبٚٔب  ٛج١ب  ٚ٘نا ٚـمب  ٌٍج١بٔبد ٚايؽٖبئ١بد اٌو١ٍّخ اٌٖبكهح ع

افز١به ٘نا اٌّغزّي اهرجبٛٗ اٌّجبّو ِٛٙٛا اٌلهاٍخ، ٌّٚب رإك٠ٗ ٘نٖ اٌفئخ ِٓ كٚه ُِٙ ـٟ رمل٠ُ اٌقرلِبد 

 اٌٖؾ١خ ٚاٌوعب٠خ اٌطج١خ.

ج١جرب    132ٛ  ـوكا  ِٓ اٌعب١ٍِٓ ثّووي ثٕؽبىٞ اٌطجٟ، ِرُٕٙ )221رىٛٔذ ع١ٕخ اٌلهاٍخ ِٓ ) عُُت انذراطت:

  ٠ٛٙري رٛى٠ري اٌع١ٕ١رخ ١1َوح  ٚاٌغرلٚي )زرُ افز١بهُ٘ ثبٍزقلاَ رٍٍٛة اٌع١ٕخ اٌّزبؽخ )اٌّ ،  ِّوٙب  83ٚ)

 ٚـمب  ٌٍّزؽ١واد اٌل٠ّؽواـ١خ.

  رٛى٠ي رـواك اٌع١ٕخ اٌلهاٍخ ٚـمب  اٌّزؽ١واد إٌّٙخ ٚإٌٛا ٚاٌعّو ٚاٌَّرزٜٛ االزٖربكٞ ٚاٌؾبٌرخ 1اٌغلٚي )

 جوح.ااعزّبع١خ ٍٕٚٛاد اٌق

 انُظبت انًئىَت انخكزار انفئت

 إٌّٙخ
 59.7 132 ٛج١ت

 70.3 89 ِّوٗ

 %100 221 اٌّغّٛا اٌّغّٛا

 إٌٛا
 %21.7 48 موو

 %78.3 173 رٔضٟ
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 انُظبت انًئىَت انخكزار انفئت

 اٌَّزٜٛ االزٖبكٞ

 %10.4 23 ِورفي

 %62.9 139 ِزٍٜٛ

 %26.7 59 ِٕقف٘

 اٌعّو

 %2.7 6 25رلً ِٓ 

26 – 35 76 34.4% 

36- 45 73 33.0% 

46 – 55 55 24.9% 

 %5.0 11 ـأوضو 65

 اٌؾبٌخ ااعزّبع١خ

 %37.6 83 رعية

 %50.2 111 ِزيٚط

 %6.8 15 رهًِ

 %5.4 12 ِطٍك

 ٍٕٛاد اٌقجوح

 %16.3 36 ٍٕٛاد 5رلً ِٓ 

 %22.6 50 ٍٕٛاد 10 – 5

 %43.4 96 ٍٕخ 20 – 11

 %17.6 39 ٍٕخ 20روضو ِٓ 

 

 
ٌٍوـب١٘ررخ إٌفَرر١خ ثٖررٛهرٗ  RyEEاعزّررلد اٌجبؽضررخ ـررٟ اٌلهاٍررخ اٌؾب١ٌررخ عٍررٝ ِم١رربً ها٠ررؿ أداة انذراطاات: 

ٌٍوـب١٘خ إٌف١َخ. وّب ررُ ااعزّربك  اوثعبك  ـموح، ٚاٌنٞ ٠َزٕل عٍٝ إٌّٛمط ِزعلك 42اٌّقزٖوح اٌّىٛٔخ ِٓ )

٠ٚزرأٌؿ اٌّم١ربً ِرٓ ٍرزخ رثعربك ٘رٟ: ااٍرزمح١ٌخ،  2022عٍٝ اٌزوعّخ ٚاٌزم١ٕٓ اٌعوثٟ اٌنٞ رعلٖ ُِّّٛٛ 

٠ُٚٚ وً ثعل  ، اٌٙلؾ ـٟ اٌؾ١بح، رمجً اٌناد. ا٢فو٠ٓاٌزّىٓ اٌج١ئٟ، إٌّٛ اٌْقٖٟ، اٌعحلبد اي٠غبث١خ ِي 

 دٚرررزُ ايعبثررخ عررٓ اٌفمررواد ٚـررك ِم١رربً ١ٌىررو   ـمرروح.42ٍررٟ ٌفمررواد اٌّم١رربً. )ـمررواد، ١ٌجٍررػ اٌعررلك اٌى 7

  ِٛاـرك، 4  ؼ١رو ِٛاـرك، )3  ؼ١و ِٛاـك ئٌٝ ؽرل ِرب، )2  ؼ١و ِٛاـك ثْلح، )1اٌَلاٍٟ اٌنٞ ٠زلهط ِٓ: )

ٝ   عٍر6 -1ٚ٘نا ـٟ ؽبٌرخ اٌفمرواد اٌّٛعجرخ رعطرٝ اٌرلهعبد ِرٓ )   ِٛاـك ثْلح. 6  ِٛاـك ئٌٝ ؽل ِب، )5)

 ارغبٖ  ٚمٌه ٌّٚبْ ارَبق 1 - 6اٌزٛاٌٟ. ث١ّٕب ـٟ ؽبٌخ اٌفمواد اٌٍَج١خ رعطٝ اٌلهعبد ثطو٠مخ عى١َخ ِٓ )

اٌلهعبد ـٟ ع١ّي ـمواد اٌّم١ربً، ؽ١رش رْر١و اٌلهعرخ اٌّورفعرخ ئٌرٝ اهرفربا َِرزٜٛ اٌوـب١٘رخ إٌفَر١خ، ـرٟ 

 انًذي انُظزٌ نهًمُبص: ؽ١ٓ ر١ْو اٌلهعخ إٌّقفٚخ ئٌٝ أقفبٙٙب.

  = ٜكهعخ 42اٌلهعخ اٌٖؽو 

  = ٜكهعخ  252اٌلهعخ اٌىجو 
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 ّم١بً ٚاٌجٕٛك اٌزٟ رٕزّٟ ئ١ٌٙباٌ رثعبك  ٠ٛٙؼ 2اٌغلٚي )

 بُىد انًمُبص انًمُبص أبعبد

 1,2,3,4,5,6,7 رمجً اٌناد

 8,9,10,11,12,13,14 اٌٙلؾ ـٟ اٌؾ١بح

 15,16,17,18,19,20,21 ااٍزمح١ٌخ

 22,23,24,25,26,27,28 اٌزّىٓ اٌج١ئٟ

 29,30,31,32,33,34,35 ّٔٛ اٌْقٖٟ

 36,37,38,39,40,41,42 ا٢فو٠ٓاٌعحلبد اي٠غبث١خ ِي 

 

 اٌوـبع١خ إٌف١َخ   اٌجٕٛك اٌّٛعجخ ٚاٌَبٌجخ ٌّم١ب3ًاٌغلٚي )

 رلى انبُىد صفت انبُىد

 ِٛعجخ
1,2,3,4,8,9,10,11,15,16,22,23,24,25,29,30,36 

37,38,39 

 ٍبٌجخ
5,6,7,12,13,14,17,18,19,20,21,26,27,28,31 

32,33,34,35,40,41,42 

 

لجً اٌجلر ـٟ عّي اٌج١بٔبد اٌلهاٍخ رُ رطج١ك ركاح اٌلهاٍخ عٍٝ ع١ٕ١خ اٍرزطحع١خ ِىٛٔرخ  انعُُت الاطخطلاعُت:

ِٚٓ فحي اٌلهاٍخ ااٍزطحع١خ رُ اٌزأورل ِرٓ اٌقٖربئٔ    ٛج١ت ِّٚوٗ ثّووي ثٕؽبىٞ اٌطجٟ. 30ِٓ )

 ٌ كاح. اٌَى١ِٛزو٠ٗ

 أولا: ثببث انًمُبص: صذق وثببث يمُبص انزفبهُت انُفظُت فٍ انذراطت انحبنُت:

  0.73ووٚٔجبؿ ٌزأول ِٓ صجربد اٌّم١ربً اٌَّرزقلَ ٚثٍرػ ِعبِرً اٌضجربد ٘رٛ )رٌفب رُ ؽَبة ِعبًِ صجبد 

ً ِزّزري ثضجربد رٞ رْ اٌّم١رب ئؽٖربئ١بٚ٘نا ٠عٕرٟ ِعبِرً اٌضجربد ِمجرٛي  0.6ٟٚ٘ ل١ّخ ِمجٌٛخ ؤٙب روجو ِٓ 

 ِمجٛي.

٠عزّررل ٕررلق اافزجرربه اعزّرربك ِجبّررو عٍررٝ ٕررلق ِفوكارررٗ، ٠ّٚىررٓ  صااذق انفماازاث: ثبَُااب: صااذق انًمُاابص:

ٚ٘ررٛ اافزجرربه ٔفَررٗ، ٠َٚررّٝ ٘ررنا  ؽَرربة ٕررلق اٌّفرروكاد ثؾَرربة ِعرربِحد اهرجبٛٙررب ثررب١ٌّياْ اٌررلافٍٟ.

رّبٍرره اٌّفرروكاد ثبفزجبه٘ررب، ٚلررل ؽَررجذ ثبٌزغرربٌٔ اٌررلافٍٟ ٌٍّم١رربً رٚ اارَرربق اٌررلافٍٟ، ؤررٗ ٠مرر١ٌ ِررلٜ 

 :اٌزبٌِٟعبِحد اهرجبٛ وً عجبهح ثبٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بً ٚ٘نا ِب ٠ٛٙؾٗ اٌغلٚي 

 ثبٌلهعخ اٌى١ٍخ اوثعبك  ِعبًِ ٕلق اٌفمواد ِم١بً اٌوـب١٘خ إٌف١َخ 4علٚي )

 انذلانت يعبيم الارحببط الأبعبد و

 0.000 **0.723 رمجً اٌناد 1

 0.000 **0.685 اٌؾ١بح اٌٙلؾ ـٟ 2

 0.000 **0.694 ااٍزمح١ٌخ 3

 0.000 **0.809 اٌزّى١ٓ اٌج١ئٟ 4

 0.000 **0.811 ّٔٛ اٌْقٖٟ 5

 0.000 **0.775 اٌعحلخ اي٠غبث١خ ِي اافو٠ٓ 6
Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed 

Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed) 

ِٓ فحي اٌغلٚي اٌَبثك ارٚؼ رْ ِعربِحد ااهرجربٛ ع١رلا عرلا ٚ٘رنا ٠عٕرٟ ارَربق اٌرلافٍٟ ٌٍّم١ربً ٚ

 اهرجبٛ اٌلهعخ اٌى١ٍخ ثبٌفمواد وبْ ع١لا.

 ئ١ٌٙررب٠ؾزررٛٞ ٘ررنا اٌغررير عٍررٝ عرروٗ ٔزرربئظ اٌلهاٍررخ اٌزررٟ رررُ اٌزٕٛرر١ً عاازن َخاابئح انذراطاات ويُبلشااخهب: 

 لهاٍخ.اٌ او٘لاؾٚرف١َو٘ب ٚـمب  
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ٌٍزؾمرك . انهذف الأول: انخعزف عهً يظخىي انزفبهُت انُفظُت نذي انعُُت ككام )الأطبابء وانًًزضاٍُ(

ِمبهٔخ اٌّزٍٜٛ ٌٕظوٞ ٌٍّم١بً ثبٌّزٍٜٛ اٌؾَربثٟ اٌّؾَرٛة، وّرب ٠زٚرؼ ِرٓ اٌغرلٚي  ذِٓ ٘نا اٌٙلؾ رّ

(5.  

 ىً )اوٛجبر ٚاٌّّو١ٙٓ .ٌلٜ اٌع١ٕخ و ٌٍّم١بً  ٠ٛٙؼ ِزٍٜٛ اٌع١ٕخ ٚاٌّزٍٜٛ إٌظوٞ 5علٚي )

 انعذد انًخغُز
انًخىطاااااااا  

 انفزضٍ

 يخىط 

 انعُُت

 الاَحزاف

 انًعُبرٌ

 لًُت

 ) ث (

 درخت

 انحزَت

 يظخىي

 انذلانت

 َِزٛٞ اٌوـب١٘خ

 إٌف١َخ
221 147 167.34 18.99 15.92 220 0.000 

 

ٌٍع١ٕرخ ٚاٌّزٍٛرٜ  ـوٚق ماد كاٌخ ئؽٖبئ١خ ث١ٓ اٌّزٍٛرٜ اٌؾَربثٟ   ٚعٛك5)٠زٚؼ ِٓ ٔزبئظ اٌغلٚي 

ئٌرٝ رْ َِرزٜٛ اٌوـب١٘رخ ِّرب ٠ْر١و إٌظوٞ ٌٍّم١بً، ٚوبٔرذ ٘رنٖ اٌفروٚق ٌٖربٌؼ اٌّزٍٛرٜ اٌؾَربثٟ ٌٍع١ٕرخ. 

ثّب ٠عىٌ رّزعُٙ ثلهعخ ِورفعخ َٔرج١ب ِرٓ اٌوـب١٘رخ  ِورفي، إٌف١َخ ٌلٜ رـواك اٌع١ٕخ ِٓ اوٛجبر ٚاٌّّو١ٙٓ

٠ّزٍىرْٛ ِرٛاهك ٔفَر١خ ّٚقٖر١خ رَربعلُ٘ عٍرٝ اٌزى١رؿ ِري إٌف١َخ. ٠ّٚىٓ رف١َو مٌره ثرأْ رـرواك اٌع١ٕرخ لرل 

ِزطٍجبد اٌعًّ ـرٟ اٌمطربا اٌٖرؾٟ، ِضرً ايؽَربً ثربٌّعٕٝ ٚائغربى إٌّٙرٟ، ٚاٌمرلهح عٍرٝ ئلبِرخ عحلربد 

ئ٠غبث١خ ِري ا٢فرو٠ٓ، ٚايؽَربً ثبٌىفربرح ٚااٍرزمح١ٌخ، ٚ٘رٟ ع١ّعٙرب رعرل ِرٓ اٌّىٛٔربد اوٍبٍر١خ ٌٍوـب١٘رخ 

 إٌف١َخ.

  ـٟ ؽ١ٓ افزٍفذ 2024ٚؼ ارفبق ٘نٖ إٌز١غخ ِي كهاٍخ وً ِٓ ِي كهاٍخ ثٛاٌمّؼ ِٚىحرٟ )ٚثٙنا ٠ز

ـرٟ َِرزٜٛ اٌوـب١٘رخ  ئّبهد اٌٟ أقفربٗ ٟ  اٌز2022٘نٖ إٌز١غخ ِي ِب عبر ـٟ كهاٍخ اٌؽبِلٞ ٚآفوْٚ )

 ١٘خ اٌـٕف١َخ.ئٌٝ رّزي اٌع١ٕخ ثلهعخ ِزٍٛطخ ِٓ اٌوـب رّبهد  اٌزٟ 2019إٌف١َخ، ٚكهاٍخ عٍٗ ٚاٌٛك )

ِمبهٔررخ  ّررذٌٍزؾمررك ِررٓ ٘ررنا اٌٙررلؾ رالأطباابء. ُاات انُفظااُت عُاذ هانهاذف انثاابٍَ: انخعاازف عهااً يظااخىي انزفب

 . 6)اٌّزٍٜٛ ٌٕظوٞ ٌٍّم١بً ثبٌّزٍٜٛ اٌؾَبثٟ اٌّؾَٛة، وّب ٠زٚؼ ِٓ اٌغلٚي 

١ررخ إٌفَرر١خ عٕررل َّ٘ررزٜٛ اٌوـبٌا ٌٍفرروٚق ثرر١ٓ ِزٍٛررٜ اٌع١ٕررخ ٚاٌّزٍٛررٜ إٌظرروٞ  خ  ٠ٛٙررؼ ٚكاٌرر6غررلٚي )اٌ

 اوٛجبر.

 انعذد انًخغُز
انًخىطاااا  

 انفزضٍ

 يخىط 

 انعُُت

 الاَحزاف

 انًعُبرٌ

 لًُت

 ()ث

 درخت

 انحزَت

 يظخىي

 انذلانت

 َِزٛٞ اٌوـب١٘خ

 إٌف١َخ
131 147 169.9 19.57 13.4 130 0.000 

ٕرخ ٚاٌّزٍٛرٜ ـوٚق ماد كاٌخ ئؽٖبئ١خ ث١ٓ اٌّزٍٛرٜ اٌؾَربثٟ ٌٍع١   ٚعٛك6)٠زٚؼ ِٓ ٔزبئظ اٌغلٚي 

إٌظوٞ ٌٍّم١بً، ٚوبٔذ ٘نٖ اٌفوٚق ٌٖبٌؼ ٌ ٛجبر. ٚ٘ٛ ِب ٠عىٌ رّزعُٙ ثلهعخ ِورفعخ َٔج١ب ِٓ اٌوـب١٘خ 

إٌف١َخ. ٠ّٚىرٓ رفَر١و ٘رنٖ إٌز١غرخ ـرٟ ٙرٛر ٛج١عرخ ِٕٙرخ اٌطرت اٌزرٟ رزطٍرت اِرزحن لرله عربي ِرٓ اٌىفربرح 

، ٚاٌزى١رؿ ِري اٌٚرؽٛٛ اٌّزىروهح، ِّرب ٠َرُٙ ـرٟ ا١ٌّٕٙخ، ٚاٌملهح عٍٝ ارقبم اٌمواهاد ـٟ اٌّٛالرؿ اٌؾوعرخ

ر١ّٕخ عٛأت ِزعلكح ِٓ اٌوـب١٘خ إٌف١َخ، وبيؽَربً ثبٌىفربرح، ٚرؾم١رك اٌرناد، ٚاٌمرلهح عٍرٝ ئكاهح ِزطٍجربد 

رٛـوٖ اٌّّبهٍخ اٌطج١خ ِٓ ّعٛه ثبئغبى ٚرؾم١رك  لل وّب لل رعىٌ ٘نٖ إٌز١غخ ِب اٌؾ١بح ا١ٌّٕٙخ ٚاٌْق١ٖخ.

١خ ِٓ فحي رمل٠ُ اٌوعب٠خ اٌٖؾ١خ ٌٍّوٙٝ، اوِو اٌنٞ لل ٠َُٙ ـٟ رعي٠ي اٌْعٛه ثبٌوٙب عٓ اٌم١ّخ ائَبٔ

اٌؾ١بح ٚاٌٙلؾ ِٕٙب، ّٚ٘ب ِٓ اٌّىٛٔبد اوٍب١ٍخ ٌٍوـب١٘خ إٌف١َخ. ٚثٙنا ٔغل رْ ٔز١غخ ٘نٖ اٌلهاٍخ رزفرك ِري 

  .2022 ، ٚرقزٍؿ ِي ٔز١غخ كهاٍخ اٌَع١طٟ ٚآفوْٚ )2024كهاٍخ كلع١و ّٚب٠ت )

ِمبهٔرخ  ذٌٍزؾمرك ِرٓ ٘رنا اٌٙرلؾ رّر. ُت انُفظُت عُذ انًًزضاٍُهانهذف انثبنث: انخعزف عهً يظخىي انزفب

  .7)اٌغلٚي  ـٟ ِٛٙؼاٌّزٍٜٛ ٌٕظوٞ ٌٍّم١بً ثبٌّزٍٜٛ اٌؾَبثٟ اٌّؾَٛة، وّب 
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ل َّررزٜٛ اٌوـب١٘ررخ إٌفَرر١خ عٕررٌٌفرروٚق ثرر١ٓ ِزٍٛررٜ اٌع١ٕررخ ٚاٌّزٍٛررٜ إٌظرروٞ ٠ٛٙررؼ كاٌررخ ا  7عررلٚي )

 اٌّّو١ٙٓ

 انعذد انًخغُز
انًخىطاااااا  

 انفزضٍ

 يخىط 

 انعُُت

 الاَحزاف

 انًعُبرٌ

 لًُت

 )ث(

 درخت

 انحزَت

 يظخىي

 انذلانت

 َِزٛٞ اٌوـب١٘خ

 إٌف١َخ
90 147 163.5 17.52 8.963 89 0.000 

 

ماد كاٌررخ ئؽٖرربئ١خ ثرر١ٓ اٌّزٍٛررٜ اٌؾَرربثٟ ٌٍع١ٕررخ  ٕ٘رربن ـرروٚق رْ  7)٠زٚررؼ ِررٓ ٔزرربئظ اٌغررلٚي 

 ٜ إٌظوٞ ٌٍّم١بً، ٚوبٔذ ٘نٖ اٌفوٚق ٌٖبٌؼ اٌّزٍٜٛ اٌؾَبثٟ ٌٍّّو١ٙٓ.ٚاٌّزٍٛ

ٚرْرر١و ٘ررنٖ إٌز١غررخ ئٌررٝ رْ اٌّّوٙرر١ٓ ٠زّزعررْٛ ثَّررزٜٛ ِورفرري َٔررج١ب ِررٓ اٌوـب١٘ررخ إٌفَرر١خ ِمبهٔررخ 

ثبٌَّزٜٛ اٌّزٍٜٛ اٌّفزوٗ ٌٍّم١بً. ٠ّٚىٓ رف١َو مٌه ثأْ ٛج١عخ ِٕٙخ اٌزّو٠٘، عٍٝ اٌوؼُ ِّب رٕطرٛٞ 

ٙؽٛٛ ١ِٕٙخ َِٚإ١ٌٚبد ئَٔرب١ٔخ ِزٛإرٍخ، لرل رَرُٙ ـرٟ ر١ّٕرخ اٌْرعٛه ثبٌىفربرح ا١ٌّٕٙرخ، ٚرعي٠ري  ع١ٍٗ ِٓ

ايؽَبً ثبئغبى، ٚرى٠ٛٓ عحلبد اعزّبع١خ ١ِٕٙٚخ كاعّرخ كافرً ث١ئرخ اٌعّرً، ٚ٘رٟ عٛاِرً ررورجٜ ئ٠غبث١ رب 

اٍرزوار١غ١بد ـعبٌرخ ٌٍزى١رؿ  ثَّزٜٛ اٌوـب١٘خ إٌف١َخ. وّب لل رعىٌ ٘نٖ إٌز١غخ للهح اٌّّو١ٙٓ عٍٝ رطر٠ٛو

ِي ِزطٍجبد اٌعًّ ٚاٌٚؽٛٛ ا١ِٛ١ٌخ، ِٓ فحي اٌقجرواد ا١ٌّٕٙرخ اٌّزواوّرخ، ٚاٌعّرً اٌغّربعٟ، ٚايؽَربً 

ثأ١ّ٘خ اٌلٚه اٌنٞ ٠إكٚٔٗ ـٟ رمل٠ُ اٌوعب٠خ اٌٖؾ١خ. ِٚٓ صُ، ـراْ ٘رنٖ اٌعٛاِرً لرل رَرُٙ ـرٟ اٌّؾبـظرخ عٍرٝ 

هؼُ اٌزؾل٠بد اٌزٟ رفوٙٙب ٛج١عخ اٌعًّ ـرٟ اٌّإٍَربد اٌٖرؾ١خ.  َِزٜٛ ِورفي ِٓ اٌوـب١٘خ إٌف١َخ ٌل٠ُٙ،

  .2013اٚٚوٛ )   ٚكهاٍخ2023  ٚكهاٍخ اٌو١ّلٞ )2015ٚرٕفك ٘نٖ إٌز١غخ ِي كهاٍخ ثبثبٌٛا ٚاٚكٍٚب )

 انهذف انزابع: انخعزف عهً انفزوق انعبئذة نهًهُت )طبُب / يًزن( فٍ انزفبهُت انُفظُت

اٍزقلاَ افزجبه )د  ٌٍزعروؾ عٍرٝ اٌفروٚق اٌعبئرلح ٌٍّٕٙرخ )ٛج١رت / ِّروٗ  اٌٙلؾ رُ ِٓ ٘نا ٍزؾمك ٌ

 ـٟ اٌوـب١٘خ إٌف١َخ.

   ٠ٛٙؼ اٌفوٚلبد اٌعبئلح ٌٍّٕٙخ )ٛج١ت / ِّوٗ  ـٟ اٌوـب١٘خ إٌف١َخ.8ٚاٌغلٚي هلُ )

 انعذد انًهُت انًخغُز
 انًخىط 

 انحظببٍ

 الاَحزاف

 انًعُبرٌ

 درخت

 انحزَت
T 

 يظخىي

 انذلانت

 ـب١٘خاٌو

 إٌف١َخ

 17.6 163.6 89 ِّو١ٙٓ
218 2.445- 0.015 

 19.5 169.6 131 رٛجبر

 

رْ ٚعٛك ـوٚق ماد كاٌرخ ئؽٖربئ١خ ـرٟ َِرزٜٛ اٌوـب١٘رخ إٌفَر١خ رعريٜ   8) ٠زٚؼ ِٓ ٔزبئظ اٌغلٚي

ٚرْر١و  .ٌّزؽ١و إٌّٙخ، ٚوبٔذ ٘نٖ اٌفوٚق ٌٖبٌؼ اوٛجبر، ؽ١ش ٍغٍٛا ِزٍٛطب  ؽَبث١ب  رعٍٝ ِٓ اٌّّو١ٙٓ

٘نٖ إٌز١غخ ئٌٝ رْ اوٛجبر ٠زّزعْٛ ثَّرزٜٛ رعٍرٝ ِرٓ اٌوـب١٘رخ إٌفَر١خ ِمبهٔرخ ثبٌّّوٙر١ٓ. ٠ّٚىرٓ رفَر١و 

مٌه ثطج١عخ اٌلٚه إٌّٟٙ اٌنٞ ٠إك٠ٗ اوٛجبر، ٚاٌنٞ لل ٠ٛـو ٌُٙ للها  روجو ِٓ ااٍرزمح١ٌخ ـرٟ ارقربم اٌمرواه، 

ٚاٌوٙررب اٌررٛ ١فٟ، ٚ٘ررٟ ع١ّعٙررب عٛاِررً رررورجٜ ئ٠غبث١ررب   ٚاٌْررعٛه ثبٌىفرربرح ا١ٌّٕٙررخ، ٚاٌّىبٔررخ ااعزّبع١ررخ،

ثَّزٜٛ اٌوـب١٘خ إٌفَر١خ. وّرب لرل ٠َرُٙ اهرفربا َِرزٜٛ اٌزأ١٘رً اٌعٍّرٟ ٚـروٓ اٌزطرٛه إٌّٙرٟ، ـرٟ رعي٠ري 

ٚـٟ اٌّمبثً، لل ٠زعوٗ اٌّّوْٙٛ ٌٚؽٛٛ روجو ٔبرغخ عٓ وضبـرخ ٍربعبد  َِز٠ٛبد اٌوـب١٘خ إٌف١َخ ٌل٠ُٙ.

ٌّجبّو ٚاٌَّزّو ثبٌّوٙٝ، ٚاوعجبر اٌجل١ٔخ ٚاأفعب١ٌخ اٌّورجطخ ثزمل٠ُ اٌوعب٠خ اٌٖؾ١خ، اٌعًّ، ٚااؽزىبن ا

ٚثٙنا ٔغل رْ ٘رنٖ إٌز١غرخ رقزٍرؿ ِري كهاٍرخ اٌؽبِرلٞ ٌل٠ُٙ. ٚ٘ٛ ِب لل ٠ٕعىٌ عٍٝ َِزٜٛ اٌوـب١٘خ إٌف١َخ 

 و١ٙٓ .رؽ١و إٌّٙخ )رٛجبر ِّٚ ئٌٝعلَ ٚعٛك افزحؾ ٠عيٞ  ر ٙود  اٌزٟ 2022ٚآفوْٚ )

انهااذف انخاابيض: انخعاازف عهااً انفاازوق انعبئااذة نهُااىا فااٍ انزفبهُاات انُفظااُت نااذي كاام يااٍ الأطباابء 

اٌٙلؾ رُ اٍزقلاَ افزجبه )د  ٌٍزعروؾ عٍرٝ اٌفروٚق اٌعبئرلح ٌٍٕرٛا ـرٟ اٌوـب١٘رخ ِٓ ٘نا ٌزؾمك  وانًًزضٍُ.

 .إٌف١َخ
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   ٠ٛٙؼ اٌفوٚلبد اٌعبئلح ٌٍٕٛا ـٟ اٌوـب١٘خ إٌف١َخ.9اٌغلٚي )

 انعذد انُىا انًخغُز
 انًخىط 

 انحظببٍ

 الاَحزاف

 انًعُبرٌ

 درخت

 انحزَت
T 

 يظخىي

 انذلانت

 اٌوـب١٘خ

 إٌف١َخ

 21.1 174.1 48 موو
219 2.859 0.005 

 17.9 165.4 173 رٔضٟ

 

ٚعٛك ـوٚق ماد كاٌخ ئؽٖبئ١خ ـٟ َِرزٜٛ اٌوـب١٘رخ إٌفَر١خ رىعريٜ  رْ    9)٠زٚؼ ِٓ ٔزبئظ اٌغلٚي 

ٚر١ْو ٘نٖ إٌز١غخ ئٌٝ رْ اٌنوٛه ِرٓ اٌعرب١ٍِٓ ـرٟ اٌمطربا  و إٌٛا، ٚوبٔذ ٘نٖ اٌفوٚق اٌٖبٌؼ اٌنوٛه.ٌّزؽ١

اٌٖؾٟ ٠زّزعْٛ ثَّزٜٛ رعٍٝ ِٓ اٌوـب١٘خ إٌفَر١خ ِمبهٔرخ ثبئربس. ٠ّٚىرٓ رفَر١و مٌره ـرٟ ٙرٛر افرزحؾ 

و ِٓ ااٍزمح١ٌخ ـٟ ارقبم اٌمواهاد اوكٚاه ااعزّبع١خ ٚا١ٌّٕٙخ ث١ٓ اٌغ١َٕٓ، ؽ١ش لل ٠زّزي اٌنوٛه ثمله روج

ا١ٌّٕٙخ، ئٙبـخ ئٌٝ أقفبٗ ؽغُ اٌٚؽٛٛ اٌّورجطخ ثزعلك اوكٚاه ااعزّبع١خ ِمبهٔخ ثبئبس، اوِو اٌنٞ لل 

مرل ـ ٠َُٙ ـٟ رعي٠ي ّعٛهُ٘ ثبٌوٙب عٓ اٌؾ١ربح، ٚرؾم١رك اٌرناد، ٚاٌمرلهح عٍرٝ اٌزى١رؿ ِري ِزطٍجربد اٌعّرً.

 ب٠زؾٍّٕ

ٚاعزّبع١خ ئٙبـ١خ، ِّب ٠ي٠ل ِٓ َِز٠ٛبد اٌٚؽٛٛ إٌف١َخ ٚاأفعب١ٌخ، ٠ٚإصو ـٟ ثع٘  رٍو٠خ اأبس رعجبر

رثعبك اٌوـب١٘خ إٌف١َخ، ِضً اٌزٛاىْ ث١ٓ اٌؾ١بح اٌْق١ٖخ ٚا١ٌّٕٙرخ، ٚاٌْرعٛه ثبٌواؽرخ إٌفَر١خ. ٚا ٠عٕرٟ مٌره 

اٌلهاٍرخ. ٌنوٛه ـٟ اٌع١ٕخ ِؾً أقفبٗ َِزٜٛ اٌوـب١٘خ إٌف١َخ ٌل٠ٙٓ، ٚئّٔب ١ْ٠و ئٌٝ رٔٗ وبْ رلً ِمبهٔخ ثب

د ِقزٍفرخ. رّبِرب  ِري ِرب عربر ـرٟ اٌلهاٍربد اٌَربثمخ ولهاٍرخ عٍرٗ ٚاٌرٛك رٔغل رْ ٔز١غخ ٘نٖ اٌلهاٍخ عب ٚثٙنا

  اٌزررٟ 2022  ٚكهاٍررخ كلع١ررو ّٚررب٠ت )2022  ٚكهاٍررخ اٌَررع١طٟ )2022  ٚاٌؽبِررلٞ ٚآفرروْٚ )2019)

 خ.١  ـٟ اٌوـب١٘خ إٌفَئٔبسا )موٛه، رؽوٜ ئٌٝ إٌٛ ئؽٖبئ١خعلَ ٚعٛك ـوٚق كاٌخ  ر ٙود

 : انخعزف عهً انفزوق انعبئذة نهعًز فٍ انزفبهُت انُفظُت نذي كام ياٍ الأطبابء وانًًزضاٍُ.انظبدصانهذف 

أٛـرب ٌٍزعروؾ عٍرٝ اٌفروٚق ـرٟ اٌوـب١٘ررخ  ANOVAررُ اٍرزقلاَ افزجربه )د   ٘رنا اٌٙرلؾ زؾمرك ِرٌٍٓ

 إٌف١َخ رجعب ٌّزؽ١و اٌعّو.

   ٠ٛٙؼ اٌفوٚلبد ـٟ اٌوـب١٘خ إٌف١َخ رجعب ٌّزؽ١و اٌعّو10ٚاٌغلٚي هلُ )

 يظخىٌ انذلانت F انًخىط  انحظببٍ درخت انحزَت انًظخىٌ انًخغُز / انعًز

اٌوـب١٘ررررررررررررررررررخ 

 إٌف١َخ

 908 253 92.320 4 ث١ٓ اٌّغّٛعبد

   365.605 216 ِي اٌّغّٛعبد

    220 اٌّغّٛا

ٚق ماد كاٌخ ئؽٖبئ١خ ـٟ َِزٜٛ اٌوـب١٘خ إٌف١َخ رعيٜ ٚعٛك ـو   عل10َ) ٠زٚؼ ِٓ ٔزبئظ اٌغلٚي

ٚرلي ٘نٖ إٌز١غخ عٍٝ رْ َِزٜٛ اٌوـب١٘خ إٌف١َخ ا ٠قزٍؿ ثبفزحؾ اٌفئبد اٌعّو٠خ ٌلٜ رـواك  ٌّزؽ١و اٌعّو.

اٌع١ٕرخ، ِّررب ٠ْرر١و ئٌررٝ رمربهة َِررز٠ٛبد اٌوـب١٘ررخ إٌفَرر١خ ثر١ٓ اٌعررب١ٍِٓ ـررٟ اٌمطرربا اٌٖرؾٟ عٍررٝ اٌرروؼُ ِررٓ 

، ِضً اٌَّبد اٌْق١ٖخ رزأصو ثعٛاًِ ِزعلكح٠ّٚىٓ رف١َو ٘نٖ إٌز١غخ ثأْ اٌوـب١٘خ إٌف١َخ رعّبهُ٘. افزحؾ 

ٚرٍب١ٌت ِٛاعٙخ اٌٚؽٛٛ، َِٚزٜٛ اٌلعُ ااعزّبعٟ، ٚاٌوٙب اٌٛ ١فٟ، روضو ِٓ رأصو٘ب ثبٌعّو اٌيِٕٟ ـٟ 

زووْٛ ـررٟ ٛج١عررخ اٌعّررً، ؽررل مارررٗ. وّررب رْ اٌعررب١ٍِٓ ـررٟ اٌّإٍَرربد اٌٖررؾ١خ، عٍررٝ افررزحؾ رعّرربهُ٘، ٠ْرر

٠ٚزعوْٙٛ ٌقجواد ١ِٕٙرخ ٚٙرؽٛٛ رٕظ١ّ١رخ ِزمبهثرخ، ِّرب لرل ٠َرُٙ ـرٟ رمربهة َِرز٠ٛبد اٌوـب١٘رخ إٌفَر١خ 

  ث١ُٕٙ.

انخعاازف عهااً انفاازوق انعبئااذة نظااُىاث انخباازة فااٍ انزفبهُاات انُفظااُت نااذي كاام يااٍ  –انهااذف انظااببع 

ٌٍزعروؾ عٍرٝ اٌفروٚق ـرٟ  ANOVAافزجربه)د   ِٓ ٘نا اٌٙلؾ ررُ اٍرزقلاَ )الأطببء وانًًزضٍُ(. نخحمك

 اٌوـب١٘خ إٌف١َخ رجعب  ٌّزؽ١و ٍٕٛاد اٌقجوح
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   ٠ٛٙؼ اٌفوٚلبد ـٟ اٌوـب١٘خ إٌف١َخ رجعب ٌَٕٛاد اٌقجوح11ٚاٌغلٚي )

انًخغُااااااااااااااااز / 

 طُىاث انخبزة
 يظخىٌ انذلانت F انًخىط  انحظببٍ درخت انحزَت انًظخىٌ

اٌوـب١٘ررررررررررررررررررخ 

 إٌف١َخ

 366 1.061 382.390 3 ث١ٓ اٌّغّٛعبد

   360.335 217 ِي اٌّغّٛعبد

    220 اٌّغّٛا

 

  علَ ٚعٛك ـوٚق ماد كاٌخ ئؽٖبئ١خ ـٟ َِزٜٛ اٌوـب١٘خ إٌف١َخ رعيٜ ٠11زٚؼ ِٓ ٔزبئظ اٌغلٚي )

 ٌّزؽ١و ٍٕٛاد اٌقجوح. ٚرلي ٘نٖ إٌز١غخ عٍٟ اْ َِزٛٞ اٌوـب١٘خ إٌف١َخ ٌلٞ اـواك اٌع١ٕخ ا ٠قزٍؿ ثبفزحؾ

ٍٕٛاد اٌقجوح، ِّب ٠عٕٟ اْ اٌعب١ٍِٓ ـٟ اٌمطبا اٌٖؾٟ ٍٛار وبٔٛا ِٓ مٜٚ اٌقجروح اٌّؾرلٚكح اٚ اٌّزٍٛرطخ 

ً  ِرإصوا  ـرٟ َِرزٜٛ  اٚ اٌط٠ٍٛخ ٠زّزعْٛ ثَّز٠ٛبد ِزمبهثخ ِٓ اٌوـب١٘خ إٌف١َخ، ـَٕٛاد اٌقجوح ٌُ رىٓ عبِر

 ، ث١ّٕب رقزٍؿ 2013اٌؾب١ٌخ ِي كهاٍخ اٌو١ّلٞ ) ٚثٙنا رٕفك ٔز١غخ اٌلهاٍخ اٌوـب١٘خ إٌف١َخ ٌلٜ اـواك اٌع١ٕخ

ٚاأّٙبن ثر١ٓ اوٛجربر اولرً فجروح ِّرب ٠رٕعىٌ  ايه٘بق  اٌزٟ ر ٙود أزْبه 2022)ِي كهاٍخ اٌَع١طٟ  

 اولرً  رْ اٌّّوٙر١ٓ اٌغرلك رٚ 2025كهاٍرخ هاٚؾ ٚاٍرٓ ) ر ٙرودٚـرٟ ماد اٌَر١بق  عٍٝ هـبُ٘ٙ إٌفٌ

 بة عب١ٌخ ِمبهٔخ ثبووضو ف١ورٙب ٠إصو ـٟ هـبُ٘ٙ إٌفَٟ.فجوح ٍغٍٛا َِز٠ٛبد لٍك اٌىز

انهذف انثبيٍ: انخعزف عهً انفزوق انعبئذة نهىضاع الالخصابدٌ فاٍ انزفبهُات انُفظاُت ناذي كام ياٍ )الأطبابء 

ٌٍزعروؾ عٍرٟ اٌفروٚق ـرٟ اٌوـب١٘رخ  ANOVAٌٍزؾمك ِٓ ٘نا اٌٙلؾ رُ اٍزقلاَ افزجبه )د   وانًًزضٍُ( 

  .12ٙي االزٖبكٞ وّب ٘ٛ ِٛٙؼ ـٟ اٌغلٚي )إٌف١َخ ربثعب ٌٍٛ

   ٠ٛٙؼ اٌفوٚلبد ـٟ اٌوـب١٘خ إٌف١َخ رجبعب ٌّزؽ١و اٌٛٙي االزٖبك12ٞاٌغٛي )

 

انًخغُااااااااااااااااز / 

انىضاااااااااااااااااااااع 

 الالخصبدٌ

 يظخىٌ انذلانت F انًخىط  انحظببٍ درخت انحزَت انًظخىٌ

اٌوـب١٘ررررررررررررررررررخ 

 إٌف١َخ

 017 4.165 1460.064 2 ث١ٓ اٌّغّٛعبد

   350.549 218 ٌّغّٛعبدِي ا

    220 اٌّغّٛا

 

  ٚعررٛك ـرروٚق ماد كاٌررخ ئؽٖرربئ١خ ـررٟ َِررزٜٛ اٌوـب١٘ررخ إٌفَرر١خ رعرريٞ اٌررٟ ِزؽ١ررو ٠12زٚررؼ ِررٓ اٌغررلٚي )

اٌٛٙي االزٖبكٞ ِّب ث١ْو اٌرٟ ٚعرٛك ـروٚق ماد كاٌرخ ئؽٖربئ١خ ـرٟ َِرزٜٛ اٌوـب١٘رخ إٌفَر١خ رعريٞ اٌرٟ 

  ٚاعروار ANOVAّىٓ ااعزّربك عٍرٝ ٔزربئظ رؾ١ٍرً اٌزجرب٠ٓ اوؽربكٞ )ِزؽ١و اٌٛٙي االزٖبكٞ، ٚثبٌزبٌٟ ٠

 افزجبهاد اٌّمبهٔبد اٌجعل٠خ إٌّبٍجخ.

 ٌّمبهٔخ ث١ٓ          

 اٌَّز٠ٛبد االزٖبك٠خ

 ارغبٖ اٌفوٚق       sigل١ّخ  ِزٍٜٛ اٌفوق

 ٌٖبٌؼ اٌَّزٛٞ االزٖبكٞ اٌّورفي 0.148 10.00 ِزٍٜٛ –ِورفي 

 ٌٖبٌؼ اٌَّزٛٞ االزٖبكٞ اٌّورفي 0.012 13.26 ٙع١ؿ –ِورفي 

 ا رٛعل ـوٚق كاٌخ 0.503 3.26 ٙع١ؿ –ِزٍٜٛ 

ٚعٛك ـوٚق ماد كاٌرخ ئؽٖربئ١خ ـرٟ اٌوـب١٘رخ ثر١ٓ مٚٞ اٌَّرزٜٛ  ٠TUKEY HSDزٚؼ ِٓ ٔزبئظ افزجبه 

، االزٖرربكٞ اٌّورفرري ٚوررً ِررٓ مٚٞ اٌَّررزٜٛ االزٖرربكٞ اٌّزٍٛررٜ ٚمٚٞ اٌَّررزٜٛ االزٖرربكٞ اٌٚررع١ؿ

 ٚوبٔذ اٌفوٚق ـٟ وح اٌؾبٌز١ٓ ٌٖبٌؼ مٚٞ اٌَّزٜٛ االزٖبكٞ اٌّورفي.

ـررٟ اٌّمبثررً ٌررُ رظٙررو ـرروٚق ماد كاٌررخ ئؽٖرربئ١خ ثرر١ٓ مٚٞ اٌَّررزٜٛ االزٖرربكٞ اٌّزٍٛررٜ ٚمٚٞ اٌَّررزٜٛ 

االزٖررربكٞ اٌٚرررع١ؿ. ٚررررلي ٘رررنٖ إٌز١غرررخ عٍرررٝ اْ َِرررزٜٛ اٌوـب١٘رررخ إٌفَررر١خ ٠قزٍرررؿ ثررربفزحؾ اٌَّرررزٜٛ 
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ـواك اٌع١ٕخ، ااِو اٌنٞ ١ْ٠و اْ اٌٛٙي االزٖبكٞ ٠عل ِٓ اٌعٛاًِ اٌّورجطخ ثبٌوـب١٘رخ إٌفَر١خ االزٖبكٞ و

ٌلٞ اٌعب١ٍِٓ ثبٌمطبا اٌٖؾٟ. وّب اْ رؾَٓ اٌٛٙي االزٖبكٞ لل ٠َرُٙ لرله روجرو ِرٓ ااٍرزمواه اٌّع١ْرٟ، 

ٖر١خ، ِّرب ٠رٕعىٌ ا٠غبث١رب  عٍرٝ ٚرم١ًٍ اٌٚؽٛٛ اٌّب١ٌخ، ٚى٠بكح اٌملهح عٍٝ رٍج١رخ ااؽز١بعربد ااٍرو٠خ ٚاٌْق

 اٌْعٛه ثبٌوٙب عٓ اٌؾ١بح ٚاٌزّزي ثَّزٜٛ اعٍٟ ِٓ اٌوـب١٘خ إٌف١َخ.

انهذف انخبطع: انخعزف عهً انفزوق انعبئذة نهحبنت الاخخًبعُت ببنزفبهُت نذٌ كم يٍ )الأطببء وانًًزضٍُ(. 

ق ثبٌوـب١٘ررخ رجعررب ٌٍؾبٌررخ ٌٍزعرروؾ عٍررٝ اٌفرروٚ ANOVAد  )ٌٍزؾمررك ِررٓ ٘ررنا اٌٙررلؾ رررُ اٍررزقلاَ افزجرربه 

 ااعزّبع١خ.

   ٠ٛٙؼ اٌفوٚلبد ـٟ اٌوـب١٘خ إٌف١َخ رجعب  ٌٍّزؽ١و اٌؾبٌخ ااعزّبع١خ13اٌغلٚي )
انحبنااات انًخغُاااز / 

 الاخخًبعُت
 يظخىٌ انذلانت F انًخىط  انحظببٍ درخت انحزَت انًظخىٌ

 اٌوـب١٘خ إٌف١َخ

 070 2.381 842.836 3 ث١ٓ اٌّغّٛعبد

   253.969 217 ٛعبدِي اٌّغّ

    220 اٌّغّٛا

  عررلَ ٚعررٛك ـرروٚق ماد كاٌررخ ئؽٖرربئ١خ ـررٟ َِررزٜٛ اٌوـب١٘ررخ رعرريٜ ٌّزؽ١ررو اٌؾبٌررخ ٠13زٚررؼ ِررٓ اٌغررلٚي )

ااعزّبع١خ. ٚرلي ٘نٖ إٌز١غخ عٍٝ اْ اٌؾبٌخ ااعزّبع١خ ٌُ ٠ىٓ ٌٗ رأص١و عٛ٘وٞ ـٟ َِزٛٞ اٌوـب١٘خ إٌفَر١خ 

اٌفئبد اٌّقزٍفخ ٌٍؾبٌخ ااعزّبع١خ َِز٠ٛبد ِزمبهثخ ِٓ اٌوـب١٘خ إٌفَر١خ. ٠ْٚر١و ٌلٜ اـواك اٌع١ٕخ، ام ر ٙود 

مٌه اٌٟ اْ اٌْعٛه ثبٌوـب١٘خ إٌف١َخ ٌلٜ اوٛجبر ٚاٌّّو١ٙٓ ا ٠عزّل عٍٝ اٌؾبٌرخ ااعزّبع١رخ ثمرله اعزّربكٖ 

ى١١رؿ ِري اٌٚرؽٛٛ عٍٝ عٛاًِ رفوٜ ِضً ث١ئخ اٌعًّ ٚاٌلعُ ااعزّربعٟ ٚاٌوٙرب اٌرٛ ١فٟ ٚاٌمرلهح عٍرٝ اٌز

ا١ٌّٕٙخ. وّرب اْ اٌوـب١٘رخ رعرل ثٕربر ِزعرلك ااثعربك ٠زرأصو ثّغّٛعرخ ِرٓ اٌعٛاِرً إٌفَر١خ ٚااعزّبع١رخ ٚا١ٌّٕٙرخ 

 اٌّزلافٍخ، ااِو اٌنٞ ٠مًٍ ِٓ اٌزأص١و اٌَّزمً ٌٍؾبٌخ ااعزّبع١خ.

 :انخىصُبث

 ١ٕبد: اٍزٕبكا  ئٌٝ ٔزبئظ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ رٍٕٛذ اٌجبؽضخ ئٌٝ علك ِٓ اٌزٛ

رٛـ١و اٌلعُ إٌفَٟ اٌَّرزّو ٌٍزقف١رؿ ِرٓ ؽغرُ اٌٚرؽٛٛ ا١ٌّٕٙرخ اٌزرٟ رعروٗ ٌٙرب اٌعربٍِْٛ ـرٟ اٌمطربا  .1

 اٌٖؾٟ

ِّٚوٙر١ٓ ِرٓ فرحي ئعرلاك  رٛجربررعي٠ي َِزٜٛ اٌوـب١٘رخ إٌفَر١خ ٌرلٜ اٌعرب١ٍِٓ ـرٟ لطربا اٌٖرؾخ ِرٓ  .2

 َِزّوح ئهّبك٠خٚر١ُّٖ ثواِظ 

 خ ٚااعزّبع١خ ٌ ٛجبر ٚاٌّّو١ٙٓ.رٛـ١و ث١ئخ عًّ كاعّخ ٌحؽز١بعبد إٌف١َ .3

عمل ٚهُ عًّ ٚكٚهاد رله٠ج١خ ٌز١ّٕخ ِفب١ُ٘ اٌّوٚٔخ إٌف١َخ ٚئكاهح اٌٚؽٛٛ إٌف١َخ ٚا١ٌّٕٙخ ٚاٌزى١ؿ  .4

 اي٠غبثٟ ٌغ١ّي اٌعب١ٍِٓ ـٟ لطبا اٌٖؾخ فبٕخ اٌّّو١ٙٓ.

خ اٌّزعٍمخ ثبٌعب١ٍِٓ ـرٟ رْغ١ي اٌجبؽض١ٓ عٍٝ رٛ ١ؿ ّٔٛمط ها٠ؿ ٌٍوـب١٘خ إٌف١َخ ـٟ اٌلهاٍبد اٌَّزمج١ٍ .5

 اٌمطبا اٌٖؾٟ.

 انًمخزحبث:

 ٠ٍٟ:ع١ٍٗ ٔزبئظ اٌلهاٍخ رمزوػ اٌجبؽضخ اا٘زّبَ ثّب  رٍفودـٟ ٙٛر ِب  

ئعوار كهاٍبد رغو٠ج١خ ٌٍىْؿ عٓ ـبع١ٍخ اٌجواِظ ايهّبك٠خ ـٟ ى٠ربكح رؾَر١ٓ َِرزٜٛ اٌوـب١٘رخ إٌفَر١خ  .1

 ٌلٜ اٌعب١ٍِٓ ـٟ اٌّغبي اٌٖؾٟ.

اٌلهاٍبد اٌَّزمج١ٍخ ؽٛي اٌوـب١٘خ إٌف١َخ ٌلٜ اوٛجبر ٚاٌّّو١ٙٓ ـٟ ث١ئربد ِٕٚربٛك ئعوار اٌّي٠ل ِٓ  .2

 ِقزٍفخ.

ِضررً ااؽزررواق إٌفَررٟ ٚاٌّوٚٔررخ إٌفَرر١خ ٚعررٛكح  رفرروٜكهاٍررخ اٌعحلررخ ثرر١ٓ اٌوـب١٘ررخ إٌفَرر١خ ِٚزؽ١ررواد  .3

 اٌؾ١بح.

ٛج١عرخ اٌفرروٚق ـررٟ ئعروار كهاٍرربد ِمبهٔرخ ثرر١ٓ اوٛجرربر ٚاٌّّوٙر١ٓ ٚـئرربد ١ِٕٙررخ رفروٜ، ٌٍىْررؿ عررٓ  .4

 اٌوـب١٘خ إٌف١َخ ث١ُٕٙ.
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 ، اٌررنوبر اأفعرربٌٟ ٚعحلزررٗ ثبٌوـب١٘ررخ إٌفَرر١خ ٌررلٜ ع١ٕررخ ِررٓ 2022) اٌْررٙوٞ، رٕررب٠ً فٍٛـررٗ، ٚاٌٚررج١جبْ، ٔررٛاي عجررل الله .9
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 ، عحلخ اٌوـبٖ إٌفَرٟ ثبٌرنوبر اأفعربٌٟ ٌرلٜ اٌعرب١ٍِٓ ثبٌَّزْرف١بد اٌؾى١ِٛرخ )رٛجربر، 2019عٍخ، رع١ْخ، ٚاٌٛك، ٔٛهٞ ) .12

 .148 -128 ، 1) 4ِّو١ٙٓ : كهاٍخ ١ِلا١ٔخ، ِغٍخ كهاٍبد ـٟ عٍُ ٔفٌ اٌٖفؾخ، 
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