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 اٌٍّخص:

ٛدكذ اُدراطخ إ٠ُ اُزؼزف ػ٠ِ ٓظزٟٞ ا٧ٌُظ٤ض٤ٔ٤ب ٝاُزؼِن ثب٧هزإ ُدٟ مبُجبد ٤ًِخ اُززث٤خ، ٝاٌُؼق ػنٖ 

مبُجننخ   011اطننزمدٓذ اُدراطننخ أُننٜ٘ظ اُٞؿننل٢ ا٫ررجننبم٢ ػِنن٠ ػ٤٘ننخ ٌٓٞٗننخ ٓننٖ ٝمج٤ؼننخ اُؼ٬هننخ ث٤ٜ٘ٔننب 

ؼند اكزونبر ا٧ؽن٬ّ ٝاُزمن٬٤د ٝثؼند أظٜزد اُ٘زبئظ اررلبع ٓظزٟٞ ا٧ٌُظ٤ض٤ٔ٤ب ٝاُزؼِنن ثنب٧هزإ، ٝرـندر ثٝ

 ًٔب ًؼلذ ػٖ ٝعٞد ػ٬هخ اررجبم٤خ ٓٞعجخ داُخ إؽـبئ٤بً ث٤ٖ أُزـ٤ز٣ٖ ُدٟ اُطبُجبدٝاُضوخ ثب٧ؿدهبء، 
                                                            

  اُززث٤خ٤ًِخ ، طبُجبداُ ،اُزؼِن ثب٧هزإ ،ا٧ٌُظ٤ض٤ٔ٤ب اٌىٍّاخ اٌذاٌح: 
Abstract 

This study aimed to identify the level of alexithymia and peer attachment among female students at 

the Faculty of Education and to examine the relationship between them. The study employed a 

descriptive correlational approach on a sample of 100 female students. The results revealed high levels 

of alexithymia and peer attachment. The dimensions of lack of fantasy and trust in friends ranked 

highest. Furthermore, a statistically significant positive correlation was found between alexithymia 

and peer attachment among the participants. 
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 اٌّمذِح:
رؼُد اُودرح ػ٠ِ ث٘بء ػ٬هبد اعزٔبػ٤خ ٓزجبدُخ ٝاطزٔزارٛب اُضزٝح ا٧ًضنز ه٤ٔنخ كن٢ ؽ٤نبح اٌُنبئٖ اُجؼنز١  إ     

اُؼ٬هبد "اُوبُت اُج٤ُٞٞع٢ ٝا٫ٗلؼنب٢ُ" اُنذ١ ر٘ؼني كن٢ طن٤بهٚ اُنزٝاثن اُٞعدا٤ٗنخ أُتد٣نخ ُِزؼنبمق رُٔضَ ٛذٙ 

(  ٝرٌزظننت ٛننذٙ اُننزٝاثن أ٤ٔٛننخ اطننزض٘بئ٤خ كنن٢ ٓزؽِننخ اُدراطننخ 840 4102ٝاُزننٞاد بػجنند اُننزؽٖٔ ٝاُؼٔننز١، 
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ٝث٘نبء ٣ٞٛنخ  ار٤نخ ٓظنزوِخ، ٓٔنب اُغبٓؼ٤خ، اُز٢ رُٞؿق ثيٜٗب كززح ٗٔبئ٤خ ٓلـ٤ِخ رزظْ ثب٫طنزو٬ٍ ػنٖ ا٧طنزح 

 ٣Marzilli etغؼَ ٗغبػ اُؼجبة ك٢ ث٘بء رٝاثن ٓز٤٘خ ٓغ ا٧هزإ ػزمبً أطبط٤بً ُْ٘ٔٞٛ اُ٘لظ٢ ٝا٫عزٔبػ٢ ب

al., 2022 ) 

ٝك٢ ٛذا اُظ٤بم، ٣جزس ٓلٜٞٓب ا٤ُ٧ٌظن٤ض٤ٔ٤ب ٝاُزؼِنن ًز٤ًنشر٤ٖ أطبطن٤ز٤ٖ كن٢ رؾد٣ند عنٞدح ا٧داء اُ٘لظن٢      

 ( Sechi et al., 2020ُِطبُجخ ب

٫  0751(  (٧ٍٝ ٓنزح ػنبّ (Sifneos( اُذ١ ؿبؿٚ ط٤ل٤٘ٞص Alexithymiaكٔـطِؼ ا٤ُ٧ٌظ٤ض٤ٔ٤ب ب      

٣ؼ٘نن٢ ٓغننزد ٗوننؾ كنن٢ أٌُِننبد، ثننَ ٛننٞ اكننطزاة ٝظ٤لنن٢ كنن٢  أُؼبُغننخ أُؼزك٤ننخ ٝاُٞعدا٤ٗننخ ُِٔؼننبػز، 

(  ٣ٝؼننٌَ ٛننذا 46 41438ُؼننٔز١، ا٧ؽبطنن٤ض رغننبٙ ا٥ ننز٣ٖ با ٝؿننؼٞثخ كنن٢ اطننزمداّ أٌُِننبد ُِزؼج٤ننز ػننٖ

اُز٤ٌنق، إ  ٣نزرجن ثن٘ٔن رل٤ٌنز ٓٞعنٚ ٗؾنٞ ا٧ؽنداس اُمبرع٤نخ ٣لزونز إُن٠   اُزجـنز  اُؼغش ػبئوبً عٞٛز٣بً أٓبّ

 ( 846  4143، ًٔب ٝرد ك٢ اُؼٔز١، Taylor et al., 1997اُدا ٢ِ ٝاُم٤بٍ ب

ٕ  طن٤بدح ٗٔنن اُزلGoleman, 1995ٝهند أػنبر بعُٞٔنبٕ       ٤ٌنز أُٞعننٚ ٗؾنٞ اُمنبرط رندكغ اُطبُجننخ ( إُن٠ أ

ُِزز٤ًش أُلزم ػ٠ِ اُزلبؿ٤َ أُبد٣خ ٝاُٞهبئغ ا٤ٓٞ٤ُخ أُٞكٞػ٤خ، ٓٔنب ٣نتد١ إُن٠ "ٗونؾ اُنٞػ٢ ثبُنذاد"  

، كزـنجؼ اُطبُجنخ ػنبعشح ػنٖ اطنزمداّ ٓؼنبػزٛب ً ػنبراد ر٘ج٤نٚ ُلٜنْ ُِذًبء اُؼبمل٢ٛٝ٢ أُٜبرح اُغٞٛز٣خ 

ُٔزطِجبرٜب اُٞعدا٤ٗخ ػ٘دٓب رشػغٜب اٗلؼب٫رٜب اُدا ٤ِخ، ٝٛٞ ٓب   ٣غؼَ  جزارٜب  ٓؼ٬ٌرٜب اُ٘لظ٤خ أٝ ا٫طزغبثخ

 ( 8340 4140اُؼبمل٤خ رمُزشٍ ك٢ ا٧ؽبط٤ض اُغظد٣خ دٕٝ رٔض٤َ ٗلظ٢ ًبفٍ   بداراث٢ ٝٓ٘د٣َ، 

ٗظبّ ؽ١ٞ٤ طن٢ًِٞ ٛدكنٚ اُز٘ظن٤ن ٝثبُٔوبثَ، ٣ٔضَ ٗظبّ اُزؼِن عٞٛز اُؼ٬هبد ا٩ٗظب٤ٗخ  ؽ٤ش ٣ؼَٔ ًـ "     

( ٗو٬ً ػنٖ هنش١ٝ  Bowlby, 1969ث٤ٖ اُجؾش ػٖ ا٧ٓبٕ ٝاُزؿجخ ك٢ اطزٌؼبف اُؼبُْ" ًٔب ٝكؾٚ ثُٞج٢ ب

(  ٝٓغ اٗزوبٍ اُطبُجخ ُِج٤ئنخ اُغبٓؼ٤نخ، ٣جنزس اُزؼِنن ثنب٧هزإ ًٔـندر ؽ٤ن١ٞ ٨ُٓنبٕ اُن٘لض 0106، 8 4144ب

ٓظٜز ٓنٖ ٓظنبٛز اُظنِٞى ا٫ٗلؼنب٢ُ ٝ   ا٫عزٔنبػ٢ ػ٘ند اُلنزد  ( " ثي030ٚٗ، 0764ٝاُذ١ ٣ؼزكٚ إطٔبػ٤َ ب

 ك٢ اُؼ٬هبد ٓغ ا٥ ز٣ٖ إ  ٣ظٜز ك٢ اُظ٘ٞاد ا٠ُٝ٧ ٖٓ اُؼٔز ٣ٝظزٔز كززح م٣ِٞخ ك٢ اُؾ٤بح"               

إٕ ٝعننٞد طننٔبد ا٤ُ٧ٌظنن٤ض٤ٔ٤ب هنند ٣ؼطننَ اُزلبػننَ ا٫عزٔننبػ٢ اُظنن٤ِْ  ؽ٤ننش رتًنند اُدراطننبد إٔ اُطبُجننبد     

ٞار٢ ٣ؼب٤ٖٗ ٖٓ ٛذٙ اُظٔخ رزيصز ػ٬هبرٜٖ ا٫عزٔبػ٤خ طِجبً، ٝرز٤ٔش ثـ "اُظطؾ٤خ ٝهِخ ا٫ٗلؼنبٍ"، ٓٔنب ٣ؼ٤نن اُِ

ر٤ٌلٜٖ ٓغ اُؾ٤نبح اُغبٓؼ٤نخ ٝ "٣ؾنزٜٖٓ ٓنٖ كزؿنخ رٌن٣ٖٞ ؿنداهبد ٝػ٬هنبد اعزٔبػ٤نخ ٗبعؾنخ ٝٓظنزدآخ" 

جنز كن٢ رؾد٣ند أُؼنبػز ٝٝؿنلٜب، (  ٝرتًد ا٧دث٤بد إٔ اُ٘ظبء ٣نٞاعٜٖ رؾند٣بد أ44ً-843 4143باُؼٔز١، 

 ( Estévez et al., 2025ٓٔب ٣غؼِٜٖ أهَ ٬٤ًٓ ُِزؼج٤ز ا٫ٗلؼب٢ُ ٓوبرٗخ ثبُزعبٍ ب

ٝرزلننبػق ؽنندح ٛننذٙ أُؼننٌِخ ُنندٟ اُطبُجننبد اُغبٓؼ٤ننبد ػِنن٠ ٝعننٚ اُمـننٞؽ  ٗظننزاً ُمـٞؿنن٤خ ٛننذٙ      

ٍٍ ُج٘بء ٣ٞٛزٜ ٖ أُظزوِخ  ؽ٤ش أػبرد ٗزبئظ اُؼد٣د ٖٓ أُزؽِخ اُ٘ٔبئ٤خ ُد٣ٜٖ ٝٓب رزطِجٚ ٖٓ ٗلظ ٝعدا٢ٗ ػب

اُدراطبد اُظبثوخ إ٠ُ ٝعٞد كزٝم عٞٛز٣خ رؼشٟ ُٔزـ٤ز اُغ٘ض ك٢ ٓزـ٤زاد اُدراطخ  ؽ٤ش طغِذ دراطبد 

( ٓظز٣ٞبد أػ٠ِ ٓنٖ  Larsen et al., 2005( ٝ ب Hamad, 2016( ٝ ب4106ٓضَ باُو٤ظ٢ ٝأثٞ در٣ٝغ، 

ر، أرعؼذ  ُني ُِطج٤ؼنخ أُؾبكظنخ ُنجؼق أُغزٔؼنبد اُزن٢ هند رلنزف ا٤ُ٧ٌظ٤ض٤ٔ٤ب ُدٟ ا٩ٗبس ٓوبرٗخ ثبُذًٞ

 ه٤ٞداً ػ٠ِ رؼج٤ز أُزأح ػٖ ٓؼبػزٛب 

ٝك٢ أُوبثَ، أًدد دراطبد أ زٟ إٔ ا٩ٗبس ٛنٖ ا٧ًضنز ؽظبطن٤خ ُِنزٝاثن ا٫عزٔبػ٤نخ ٝاُزؼِنن ثنب٧هزإ      

( ٝ دراطخ بػنؾبدٙ Estévez et al., 2025ًٔـدر ُِدػْ اُٞعدا٢ٗ  ؽ٤ش أصجزذ دراطخ إطز٤ل٤ش ٝس٬ٓئٜب  ب

( ، ٝدراطننخ ٫ثظنن٢ِ Gullone & Robinson, 2005)( ٝ  دراطننخ عِننٕٞ ٝرٝث٘ظنٕٞ 4104ٝاُؼبطن٢ٔ ،

ٕ  ا٩ٗبس طغِٖ درعبد أػ٠ِ ك٢ اُزؼِن ثب٧هزإ ٓوبرٗخ ثبُنذًٞر ٝ إ  Lapsley et al., 1990ٝس٬ٓئٚ ب (أ

ثٔؾن٤طٜٖ ا٫عزٔنبػ٢، ٓٔنب ٣غؼنَ اُنزٝاثن ا٫عزٔبػ٤نخ  ا٩ٗبس ٣ظٜزٕ ٓظز٣ٞبد أػ٠ِ ٖٓ ا٫ررجبم اُٞعندا٢ٗ

 ٓـدراً رئ٤ظبً ٧ٜٖٓ٘ اُ٘لظ٢ ٝرٞاكوٜٖ 

ًٔب ٣ٌزظت اُجؾش كن٢ ٛنذٙ أُؼنٌِخ ُندٟ مبُجنبد ٤ًِنخ اُززث٤نخ أ٤ٔٛنخ اطنزض٘بئ٤خ، ٗظنزاً ُطج٤ؼنخ ٓغزٔنغ ٤ًِنبد  

عدا٤ٗبً ُِزؼبَٓ ٓغ ا٤ُٔندإ اُززثن١ٞ اُززث٤خ اُذ١ رـِت ػ٤ِٚ اُـلخ ا٧ٗض٣ٞخ، ٤ٔٛ٧ٝخ إػداد اُطبُجخ بأُؼِٔخ( ٝ
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ٓظزوج٬ً  كبُٔؼِٔخ اُز٢ رلزوز ُِوندرح ػِن٠ كٜنْ ٓؼنبػزٛب ٝاُزؼج٤نز ػٜ٘نب طنزٞاعٚ ؿنؼٞثبد ثبُـنخ كن٢ ٓٔبرطنخ 

 (          8052 4104  ػؾبدٙ ٝاُؼبط٢ٔ، 4104اُزؼبمق ا٢ُٜ٘ٔ ٝث٘بء رٝاثن أٓبٕ ٓغ ر٤ٓ٬ذٛب بداٝد، 

٤خ ؽظت ػِْ اُجبؽضزنبٕ، عنبءد ٛنذٙ اُدراطنخ ٌُِؼنق ػنٖ مج٤ؼنخ اُؼ٬هنخ ثن٤ٖ ًٝذأُي ٗدرح اُدراطبد اُؼزث    

ا٤ُ٧ٌظ٤ض٤ٔ٤ب ٝاُزؼِن ثب٧هزإ ُدٟ ٛذٙ اُلئخ، ثبػزجبرٛٔب ٓتػز٣ٖ ؽبط٤ٖٔ ُِزكبٙ اُ٘لظ٢ ٝاٌُلنبءح ا٫عزٔبػ٤نخ 

 ب8٢ُ ث٘بءً ػ٠ِ ٓب رودّ، رزؾدد ٓؼٌِخ اُدراطخ ك٢ اُزظبؤٍ اُزٝ ( 8007 4141بأُجبرى ٝ ػط٘ب١ٝ، 

 َٛ رٞعد ػ٬هخ ث٤ٖ ا٤ُ٧ٌظ٤ض٤ٔ٤ب ٝاُزؼِن ثب٧هزإ ُدٟ مبُجبد ٤ًِخ اُززث٤خ؟ 

 أهُّح اٌذراصح:

 أولاً: الأهُّح إٌظرَح: 

رجزس أ٤ٔٛخ اُدراطخ ك٢ رظ٤ِن اُلٞء ػِن٠ ٓٞكنٞػ٤ٖ ؽند٣ض٤ٖ ٝٛٔنب "ا٤ُ٧ٌظن٤ض٤ٔ٤ب" بػٔنٚ أُؼنبػز(        

أطبطن٤خ ُلٜنْ ٓندٟ رٔزنغ اُطبُجنخ ثـنؾخ ٗلظن٤خ ع٤ندح ٝهندرح ػِن٠ ث٘نبء ٝ"اُزؼِن ثب٧هزإ"، ثبػزجبرٛٔب ٓلبر٤ؼ 

 ػ٬هبد اعزٔبػ٤خ ٓزٞاسٗخ 

ًننذأُي رٌٔننٖ اُو٤ٔننخ اُؼ٤ِٔننخ كنن٢ رثننن ٛننذٙ أُزـ٤ننزاد ثطبُجننبد ٤ًِننخ اُززث٤ننخ رؾد٣ننداً بٓؼِٔننبد أُظننزوجَ(      

ٕ أًضز هدرح ػ٠ِ اُزؼنبمق ٓنغ ُِٔظبػدح ك٢ ث٘بء إمبر رزث١ٞ ٣تًد إٔ أُؼِٔخ اُز٢ رلْٜ ٓؼبػزٛب ع٤داً طزٌٞ

ٓننٖ ٗنندرح اُدراطننبد اُؼزث٤ننخ اُزنن٢ عٔؼننذ ثنن٤ٖ ٛننذ٣ٖ  ٓظننزوج٬ً، ٝر٘جننغ ا٤ٔٛ٧ننخم٬ثٜننب ٝاؽزننٞاء اؽز٤بعننبرْٜ 

  أُزـ٤ز٣ٖ با٤ُ٧ٌظ٤ض٤ٔ٤ب ٝاُزؼِن( ك٢ ثؾش ٝاؽد

ذٙ اُظٞاٛز ُندٟ ٣لزؼ آكبهبً عد٣دح ُِجبؽض٤ٖ ُدراطخ ٛ اُغبٓؼخ( ٓٔبؽ٤ش رزًش اُدراطخ ػ٠ِ كئخ اُؼجبة بمِجخ   

 ٓمزِق اُلئبد اُؼٔز٣خ ٝا٫عزٔبػ٤خ 

 ثأُاً: الأهُّح اٌرطثُمُح:

رٔ٘ؼ ٗزبئظ اُدراطخ ٓتػزاد ٝاهؼ٤خ ُـ٘بع اُونزار اُززثن١ٞ ٝأُمزـن٤ٖ ُزـن٤ْٔ ثنزآظ إرػنبد٣خ رٜندف      

ٓؼ٢  رظنبػد إ٠ُ ػ٬ط "اُـٔذ اُٞعدا٢ٗ" ٝرؾظ٤ٖ عٞدح اُزٝاثن ا٫عزٔبػ٤خ ث٤ٖ اُطبُجبد دا َ اُؾزّ اُغب

ٛذٙ اُدراطخ أُزػد٣ٖ كن٢ اُغبٓؼنخ ػِن٠ اُٞؿنٍٞ إُن٠ اُغنذٝر اٌُبٓ٘نخ ُِٔؼن٬ٌد بٓضنَ ا٫ٗؼنشاٍ أٝ كنؼق 

 اُزؾـ٤َ(، ٖٓ  ٬ٍ اُزز٤ًش ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ ٝػ٢ اُطبُجخ ثٔؼبػزٛب ثد٫ً ٖٓ ا٫ًزلبء ثؼ٬ط ا٧ػزاف اُظطؾ٤خ 

ئظ اُدراطخ رٔضَ "ًؼنلبً ٓجٌنزاً" ٣ظنبػد كن٢ رندر٣جٜٖ ثٔب إٔ مبُجبد ا٤ُّٞ ٖٛ ٓزث٤بد ا٧ع٤بٍ اُوبدٓخ، ك ٕ ٗزب 

 ػ٠ِ اُ٘لظ ا٫ٗلؼب٢ُ ٝاُزؼبمق ا٢ُٜ٘ٔ، ٓٔب ٣لٖٔ ث٤ئخ رؼ٤ٔ٤ِخ أكلَ ٨ُملبٍ ك٢ أُظزوجَ 

 رظؼ٠ اُدراطخ اُؾب٤ُخ إ٠ُ رؾو٤ن ا٧ٛداف ا٥ر٤خ8ثأُاً: أهذاف اٌذراصح: 

 ث٤خ اُزؼزف ػ٠ِ ٓظزٟٞ ا٤ُ٧ٌظ٤ض٤ٔ٤ب ُدٟ مبُجبد ٤ًِخ اُزز-0

 اُزؼزف ػ٠ِ ٓظزٟٞ اُزؼِن ثب٧هزإ ُدٟ مبُجبد ٤ًِخ اُززث٤خ  -4

 اٌُؼق ػٖ مج٤ؼخ اُؼ٬هخ ا٫ررجبم٤خ ث٤ٖ ا٤ُ٧ٌظ٤ض٤ٔ٤ب ٝاُزؼِن ثب٧هزإ ُدٟ أكزاد ػ٤٘خ اُدراطخ  -1

 ِصطٍحاخ اٌذراصح:

 ((:Alexithymiaأولاً: الأٌُىضُثُُّا 

( ثيٜٗنب "اكنطزاة ٝظ٤لن٢ كن٢ ثؼنق اُٞظنبئق Sifneos, 2000اُزؼز٣ق اُ٘ظز8١ ٣ؼزكٜنب طن٤ل٤٘ٞصب       

أُؼزك٤ننخ ٝاُٞعدا٤ٗننخ أُزؼِوننخ ثبُونندرح ػِنن٠ ٓؼبُغننخ أُؼننبػز ٝاُمجننزح ا٫ٗلؼب٤ُننخ، ٝؿننؼٞثخ اطننزمداّ أٌُِننبد 

 ( 846 4143ٝاُزؼج٤ز ٝٝؿق أُؼبػز ٝا٧ؽبط٤ض رغبٙ ا٥ ز٣ٖ" باُؼٔز١، 

رؾـنَ ػ٤ِٜنب اُطبُجنخ ٓنٖ  ن٬ٍ اطنزغبثزٜب ػِن٠ كونزاد ٓو٤نبص  8 ٢ٛ اُدرعخ ا٤ٌُِنخ اُزن٢اٌرعرَف الإخرائٍ  

ٍٍ ٓننٖ ٛننذٙ  رٞرٗزننٞ ٤ُ٨ٌُظنن٤ض٤ٔ٤ب أُؼزٔنند كنن٢ اُدراطننخ اُؾب٤ُننخ، ؽ٤ننش رؼجننز اُدرعننخ أُزرلؼننخ ػننٖ ٓظننزٟٞ ػننب

 اُظٔبد 

 (Peer Attachmentثأُاً: اٌرعٍك تالألراْ) 

خ اٗلؼب٤ُخ ه٣ٞخ ر٘ٔٞ ثن٤ٖ كنزد ٝآ نز، رؼٔنَ ( ثيٗٚ "راثط Kenny, 1994اُزؼز٣ق اُ٘ظز8١ ٣ؼزكٚ ٢٘٤ً ب     

ػِنن٠ رؼش٣ننش ا٫طننزو٬ٍ ٝا٧ٓننٖ اُ٘لظنن٢ ُنندٟ اُلننزد، ٓٔننب ٣ظننبػدٙ ػِنن٠ اُ٘ٔننٞ ا٫عزٔننبػ٢ ٝا٫ٗلؼننب٢ُ اُظنن٤ِْ" 

 ( 8052 4104  ػؾبدٙ ٝاُؼبط٢ٔ، 10، 8 4143باُؼٔز١، 
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ٜب ػِن٠ كونزاد ٓو٤نبص اُزؼِنن ٛٞ اُدرعخ ا٤ٌُِخ اُز٢ رؾـَ ػ٤ِٜنب اُطبُجنخ ٗز٤غنخ اطنزغبثز اٌرعرَف الإخرائٍ:

 ثب٧هزإ 

 حذود اٌذراصح:

   اُؾدٝد أُٞكٞػ٤خ8 روزـز اُدراطخ ػ٠ِ اُجؾش ك٢ اُؼ٬هخ ث٤ٖ ٓزـ٤ز١ ا٤ُ٧ٌظ٤ض٤ٔ٤ب ٝاُزؼِن ثب٧هزا0ٕ

   اُؾدٝد اُجؼز٣خ8 رطجن ٛذٙ اُدراطخ ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ مبُجبد ٤ًِخ اُززث٤خ4

 ؽزّ ٤ًِخ اُززث٤خ بعبٓؼخ ث٘ـبس١(   اُؾدٝد أٌُب٤ٗخ8 رزؾدد ٛذٙ اُدراطخ ك1٢

 (4144  اُؾدٝد اُشٓب٤ٗخ8 رطجن اُدراطخ  ٬ٍ اُؼبّ اُغبٓؼ٢ ب2

 الإطار إٌظرٌ:

 (:Alexithymiaاٌّثحث الأوي: الأٌُىضُثُُّا) 

٣ؼزجز ا٧ٌُظ٤ض٤ٔ٤ب أؽد أُلب٤ْٛ اُؾد٣ضنخ ٝأُؾٞر٣نخ كن٢ ػِنْ اُن٘لض أُؼبؿنز  إ  ؽظن٢ ثبٛزٔنبّ ٝاطنغ ٓ٘نذ     

 ,Zimmermannد اُوزٕ أُبك٢ ًظٔخ ػمـ٤خ رلظز اُزجنب٣ٖ كن٢ اُنٞػ٢ اُٞعندا٢ٗ ُندٟ ا٧كنزاد  برظؼ٤٘ب

ّ( ُٞؿننق 0751ػننبّ  Sifneos( ٝهنند ؿننبؽ ٛننذا أُـننطِؼ اُطج٤ننت اُ٘لظنن٢ ا٧ٓز٣ٌنن٢ طنن٤ل٤٘ٞص ب2010

خ ٓؼنزوخ (  ٝا٧ٌُظن٤ض٤ٔ٤ب ًِٔن4103أُزك٠ اُذ٣ٖ ٣ظٜزٕٝ ػغشاً ك٢ اُزؼج٤ز اُِلظ٢ ػٖ اٗلؼب٫رْٜ بٓوبر٢ِ، 

(رؼ٘نن٢  Lexi( اٗؼننداّ أٝ ٗوننؾ، ٝبA( ، ؽ٤ننش رؼ٘نن٢   بA/Lexi/Thymiaٓننٖ اُغننذٝر ا٤ُٞٗب٤ٗننخ ٝٛنن8٢ب 

(رؼ٘نن٢ ٓؼننبػز أٝ ػٞامننق  ٤ٌُننٕٞ أُؼ٘نن٠ ا٩عٔننب٢ُ ُِٔـننطِؼ ٛننٞ "ٗوننؾ أٌُِننبد   Thymiaًِٔننبد، ٝب

ٜٗب٣نخ اُونزٕ ( صنْ اٗزؼنزد ثؼند  ُني كن٢ Taylor et al., 1997  4143ُِزؼج٤نز ػنٖ أُؼنبػز" باُؼنٔز١، 

اُؼؼز٣ٖ ، ٝٗوِٜنب ُِـنخ اُؼزث٤نخ اُؼنزث٢٘٤ ٝػزثنٚ ثٔـنطِؼ ا٬ُٝؿنل٤خ ٝػزكٜنب ثبٜٗنب ػندّ اُوندرح أٝ ؿنؼٞثخ 

 (8410 4105اُٞؿق ُِؼٞامق ٝا٫ٗلؼب٫د أٝ ػدّ أُؼزكخ ثبُٔؼبػز اُدا ٤ِخ   بإثزا٤ْٛ  اُـ٣ٞز١، 

ٕ  ا٧ٌُظ٤ض٤ٔ٤ب رٔضَ طٔخ ػمـ٤خ ٓظزوز        ح ٗظج٤بً، ٣زظْ أُـبثٕٞ ثٜنب ثوـنٞر ؽنبد كن٢ ٣ٝزٟ ط٤ل٤٘ٞص أ

(  Luminet et al., 2018اُوندرح ػِن٠ رظن٤ٔخ ٓؼنبػزْٛ اُمبؿنخ أٝ كٜنْ ا٧ؽبطن٤ض اُٞعدا٤ٗنخ ٦ُ نز٣ٖ ب

٣ٝظٜز ا٧كزاد اُذ٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ٛذٙ اُظٔخ أػزاكبً ُلظ٤خ رزٔضنَ كن٢ ؿنؼٞثخ إ٣غنبد ا٧ُلنبظ أُ٘بطنجخ ُٞؿنق 

د٣خ ٣مِطٕٞ ك٤ٜب ث٤ٖ ا٫طزضبرح ا٫ٗلؼب٤ُنخ ٝثن٤ٖ ا٧ؽبطن٤ض اُجد٤ٗنخ أُزاكونخ ُٜنب ؽبُزْٜ اُدا ٤ِخ، ٝأػزاكبً عظ

(  ًٔب ٣زرجن ٛذا أُلّٜٞ ث٘ٔن اُزل٤ٌز أُٞعٚ ٗؾٞ اُمنبرط ٝٛنٞ أطنِٞة ٓؼزكن٢ ٣زًنش ك٤نٚ 4143باُؼٔز١، 

ا٧ؽ٬ّ ٝاُؼ٤ِٔنبد اُلزد ػ٠ِ اُزلبؿ٤َ أُبد٣خ أُِٔٞطخ ٨ُؽداس اُمبرع٤خ، ٓغ كوز ػد٣د ك٢ اُؾ٤بح اُزم٤ِ٤خ ٝ

 ( 4103اُزٓش٣خ اُدا ٤ِخ بٓوبر٢ِ، 

ٖٝٓ  ٬ٍ ٓب طجن رؼزف اُجبؽضزبٕ ا٧ٌُظ٤ض٤ٔ٤ب كن٢ اُدراطنخ اُؾب٤ُنخ ثيٜٗنب8 "ؽبُنخ ٓنٖ اُؼغنش اُٞعندا٢ٗ        

ٝأُؼزكنن٢ رظٜننز ُنندٟ مبُجننبد اُغبٓؼننخ ٓننٖ  نن٬ٍ اُزٞعننٚ اُنن٢ اُؼننبُْ اُمننبرع٢ ػِنن٠ ؽظننبة اُؼننبُْ اُنندا ٢ِ 

 اُٞعدا٢ٗ 

( ثن٤ٖ ٗنٞػ٤ٖ أطبطن٤٤ٖ ٓنٖ Freyberger، 0755ٝك٢ إمنبر رـن٤٘ق ٛنذا أُلٜنّٞ، ٤ٓنش كزا٣جزعنز ب 

 ا٧ٌُظ٤ض٤ٔ٤ب، ٝٛٔب8

(8 ٢ٛٝ اُزن٢ ر٘ؼني ػنٖ ػٞآنَ ع٤٘٤نخ ٝراص٤نخ أٝ  ِنَ كن٢ Primary Alexithymiaا٧ٌُظ٤ض٤ٔ٤ب ا٤ُٝ٧خ ب -0

٬ًٓ اطننزؼداد٣بً ُظٜننٞر ا٫كننطزاثبد اُٞظننبئق اُؼـننج٤خ بكنن٢ اُغٜننبس أُِجنن٢ ٝاُوؼننزح اُدٓبؿ٤ننخ(، ٝرؼزجننز ػننب

 اُظ٤ٌٞطٞٓبر٤خ 

(8 ٢ٛٝ اُز٢ ٫ رزرجن ثيطبص ػـج٢، ثنَ ر٘ؼني ٗز٤غنخ Secondary Alexithymiaا٧ٌُظ٤ض٤ٔ٤ب اُضب٣ٞٗخ ب-4

ُمجزاد ؿد٤ٓخ ٓدٓزح أٝ ٓٞاهق كبؿطخ،  بؿخ ك٢ ٓزؽِخ اُطلُٞنخ هجنَ اًزظنبة اُِـنخ، ؽ٤نش رظٜنز ً ٤ُنخ 

 (  80107  4144ُِلزد  ب هش١ٝ،  دكبػ٤خ كٖٔ اُز٘ظ٤ْ اُ٘لظ٢

 (:Peer Attachmentاٌّثحث اٌثأٍ: اٌرعٍك تالألراْ) 

  اُزؼِن ٝعذٝرٙ اُ٘ٔبئ٤خ8 ٣ؼُد اُزؼِن راثطنخ ٝعدا٤ٗنخ ه٣ٞنخ ٝػ٤ٔونخ ر٘ؼني ثن٤ٖ اُطبُجنخ ٝثن٤ٖ ا٧ػنمبؽ  ١ٝ 0

(  4143ُؼننٔز١، ا٤ٔٛ٧ننخ كنن٢ ؽ٤برٜننب، ٝٛنن٢ ؽبعننخ كطز٣ننخ رٜنندف إُنن٠ رؾو٤ننن ا٧ٓننبٕ اُ٘لظنن٢ ٝا٫عزٔننبػ٢ با

ٕ  عننٞدح  Bowlby, (1969ٝرؼنٞد اُغنذٝر اُ٘ظز٣ننخ ُٜنذا أُلٜنّٞ إُنن٠ أػٔنبٍ "عنٕٞ ثننُٞج٢" ب اُننذ١ اػزجنز أ

اُزٝاثن ا٠ُٝ٧ ٓغ ٓودّ اُزػب٣خ رؼٌَ "ٗٔب ط ػٔنَ دا ٤ِنخ"  ٝٛن٢ رٔضن٬٤د  ٤٘ٛنخ رؾٌنْ رٞهؼنبد اُلنزد ػنٖ 
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ٕ  ٛذٙ اُ٘ٔنب ط ٗلظٚ ٝٓدٟ اطزؾوبهٚ ُِؾت، ٝػٖ ا٥ ز٣ٖ ٝٓدٟ هبث٤ِزْٜ ٬ُط زغبثخ ٫ؽز٤بعبرٚ  ٣ٝزٟ ثُٞج٢ أ

رؼَٔ ًمز٣طخ ٝعدا٤ٗخ رٞعٚ طِٞى اُطبُجخ ك٢ ػ٬هبرٜنب أُظنزوج٤ِخ منٞاٍ ٓزاؽنَ ؽ٤برٜببثظن٢ٗٞ٤ ٝاُؾنبع٢، 

4107  ) 

  اُزؾنٍٞ ٗؾننٞ ا٧هننزإ كنن٢ أُزؽِننخ اُغبٓؼ٤ننخ8 رٌزظننت رٝاثنن ا٧هننزإ أ٤ٔٛننخ اطننزض٘بئ٤خ  نن٬ٍ كزننزح "اُزػنند 4

٢ رٔز ثٜب اُطبُجخ اُغبٓؼ٤خ  إ  رظؼ٠ ردر٣غ٤بً ٬ُٗلـبٍ اُ٘لظ٢ ٝا٫طنزو٬ٍ ػنٖ أُؾن٤ن ا٧طنز١، اُ٘بػئ" اُز

ٓٔب ٣غؼَ ا٧ؿدهبء ْٛ "أُن٬  اُٞعندا٢ٗ" اُجند٣َ ٝاُوبػندح ا٥ٓ٘نخ اُزن٢ ر٘طِنن ٜٓ٘نب ُٔٞاعٜنخ كنـٞم اُؾ٤نبح 

 (  4144اُغد٣دح بهش١ٝ، 

ر٘ٔٞ ث٤ٖ اُ٘بص، رؼشس اطزو٤ُ٬خ اُلزد ٝط٬ٓزٚ اُ٘لظ٤خ ٝرظنبْٛ ٣ٝؼُزف رؼِن ا٧هزإ ثيٗٚ راثطخ اٗلؼب٤ُخ ه٣ٞخ 

 ك٢ ٗٔٞٙ ا٫عزٔبػ٢ اُظ٤ِْ ٝرؼزجز ٛذٙ اُزٝاثن ط٘داً اعزٔبػ٤بً ٣و١ٞ ػؼٞر اُطبُجخ ثبُضوخ ٝرود٣ز اُذاد 

 اٌذارصاخ اٌضاتمح:

ٌُظننز٤ٔ٤ب ، اطننزٜدكذ اُدراطننخ ثؾننش ا٫ ز٬كننبد كنن٢ اُزؼِننن، ٝ ا٧ EstéSvez et al( 2025دراصةةح )     

ٝر٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٫د ث٤ٖ ٓد٢٘ٓ أُؼبة اُل٤د٣ٞ ٝؿ٤ز أُد٤ٖ٘ٓ ٓغ ٓزاػبح اُلزٝم ث٤ٖ اُغ٘ظ٤ٖ،اطنزمدّ اُجنبؽضٕٞ 

ػبٓنب ، ٝٓونب٤٣ض  06ٝ 04( كنزداً رزنزاٝػ أػٔنبرْٛ ثن٤ٖ 711أُٜ٘ظ اُٞؿل٢ أُوبرٕ، ٝػبرى ك٢ اُدراطنخ ب

٤ب ،أظٜننزد اُ٘زننبئظ إٔ ا٩ٗننبس طننغِٖ اررجبمننبً أهننٟٞ اُزؼِننن اُٞاُنند١ ٝا٧هننزإ، ٝٓو٤ننبص رٞرٗزننٞ ٤ُ٨ٌُظنن٤ض٤ٔ

 ثب٧هزإ ٝٓظز٣ٞبد أػ٠ِ ٖٓ ا٧ٌُظز٤ٔ٤ب ٓوبرٗخ ثبُذًٞر 

اطزٜدكذ اُدراطخ اُزؼزف ػ٠ِ اُؼ٬هخ ث٤ٖ ا٧ٌُظن٤ض٤ٔ٤ب ٝاُزؼِنن ثنب٧هزإ ُندٟ (2025دراصح اٌشّرٌ   )     

( مبُجنخ، 106م٢، ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُدراطخ ٖٓ بمبُجبد عبٓؼخ ؽبئَ  اطزمدٓذ اُجبؽضخ أُٜ٘ظ اُٞؿل٢ ا٫ررجب

( 4107رْ ا ز٤برٖٛ ثطز٣وخ اُؼ٤٘خ اُؼؼٞائ٤خ اُطجو٤خ اطُنزمدّ ٓو٤نبص رٞرٗزنٞ ٤ُ٨ٌُظن٤ض٤ٔ٤ب برؼز٣نت اُؼ٤ندإ، 

(  أظٜزد اُ٘زبئظ ٝعٞد ػ٬هخ اررجبم ػٌظن٤خ داُنخ 4104ٝٓو٤بص اُزؼِن ثب٧هزإ برؼز٣ت ػؾب ح ٝاُؼبط٢ٔ، 

٤ض٤ٔ٤ب ٝاُزؼِنن ثنب٧هزإ  ٓٔنب ٣ؼ٘ن٢ أٗنٚ ًِٔنب اررلنغ ٓظنزٟٞ ا٧ٌُظن٤ض٤ٔ٤ب اٗملنق ٓظنزٟٞ إؽـبئ٤بً ث٤ٖ ا٧ٌُظن

 اُزؼِن ثب٧هزإ ُدٟ اُطبُجبد 

اطزٜدكذ اُدراطخ اٌُؼق ػٖ ريص٤ز ا٧ٌُظ٤ض٤ٔ٤ب ػ٠ِ اُزؼِن ثنب٧هزإ (2023دراصح اٌّثارن وشطٕاوٌ  )     

( 444ٜٔ٘ظ ا٫ررجبم٢ ٝأُونبرٕ، ٝرٌٞٗنذ اُؼ٤٘نخ ٓنٖ بُدٟ مبُجبد عبٓؼخ ؽلز اُجبمٖ اطزمدٓذ اُجبؽضزبٕ اُ

مبُجننخ ٓننٖ ٤ًِننخ ا٥داة، رننْ ا ز٤ننبرٖٛ ثطز٣وننخ اُؼ٤٘ننخ ا٤ُٔظننزح اطُننزمدّ ٓو٤ننبص ا٧ٌُظنن٤ض٤ٔ٤ب ٝٓو٤ننبص اُزؼِننن 

ثب٧هزإ  أظٜزد اُ٘زبئظ ٝعٞد ػ٬هخ إ٣غبث٤خ ث٤ٖ اُزؼِن ثب٧هزإ ٝث٤ٖ ثؼُد١ بؿؼٞثخ اُزؼزف ػ٠ِ أُؼبػز 

 ٔٞعٚ  برع٤بً(، ث٤٘ٔب ُْ رظٜز ػ٬هخ ٓغ ثؼُد ؿؼٞثخ ٝؿق أُؼبػز ٝاُزل٤ٌز اُ

اطزٜدكذ اُدراطخ اٌُؼق ػنٖ اُؼ٬هنخ ثن٤ٖ أٗٔنبم اُزؼِنن ٝا٧ٌُظنز٤ٔ٤ب ُندٟ اُطِجنخ  (2022دراصح لزوٌ )     

اُغننبٓؼ٤٤ٖ ثننبُغشائز   اطننزمدٓذ اُجبؽضننخ أُننٜ٘ظ اُٞؿننل٢ اُزؾ٤ِِنن٢، ٝمُجوننذ اُدراطننخ ػِنن٠ ػ٤٘ننخ ٌٓٞٗننخ ٓننٖ 

بئظ ٝعنٞد ( مبُت ٝمبُجخ عبٓؼ٤٤ٖ ٝاطُزمدّ ٓو٤بص اُزؼِن اُٞعندا٢ٗ ٝٓو٤نبص ا٧ٌُظنز٤ٔ٤ب  أظٜنزد اُ٘زن014ب

ػ٬هخ ث٤ٖ أٗٔبم اُزؼِن ؿ٤ز ا٥ٖٓ ٬ٌُ اُٞاُد٣ٖ ٝث٤ٖ ا٧ٌُظز٤ٔ٤ب ًدرعخ ٤ًِخ ٝكن٢ أثؼبدٛنب اُلزػ٤نخ بؿنؼٞثخ 

 رؾد٣د أُؼبػز، ٝؿلٜب، ٝاُزل٤ٌز اُمبرع٢( 

اطننزٜدكذ اُدراطننخ اطزٌؼننبف اُنندٝر اُٞطنن٤ن ٤ُ٨ٌُظنن٤ض٤ٔ٤ب ٝاُلنن٤ن  Marzilli et al (2022دراصةةح )    

اُجبؽضٕٞ  ّ، اطزمد07-هخ ث٤ٖ اُزؼِن بثبُٞاُد٣ٖ ٝا٧هزإ( ٝإدٓبٕ ا٩ٗززٗذ  ٬ٍ عبئؾخ ًٞك٤داُ٘لظ٢ ك٢ اُؼ٬

( من٬ة عنبٓؼ٤٤ٖ ػنجبة كن٢ إ٣طب٤ُنب 201أُٜ٘ظ اُٞؿل٢ اُوبئْ ػ٠ِ رؾِن٬٤د اُٞطنبمخ، ٝريُلنذ اُؼ٤٘نخ ٓنٖ ب

إٔ اُزنيص٤زاد أُجبػنزح ( ٨ٌُُظن٤ض٤ٔ٤ب ،أظٜنزد اُ٘زنبئظ TAS-20( ُِزؼِنن، ٝٓو٤نبص بIPPAاطُزمدّ ٓو٤نبص ب

  ٬ُررجبم ثب٧هزإ ػ٠ِ ؿؼٞثخ اُزؼج٤ز ػٖ أُؼبػز ًبٗذ  اد د٫ُخ إؽـبئ٤خ

اطزٜدكذ اُدراطخ اُزؾون ٖٓ اُدٝر اُٞطن٤ن ٤ُ٨ٌُظن٤ض٤ٔ٤ب كن٢ اُؼ٬هنخ ثن٤ٖ  Sechi et al (2020)دراصح      

، ٝمجونذ اُدراطنخ ػِن٠ ػ٤٘نخ ٓنٖ و٤ٖ أُنزاٛاُزؼِن ثبُٞاُد٣ٖ ٝا٧هزإ ٝث٤ٖ أُؼ٬ٌد اُـنؾ٤خ اُ٘لظن٤خ ُندٟ 

( TAS-20( ُِزؼِنننن اُٞعننندا٢ٗ، ٝٓو٤نننبص بIPPA( ٓزاٛونننبً ٝٓزاٛونننخ كننن٢ إ٣طب٤ُنننب اطُنننزمدّ ٓو٤نننبص ب424ب

٤ُ٨ٌُظ٤ض٤ٔ٤ب، أظٜنزد اُ٘زنبئظ إٔ ا٤ُ٧ٌظن٤ض٤ٔ٤ب رزٞطنن ثبٌُبٓنَ اُؼ٬هنخ ثن٤ٖ اُزؼِنن ثنب٧هزإ ٝثن٤ٖ أُؼن٬ٌد 

 ح اُزؼِن إ٠ُ س٣بدح طٔبد ا٤ُ٧ٌظ٤ض٤ٔ٤ب اُـؾ٤خ اُ٘لظ٤خ  ؽ٤ش ٣تد١ اٗملبف عٞد
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اطزٜدكذ اُدراطخ ثؾش اُؼ٬هخ ث٤ٖ ؿؼٞثخ اُزؼج٤نز ػنٖ أُؼنبػز   (2028دراصح اٌمُضٍ وأتى دروَش  )    

با٤ُ٧ٌظ٤ض٤ٔ٤ب( ٝأٗٔنبم اُزؼِنن، ٝاطزٌؼنبف اُلنزٝم رجؼنبً ُِغن٘ض ٝؽغنْ ا٧طنزح ٝٓظنزٟٞ رؼِن٤ْ اُٞاُند٣ٖ ُندٟ 

بؽضزبٕ أُٜ٘ظ اُٞؿل٢ ا٫ررجبم٢، ٝمجوذ اُدراطخ ػ٠ِ ػ٤٘خ ػؼٞائ٤خ ٌٓٞٗخ م٬ة اُغبٓؼبد، اطزمدٓذ اُج

( TAS-20( مبُجننبً ٝمبُجننخ كنن٢ عبٓؼننخ اُؾظنن٤ٖ ثننٖ منن٬ٍ ثننب٧ردٕ، ٝاطُننزمدّ ٓو٤ننبص رٞرٗزنننٞب174ٓننٖ ب

٤ب ٤ُ٨ٌُظ٤ض٤ٔ٤ب، ٝٓو٤بص ا٤ُزٓٞى ُِزؼِن  أظٜزد اُ٘زبئظ ٝعٞد اررجبمبد طِج٤خ داُخ إؽـبئ٤بً ثن٤ٖ ا٤ُ٧ٌظن٤ض٤ٔ

ٝاُزؼِن ا٥ٖٓ، ث٤٘ٔب اررجطذ ا٤ُ٧ٌظ٤ض٤ٔ٤ب إ٣غبث٤بً ث٘ٔط٢ اُزؼِن اُزغ٘ج٢ ٝاُوِن أُز٘بهق  ًٔنب ًؼنلذ اُ٘زنبئظ 

  ػٖ ٝعٞد اررجبم إ٣غبث٢ ه١ٞ ث٤ٖ ا٤ُ٧ٌظ٤ض٤ٔ٤ب ٝث٤ٖ ًَ ٖٓ اُغ٘ض بُـبُؼ ا٩ٗبس( 

 ِٕالشح اٌذراصاخ اٌضاتمح )اٌرعمُة( :  

رجب٣٘ذ أٛداف اُدراطبد اُظنبثوخ ٓنٖ ؽ٤نش أُزـ٤نزاد اُزن٢ ر٘بُٝزٜنب ثبُدراطنخ ٓنغ ٓزـ٤نز١ ا٤ُ٧ٌظن٤ض٤ٔ٤ب        

ٝاُزؼِن  كج٤٘ٔب رًشد دراطبد ثؼٌَ ٓجبػز ػ٠ِ اُؼ٬هخ ا٫ررجبم٤خ ث٤ٜ٘ٔب ًٔزـ٤ز٣ٖ أطبط٤٤ٖ ًٔب ك٢ دراطخ 

( ٝ باُو٤ظننن٢ ٝأثنننٞ در٣ٝنننغ 4144( ٝ بهنننش١ٝ، 4141(، ٝدراطنننخ بأُجنننبرى ٝػنننط٘ب١ٝ، 4143باُؼنننٔز١، 

( ٝارغٜذ دراطبد أ زٟ ُجؾش دٝر ٛذٙ أُزـ٤نزاد ًؼٞآنَ ٝطن٤طخ أٝ ٓ٘جئنخ ثظن٤ًِٞبد ٝٓؼن٬ٌد 4106،

 ( Sechi et al., 2020بٝ( Marzilli et al., 2022( بEstévez et al., 2025دراطخ ب ًٔب ك٢ أ زٟ

ظبثوخ ٖٓ ؽ٤ش اُؼدد  ؽ٤ش رزاٝؽذ ث٤ٖ ػ٤٘بد ؿـ٤زح ًٔب رجب٣٘ذ اُؼ٤٘بد اُز٢ اطزمدٓزٜب اُدراطبد اُ        

( ٓؼنننبرى كننن٢ دراطنننخ 711( ٝػ٤٘نننبد ًج٤نننزح رغنننبٝسد ب4144( مبُنننت كننن٢ دراطنننخ بهنننش١ٝ، 014ثِـنننذ ب

(  أٓنب ٓنٖ ؽ٤نش اُؼٔنز، كٌبٗنذ أؿِنت اُؼ٤٘نبد ٓنٖ مِجنخ اُغبٓؼنخ ًٔنب كن٢ دراطنخ Estévez et al., 2025ب

 Marzilli(    ٝدراطنخ ب4106خب اُو٤ظ٢ ٝأثٞ در٣ٝنغ،( ٝدراط4144( ٝدراطخ بهش١ٝ، 4143باُؼٔز١، 

et al., 2022ثبطنزض٘بء دراطنبد ر٘بُٝنذ أُنزاٛو٤ٖ ٝمِجنخ أُندارص ًدراطنخ ب ،)Sechi et al., 2020 )

( ٝدراطننخ 4143(  ٝثبُ٘ظننجخ ُِ٘ننٞع، كونند اهزـننزد دراطننخ باُؼننٔز١، Estévez et al., 2025ٝدراطننخ ب

 ا٩ٗبس كون ( ػ٠ِ ػ٤٘خ 4141بأُجبرى ٝػط٘ب١ٝ، 

ٖٝٓ ؽ٤ش أدٝاد اُو٤بص، ارلونذ اُدراطنبد ثؼنٌَ ػنجٚ ًبٓنَ ؽنٍٞ ا٧دٝاد أُظنزمدٓخ  ؽ٤نش رنْ اطنزمداّ    

( كن٢ ع٤ٔنغ اُدراطنبد أُنذًٞرح ًنيداح ٓؼ٤بر٣نخ ُو٤نبص ػغنش اُننٞػ٢ TAS-20ٓو٤نبص رٞرٗزنٞ ٤ُ٨ٌُظن٤ض٤ٔ٤ب ب

بع ٝاطنغ ًنيداح ُو٤نبص عنٞدح اُنزٝاثن ( ث عٔنIPPA  ًٔنب ؽظن٢ ٓو٤نبص اُزؼِنن ثبُٞاُند٣ٖ ٝا٧هنزإ باُؼبػز١

 ا٫عزٔبػ٤خ ك٢ ٓؼظْ اُدراطبد 

ٕ  مِجخ اُغبٓؼخ ٣ززاٝؽنٕٞ        ٝثمـٞؽ اُ٘زبئظ، أػبرد اُدراطبد اُز٢ ر٘بُٝذ ٓظزٟٞ ا٤ُ٧ٌظ٤ض٤ٔ٤ب إ٠ُ أ

ثنن٤ٖ أُظننزٟٞ أُزٞطننن بًٔننب كنن٢ دراطننز٢ اُؼننٔز١ ٝهننش١ٝ( ٝأُظننزٟٞ أُزرلننغ بًٔننب كنن٢ دراطننخ أُجننبرى 

١(  ٝٓننٖ  نن٬ٍ اطننزوزاء اُ٘زننبئظ أُزؼِوننخ ثننـ مج٤ؼننخ اُؼ٬هننخ ثنن٤ٖ أُزـ٤ننز٣ٖ، ٬٣ؽننع ٝعننٞد رجننب٣ٖ كنن٢ ٝػننط٘بٝ

( إُنن٠ ٝعننٞد ػ٬هننخ Marzilli et al., 2022( ٝدراطننخ ب4143اُ٘زننبئظ  كونند رٞؿننِذ دراطننخ باُؼننٔز١، 

هزإ  ٝػِن٠ اُؼٌنض اررجبم٤خ ػٌظ٤خ  ثٔؼ٠٘ أٗٚ ًِٔب اررلؼذ طٔبد ا٤ُ٧ٌظ٤ض٤ٔ٤ب اٗمللذ عنٞدح اُزؼِنن ثنب٧

( ٝعٞد ػ٬هخ إ٣غبث٤خ ٓنغ أثؼنبد ٓؼ٤٘نخ ٓنٖ ا٤ُ٧ٌظن٤ض٤ٔ٤ب 4141ٖٓ  ُي، أظٜزد دراطخ بأُجبرى ٝػط٘ب١ٝ، 

( ثب٫رلنبم ٓنغ  4144بًـؼٞثخ اُزؼزف ػ٠ِ أُؼبػز ٝاُزل٤ٌز أُٞعٚ  برع٤بً(  ث٤٘ٔب أًدد دراطنخ بهنش١ٝ، 

ٕ  أٗٔنبم اُزؼِنن ؿ٤نز ا٥ٓنٖ رنزرجن 4106ر٣ٝنغ،( ٝدراطخ باُو٤ظ٢ ٝأثنٞ دSechi et al., 2020دراطخ ب (  أ

 ثؼٌَ داٍ ثبررلبع ٓظز٣ٞبد ا٤ُ٧ٌظ٤ض٤ٔ٤ب ُدٟ اُطِجخ 

ٝرزًش اُدراطخ اُؾب٤ُخ ػ٠ِ اطزٌؼبف ٛذٙ اُؼ٬هخ ا٫ررجبم٤خ ُدٟ مبُجبد ٤ًِخ اُززث٤خ، ٓنغ اُزز٤ًنش ػِن٠      

 ( ٝ دراطخ   4106،ػ٤٘خ ا٩ٗبس اُِٞار٢ أظٜزد ٗزبئظ دراطخ ب اُو٤ظ٢ ٝأثٞ در٣ٝغ

ٖ  ٣ظغِٖ اررجبمبً أهنٟٞ ثنب٧هزإ ٝؿنؼٞثبد أًجنز كن٢ اُزؼج٤نز ػنٖ أُؼنبػز Estévez et al., 2025ب  ( أٜٗ

  ٓوبرٗخ ثبُذًٞر

 ِٕهدُح اٌذراصح: 

ُ٪عبثخ ػٖ أطئِخ اُدراطخ، اطزمدٓذ اُجبؽضبد أُٜ٘ظ اُٞؿل٢ ا٫ررجبم٢ ثٞؿلٚ أُٜ٘ظ ا٬ُٔئْ ُطج٤ؼنخ       

أٛداكٜب، ٝ ٣ؼـــزف أُـــٜ٘ظ اُٞؿـــل٢ ا٫ررجبم٢ ثيٗنٚ ٗنٞع ٓنٖ أٗنٞاع ٓ٘نبٛظ اُجؾنش اُؼِٔن٢ ٣ٜنزْ اُدراطخ ٝ
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ثج٤ننبٕ اُؼ٬هننخ ثنن٤ٖ ٓزـ٤ننز٣ٖ أٝ أًضننز، ٝكنن٢ ؽبُننخ ٝعننٞد ٛننذٙ اُؼ٬هننخ ٣ٜننزْ ثٔؼزكننخ ٗننٞع ٛننذٙ اُؼ٬هننخ طننبُجخ أٝ 

 ٓٞعجخ، مزد٣خ أٝ ػٌظ٤خ  

 8ِدرّع اٌذارصح

(  ٝاُؼدد اٌُِن٢ ؽنٞا٢ُ 4144 – 4143خ ٓـــٖ مِجخ ٤ًِخ اُززث٤خ عبٓؼخ ث٘ـبس١ ب٣زٌـــٕٞ ٓغزٔـــغ اُدراط    

 ( مبُت ٝمبُجخ 0311ب

 عُٕح اٌذراصح: 

( مبُننت ٝمبُجنخ ٓنٖ ٤ًِننخ عبٓؼنخ ث٘ـننبس١ ًٝبٗنذ ٗنٞع اُؼ٤٘ننخ ٛنٞ اُؼ٤٘ننخ 011ثِـنذ ػ٤٘نخ اُدراطننخ ؽنٞا٢ُ ب   

 أُزبؽخ 

 أداج اٌذراصح: اصرخذِد اٌثاحثراْ ولاً ِٓ: 

 وصف ِمُاس )الأٌىضُثُُّا(:-2

( كوننزح رزجننغ رنندر٣ظ ٤ٌُننزد 44( ٣جِننؾ ػنندد كوننزاد أُو٤ننبص ب4114ٓننٖ اػننداد ٓؾٔننٞد اؽٔنند    ٤ننبٍ ب      

 ٓطِوب( ٣ٝزٌٕٞ أُو٤بص ٖٓ أرثؼخ أثؼبد8  –ؿ٤ز ٓٞاكن -ٓؾب٣د-ٓٞكن –اُمٔبط٢ بٓٞاكن عدا 

( ؿنؼٞثخ ٝؿنق 44-43-44-41-05-02-01-2-0( ٝٛن٢ ب7ؿؼٞثخ اُزؼزف ػ٠ِ أُؼبػز ػدد اُلونزاد ب

-07-01-00-5( كونزاد ٝٛن٢ ب4اُزل٤ٌز أُٞعٚ ٗؾٞ اُمنبرط ب (41-04-7-4-1( كوزاد ٢ٛٝ ب4أُؼبػز ب

( ٣نزْ رـنؾ٤ؼ أُو٤نبص ػِن٢ درعنبد 06-04-03-3-4( كوزاد ٝٛن٢ ب3اكزوبر ا٫ؽ٬ّ ٝاُزم٬٤د ب (40-42

( ٝؿ٤ز ٓٞاكن ٓطِوب 4( ٝؿ٤ز ٓٞاكن ب1( ٓؾب٣د ب2ن ب( ٝٓٞاك3اُؼدح  ٔبط٤خ ػ٢ِ اُ٘ؾٞ ا٫ر٢ ٓٞاكن ثؼدح ب

 ( 0ب

 وصف ِمُاس اٌرعٍك تالألراْ: -4

أُو٤بص أُظزمدّ ك٢ ٛذٙ اُدراطخ ٖٓ ري٤ُق ٬ً ٖٓ   ػجد اُظن٤د ػجند اُنزؽٖٔ ٝػِن٢ ثنٖ طنؼ٤د اُؼٔنز١     

ر٘طجنن  -ر٘طجنن ؿبُجنب–كوزح رزجغ ردر٣ظ ٤ٌُزد اُمٔبطن٢ بر٘طجنن رٔبٓنب  43إ  إٔ أُو٤بص ٣ؾز١ٞ ػ٠ِ 4102

أثؼنبد 8( باُضونخ ثب٧ؿندهبء تاُزٞاؿنَ ٓنغ ا٧ؿندهبء  ٫1 ر٘طجنن ٓطِونب( بٓٞسػنخ ػِن٠  –ر٘طجنن ٗنبدرا-أؽ٤بٗب 

 ( ٝاُجبه٢ إ٣غبث٢ 41-44-06-00-01-7-3-2تا٫ؿززاة ػٖ ا٧ؿدهبء( اُؼجبراد اُظِج٤خ ب

 ُذ عثذ اٌرحّٓ و عٍٍ تٓ صعُذ اٌعّرٌ(   َىضح أتعاد ِمُاس اٌرعٍك تالألراْ محمد عثذ اٌض2خذوي رلـُ )

 ا٫ثؼبد رهْ اُلوزح

 اُضوخ ثب٧ؿدهبء 4-6-04-01-02-03-07-41-40

 اُزٞاؿَ ٓغ ا٧ؿدهبء 4-1-5-04-05-42-43 0

 ا٫ؿززاة ػٖ ا٧ؿدهبء 2-7-01-00-06-44-41

    اٌذراصح اٌحاٌُح: الأٌىضُثُُّا( فٍصذق وثثاخ ِمُاس ذىرٔرى ) -0

 اٌّمُاس:أولا: ثثاخ 

( ٝٛن٢ 54 1رْ ؽظبة ٓؼبَٓ صجبد اُلب ًزٝٗجبؿ ُزيًد ٖٓ رجبد أُو٤بص أُظزمدّ ٝثِؾ ٓؼبَٓ اُضجبد ٛٞ ب    

 اؽـبئ٤ب ٝٛذا ٣ؼ٢٘ ٓؼبَٓ اُضجبد ٓوجٍٞ  4 1ه٤ٔخ ٓوجُٞخ ٧ٜٗب أًجز ٖٓ 

 ثأُا: صذق اٌّمُاس:

 صذق اٌفمراخ:

٣ؼزٔنند ؿنندم ا٫ زجننبر اػزٔننبد ٓجبػننز ػِنن٠ ؿنندم ٓلزدارننٚ، ٣ٌٝٔننٖ ؽظننبة ؿنندم أُلننزداد ثؾظننبة       

ٓؼب٬ٓد اررجبمٜب ثب٤ُٔشإ اُدا ٢ِ، ٝٛٞ ا٫ زجبر ٗلظٚ، ٣ٝظ٠ٔ ٛنذا ثبُزغنبٗض اُندا ٢ِ ُِٔو٤نبص أٝ ا٫رظنبم 
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م ًنَ ػجنبرح ثبُدرعنخ اٌُِجنخ اُدا ٢ِ، ٧ٗٚ ٣و٤ض ٓدٟ رٔبطي أُلزداد ثب زجبرٛب، ٝهد ؽظجذ ٓؼنب٬ٓد اررجنب

 ُِٔو٤بص ٝٛذا ٓب ٣ٞكؾٚ اُغدٍٝ اُزب8٢ُ 

 ( ِعاًِ صذق اٌفمراخ ِمُاس ذىرٔرى ٌعّه اٌّشاعر )الأٌىضُثُُّا ( الاتعاد تاٌذرخح اٌىٍُح 2خذوي)

 اُد٫ُخ ٓؼبَٓ ا٫ررجبم ا٫ثؼبد ّ

 0.000 **0.888 صعىتح اٌرعرف عٍٍ اٌّشاعر 0

 0.000 **0.849 صعىتح وصف اٌّشاعر 4

 0.000 **0.808 اٌرفىُر اٌّىخه ٔحى اٌخارج 1

 0.000 **0.773 افرمار الاحلاَ واٌرخُلاخ 2

Correlation is significant at the 0.01 level (2-taile) 

Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed) 

ا٫ررجنبم ع٤ندا عندا ٝٛنذا ٣ؼ٘ن٢ ارظنبم اُندا ٢ِ ُِٔو٤نبص اررجنبم ٖٓ  ٬ٍ اُغدٍٝ اُظبثن ارلنؼ إٔ ٓؼنب٬ٓد 

 اُدرعخ ا٤ٌُِخ ثبُلوزاد ًبٕ ع٤دا 

 صذق وثثاخ ِمُاس اٌرعٍك تالألراْ فٍ اٌذراصح اٌحاٌُح:-2

 أولا: ثثاخ اٌّمُاس:

 رْ ؽظبة ٓؼبَٓ صجبد اُلب ًزٝٗجبؿ ُزيًد ٖٓ رجبد أُو٤بص أُظزمدّ ٝثِؾ ٓؼبَٓ اُضجبد ٛٞ 

ٝٛذا ٣ؼ٢٘ ٓؼبَٓ اُضجبد ٓوجنٍٞ اؽـنبئ٤ب أ١ إ أُو٤نبص ٣زٔزنغ  4 ٢ٛٝ1 ه٤ٔخ ٓوجُٞخ ٧ٜٗب اًجز ٖٓ ( 51 1ب

 ثضجبد ٓوجٍٞ 

 ثأُا: صذق اٌّمُاس:

8 ٣ؼزٔد ؿدم ا٫ زجنبر اػزٔنبد ٓجبػنز ػِن٠ ؿندم ٓلزدارنٚ، ٣ٌٝٔنٖ ؽظنبة ؿندم أُلنزداد صذق اٌفمراخ -

ا٫ زجبر ٗلظٚ، ٣ٝظن٠ٔ ٛنذا ثبُزغنبٗض اُندا ٢ِ ُِٔو٤نبص أٝ  ثؾظبة ٓؼب٬ٓد اررجبمٜب ثب٤ُٔشإ اُدا ٢ِ، ٝٛٞ

 ا٫رظبم اُدا ٢ِ، ٧ٗٚ ٣و٤ض ٓدٟ رٔبطي أُلزداد ثب زجبرٛب، ٝٛذا ٓب ٣ٞكؾٚ اُغدٍٝ اُزب8٢ُ 

 ( ِعاًِ صذق اٌفمراخ ِمُاس اٌرعٍك تالألراْ الاتعاد تاٌذرخح اٌىٍُح 3خذوي )

 اُد٫ُخ ٓؼبَٓ ا٫ررجبم الاتعاد ّ

 0.000 *0.378 تالأصذلاءاٌثمح  0

 0.000 **0.550 اٌرىاصً ِع الأصذلاء 4

 0.000 **0.683 الاغرراب عٓ الأصذلاء 1

Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed  

Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed) 

ا٫ررجنبم ع٤ندا عندا ٝٛنذا ٣ؼ٘ن٢ ارظنبم اُندا ٢ِ ُِٔو٤نبص اررجنبم ٖٓ  ٬ٍ اُغدٍٝ اُظبثن ارلنؼ إٔ ٓؼنب٬ٓد 

  اُدرعخ ا٤ٌُِخ ثبُلوزاد ًبٕ ع٤دا 

 الأصاٌُة الإحصائُح اٌّضرخذِح:

ثؼنند إٔ رننْ عٔننغ اُج٤بٗننبد رننْ إد بُٜننب كنن٢ اُؾبطننٞة ٝٓؼبُغزٜننب  spssرننْ اطننزمداّ ؽشٓننخ اُج٤بٗننبد ا٩ؽـننبئ٤خ 

 ( ٝ ُي ثبطزمداّ أُؼبُغبد ا٩ؽـبئ٤خ ا٥ر٤خSPSS 8إؽـبئ٤بً ثبطزمداّ اُجزٗبٓظ ا٩ؽــبئ٢ ب

 اطزمداّ ا زجبر اُزؾون ٖٓ اُزٞس٣غ اُطج٤ؼ٢ ُِج٤بٗبد  -0

كؾؾ صجبد ا٫طزجبٗخ ثبطزمداّ ٓؼبٓنَ أُلبًزٝٗجنبؿ  ُني ٓؼبٓنَ اُـندم اُلونزاد ػ٬هزنٚ ًنَ كونزح ثدرعنخ  -4

 ا٤ٌُِخ 

 (   test-T-Samples Independentا زجبر د" " ُِؼ٤٘بد أُظزوِخ ب -1

 ٓؼبَٓ اررجبم ث٤زطٕٞ، ُلؾؾ اُؼ٬هخ ث٤ٖ اُزؼِن ثب٧هزإ ٝا٫ًظض٤ٔ٤ب  -2

 ٔرائح اٌذراصح:

 ط٤زْ ػزف اُ٘زبئظ ٝكن ٧ٛداف اُدراطخ ًٔب 8٢ِ٣ 

 ٌذي عُٕح اٌذراصح  اٌهذف الأوي: اٌرعرف عًٍ ِضرىي الأٌىضُثُُّا
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ٝاؽدح ٝٓوبرٗخ أُزٞطن اُ٘ظز١ ُِٔو٤بص ثبُٔزٞطنن ُِٝزؾون ٖٓ ٛذا اُٜدف رْ اطزمداّ ا زجبر بد( ُؼ٤٘خ 

 اُؾظبث٢ أُؾظٞة، ًٔب ٣زلؼ ٖٓ اُغدٍٝ اُزب٢ُ 

( َىضح لُّح اخرثار )خ( ٌعُٕح واحذج ودلاٌره الإحصائُح ٌٍفروق تُٓ ِرىصط اٌعُٕح 4خذوي )

 واٌّرىصط إٌظرٌ ٌلأٌىضُثُُّا
اٌعذ اٌّرغُر

 د

اٌّرىصط 

 اٌفرضٍ

ِرىصط 

 اٌعُٕح

الأحراف 

 ّعُارٌاٌ

لُّح 

 )خ(

درخاخ 

 اٌحرَح

ِضرىي 

 اٌذلاٌح

ِضرىي 

 الأٌىضُثُُّا

10

0 

78 100.3 11.26 19.8

1 

99 0.000 

( ٝعٞد كزٝم  اد د٫ُخ إؽـبئ٤خ ث٤ٖ أُزٞطن اُؾظنبث٢ ُؼ٤٘نخ اُدراطنخ ٝأُزٞطنن ٣2زلؼ ٖٓ ٗزبئظ عدٍٝ ب

( ٓوبرٗنخ ثبُٔزٞطنن اُلزكن٢ اُجنبُؾ 1 011باُلزك٢ ُٔو٤بص ا٧ٌُظ٤ض٤ٔ٤ب، ؽ٤ش ثِؾ أُزٞطن اُؾظنبث٢ ُِؼ٤٘نخ 

(، ٝٛن٢ ه٤ٔنخ داُنخ إؽـنبئ٤بً ػ٘ند ٓظنزٟٞ 77( ػ٘د درعنخ ؽز٣نخ ب60 07(، ٝهد ثِـذ ه٤ٔخ ا زجبر بد( ب56ب

ٝرؼ٤ز ٛذٙ اُ٘ز٤غخ إ٠ُ إٔ أكزاد ػ٤٘نخ اُدراطنخ ٣زٔزؼنٕٞ ثٔظنزٟٞ ٓزرلنغ .(0.05) (، أ١ أهَ 111ٖٓ 1د٫ُخ ب

طننن اُلزكنن٢ ُِٔو٤ننبص، ٓٔننب ٣نندٍ ػِنن٠ اٗزؼننبر ٗظننج٢ ُـننؼٞثبد اُزؼننزف ػِنن٠ ٓننٖ ا٧ٌُظنن٤ض٤ٔ٤ب ٓوبرٗننخ ثبُٔزٞ

 أُؼبػز ٝٝؿلٜب ٝاُزؼج٤ز ػٜ٘ب ُدٟ أكزاد اُؼ٤٘خ 

 Estévez) ٝدراطنخ إطنز٤ل٤ش ٝآ نزٕٝ (2023) رزلن ٛذٙ اُ٘ز٤غخ رٔبٓبً ٓغ دراطخ أُجبرى ٝػط٘ب١ٝ        

et al., 2025)  ِٖا٩ٗنبس ٣ظنغ  ٕ رمزِنق اُ٘ز٤غنخ ٓنغ ٝ ٓظنز٣ٞبد أػِن٠ ٓنٖ ا٧ٌُظن٤ض٤ٔ٤باُزن٢ أػنبرد إُن٠ أ

ٕ  اُو٤نٞد  (2018) ٝدراطخ اُو٤ظ٢ ٝأثٞ در٣ٝغ (2025) دراطخ اُؼٔز١ ؽ٤نش أػنبرد دراطنخ اُو٤ظن٢ اُن٢ أ

  .ا٫عزٔبػ٤خ ٝاُزوب٤ُد هد رٔ٘غ ا٩ٗبس ٖٓ ا٩كـبػ اُؾز ػٖ ٓؼبػزٖٛ

ظ٤ض٤ٔ٤ب هد ٣ِغيٕ إ٠ُ أُجبُـخ ك٢ اُزؼِن ثب٧هزإ ً ٤ُخ ٝرلظز اُجبؽضزبٕ  ُي ثيٕ اُطبُجبد ا٬ُر٢ ٣ؼب٤ٖٗ ٖٓ أٌُ

ٖ  ٣جؾننضٖ كنن٢ "اُمننبرط" با٧هننزإ( ػٔننب ٣لزودٗننٚ كنن٢ (Compensatory Mechanism)رؼ٣ٞلنن٤خ    كٜنن

 "اُدا َ" ٖٓ ٝػ٢ ثٔؼبػزٖٛ ٝرٞع٤ٚ ُظًِٜٖٞ، ٝٛٞ ٓب ٣زظن ٓغ ٤ِٜٖٓ ُـ "اُزل٤ٌز أُٞعٚ ٗؾٞ اُمبرط 

ذُ اصةرخراج اٌّرىصةطاخ اٌحضةاتُح، والأحرافةاخ  ٌّمُاس ٌذي أفراد اٌعُٕح، فمذوٌٍرعرف عًٍ ذرذُة اتعاد ا

 ِداي ِٓ ِدالاخ اٌّمُاس، واٌدذوي اٌراٌٍ َىضح رٌه. اٌّعُارَح ٌٍرعرف عًٍ ذرذُة وً

 ٌعُٕح اٌذراصح الأٌىضُثُُّا( اٌّرىصطاخ اٌحضاتُح والأحرافاخ اٌّعُارَح لأتعاد ِمُاس 5خذوي )

أُزٞطن  ا٫ثؼبد د

 اُؾظبث٢

ا٫ٗؾزاف 

 أُؼ٤بر١

 رزر٤ت ا٫ثؼبد اُٞسٕ اُ٘ظج٢

 2 76.93% 4.30 34.62 ؿؼٞثخ اُزؼزف ػ٢ِ أُؼبػز 0

 4 35.27% 2.65 15.87 ؿؼٞثخ ٝؿق أُؼبػز 4

 3 76.57% 3.28 22.97 اُزل٤ٌز أُٞعٚ ٗؾٞ اُمبرط 1

 1 77.28% 2.80 19.32 اكزوبر ا٫ؽ٬ّ ٝاُزم٬٤د 2

( ٝعٞد رجب٣ٖ ك٢ ا٧ثؼبد أٌُٞٗخ ُٔو٤بص ا٧ٌُظ٤ض٤ٔ٤ب ُدٟ أكزاد ػ٤٘خ اُدراطخ، ٝ ُي 3ٗزبئظ عدٍٝ ب٣زلؼ ٖٓ 

ٝكونًب ُِٔزٞطننطبد اُؾظننبث٤خ ٝا٧ٝسإ اُ٘ظننج٤خ أُؾظنٞثخ  كونند عننبء ثؼُنند اكزونبر ا٧ؽنن٬ّ ٝاُزمنن٬٤د كنن٢ أُزرجننخ 

(، ٓٔنب ٣ؼن٤ز إُن٠ 46 55ٗظج٢ ب%(، ٝثٞسٕ 61 4( ٝاٗؾزاف ٓؼ٤بر١ ب14 07ا٠ُٝ٧ ثٔزٞطن ؽظبث٢ ثِؾ ب

 .إٔ ٛذا اُجؼُد ٣ؼُد أًضز أثؼبد ا٧ٌُظ٤ض٤ٔ٤ب ثزٝسًا ُدٟ أكزاد اُؼ٤٘خ

( ٝاٗؾنزاف ٓؼ٤نبر١ 44 12ٝعبء كن٢ أُزرجنخ اُضب٤ٗنخ ثؼُند ؿنؼٞثخ اُزؼنزف ػِن٠ أُؼنبػز ثٔزٞطنن ؽظنبث٢ ب

ثبد ِٓؾٞظنخ كن٢ إدراى (، ٝٛٞ ٓب ٣دٍ ػ٠ِ ٓؼبٗبح أكنزاد اُؼ٤٘نخ ٓنٖ ؿنؼ71ٞ 54(، ٝثٞسٕ ٗظج٢ ب%11 2ب

( 75 44ٓؼبػزْٛ ٝر٤٤ٔشٛب  ث٤٘ٔنب اؽزنَ ثؼُند اُزل٤ٌنز أُٞعنٚ ٗؾنٞ اُمنبرط أُزرجنخ اُضبُضنخ ثٔزٞطنن ؽظنبث٢ ب

(، ثٔب ٣ؼٌض ٤َٓ أكزاد اُؼ٤٘خ إ٠ُ اُزز٤ًش ػ٠ِ اُغٞاٗنت 35 54(، ٝٝسٕ ٗظج٢ ب%46 1ٝاٗؾزاف ٓؼ٤بر١ ب

أُوبثنَ، عنبء ثؼُند ؿنؼٞثخ ٝؿنق كن٢ ٝ ٫ٗلؼب٤ُنخ اُدا ٤ِنخاُمبرع٤نخ ٝاُٞاهؼ٤نخ أًضنز ٓنٖ ا٫ٛزٔنبّ ثبُغٞاٗنت ا
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(، ٝثننٞسٕ ٗظننج٢ 43 4( ٝاٗؾننزاف ٓؼ٤ننبر١ ب65 03أُؼننبػز كنن٢ أُزرجننخ ا٧ ٤ننزح ثٔزٞطننن ؽظننبث٢ ثِننؾ ب

 .(، ٓٔب ٣ؼ٤ز إ٠ُ اٗملبف ٛذا اُجؼُد ٗظج٤بً ٓوبرٗخ ثجو٤خ أثؼبد أُو٤بص45 13ب%

 ٌذي عُٕح اٌذراصح: تالألراْاٌهذف اٌثأٍ: اٌرعرف عًٍ ِضرىي اٌرعٍك 

ُِٝزؾون ٖٓ ٛذا اُٜدف رْ اطزمداّ ا زجبر بد( ُؼ٤٘خ ٝاؽدح ٝٓوبرٗخ أُزٞطن اُ٘ظز١ ُِٔو٤بص ثبُٔزٞطنن 

 .اُؾظبث٢ أُؾظٞة، ًٔب ٣زلؼ ٖٓ اُغدٍٝ اُزب٢ُ

( َىضةةح لُّةةح اخرثةةار )خ( ٌعُٕةةح واحةةذج ودلاٌرةةه الإحصةةائُح ٌٍفةةروق تةةُٓ ِرىصةةط اٌعُٕةةح 6) عنندٍٝ

 تالألراْصط إٌظرٌ ٌّمُاس اٌرعٍك واٌّرى
لُّح  الأحراف اٌّعُارٌ ِرىصط اٌعُٕح اٌّرىصط اٌفرضٍ اٌعذد اٌّرغُر

 )خ(

 ِضرىي اٌذلاٌح درخاخ اٌحرَح

 0.000 99 9.05 13.51 87.23 75 100 ثب٧هزإٓظزٟٞ اُزؼِن 

ُؼ٤٘نخ اُدراطنخ ٝأُزٞطنن  ( ٝعٞد كزٝم  اد د٫ُخ إؽـبئ٤خ ث٤ٖ أُزٞطن اُؾظنبث٣4٢زلؼ ٖٓ ٗزبئظ عدٍٝ ب

( ٓوبرٗنخ ثبُٔزٞطنن اُلزكن٢ 41 65اُلزك٢ ُٔو٤نبص اُزؼِنن ثنب٧هزإ، ؽ٤نش ثِنؾ أُزٞطنن اُؾظنبث٢ ُِؼ٤٘نخ ب

(، ٝٛنن٢ ه٤ٔننخ داُننخ إؽـننبئ٤بً ػ٘نند 77( ػ٘نند درعننخ ؽز٣ننخ ب13 7(، ًٔننب ثِـننذ ه٤ٔننخ ا زجننبر بد( ب53اُجننبُؾ ب

، ٓٔب ردٍ ٛدٙ اُ٘زبئظ ػ٠ِ إٔ اُلزٝم ثن٤ٖ (0.05) ٔؼزٔد(، أ١ أهَ ٖٓ ٓظزٟٞ اُد٫ُخ ا111ُ 1ٓظزٟٞ د٫ُخ ب

ٓزٞطن اُؼ٤٘خ ٝأُزٞطن اُلزك٢ كزٝم ؽو٤و٤خ ٤ُٝظذ ٗبرغخ ػٖ اُـندكخ، ا٧ٓنز اُنذ١ ٣تًند اررلنبع ٓظنزٟٞ 

 اُزؼِن ثب٧هزإ ُدٟ أكزاد اُدراطخ 

( ٝدراطنخ  إطنز٤ل٤ش 4141ٝدراطنخ أُجنبرى ٝػن٘طب١ٝ ب  (2025)  رزلن ٛذٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ دراطنخ اُؼنٔز١

رلظنز  ؽ٤ش أصجزذ ٝعٞد ٓظنزٟٞ ٓزرلنغ ٓنٖ اُزؼِنن ثنب٧هزإ ُد٣ٜٖ (Estévez et al., 2025)ٝآ زٕٝ 

اُجؾبصزبٕ  ُي ثٞعٞد ػ٬هبد اعزٔبػ٤خ إ٣غبث٤خ ٝٓظزٟٞ ع٤د ٖٓ اُضوخ ٝاُزٞاؿَ ٓغ ا٧ؿدهبء ُندٟ أكنزاد 

 اُؼ٤٘خ  

ذُ اصةرخراج اٌّرىصةطاخ اٌحضةاتُح، والأحرافةاخ  اتعاد اٌّمُاس ٌذي أفراد اٌعُٕح، فمذوٌٍرعرف عًٍ ذرذُة 

 ِداي ِٓ ِدالاخ اٌّمُاس، واٌدذوي اٌراٌٍ َىضح رٌه. اٌّعُارَح ٌٍرعرف عًٍ ذرذُة وً

 ٌعُٕح اٌذراصح اٌرعٍك تالألراْ( اٌّرىصطاخ اٌحضاتُح والأحرافاخ اٌّعُارَح لأتعاد ِمُاس 7خذوي )

أُزٞطننننن  ثؼبدا٫ د

 اُؾظبث٢

ا٫ٗؾننننننزاف 

 أُؼ٤بر١

اُنننننننننننٞسٕ 

 اُ٘ظج٢

رزر٤نننننننننننت 

 ا٫ثؼبد

 1 81.64% 7.94 36.74 اُضوخ ثب٧ؿدهبء 0

 2 78.20% 6.11 314.28 اُزٞاؿَ ٓغ ا٧ؿدهبء 4

 3 49.06% 5.07 17.17 ا٫ؿززاة ػٖ ا٧ؿدهبء 1

ثب٧هزإ ُدٟ أكزاد ػ٤٘خ اُدراطخ، ٝ ُني ٝكونًب ( ٝعٞد رلبٝد ك٢ أثؼبد ٓو٤بص اُزؼِن ٣5زلؼ ٖٓ ٗزبئظ عدٍٝ ب

ُِٔزٞططبد اُؾظبث٤خ ٝا٧ٝسإ اُ٘ظج٤خ  كود عبء ثؼُد اُضوخ ثب٧ؿدهبء كن٢ أُزرجنخ ا٧ُٝن٠ ثٔزٞطنن ؽظنبث٢ ثِنؾ 

(، ٓٔنب ٣ؼن٤ز إُن٠ رٔزنغ أكنزاد اُؼ٤٘نخ ثٔظنزٟٞ 42 60(، ٝثٞسٕ ٗظج٢ ب%72 5( ٝاٗؾزاف ٓؼ٤بر١ ب52 14ب

 .دُخ ٓغ أؿدهبئْٜ، ٝٛٞ ٓب ٣ؼٌض مج٤ؼخ اُؼ٬هبد ا٣٩غبث٤خ اُوبئٔخ ث٤ْٜ٘ٓزرلغ ٖٓ اُضوخ أُزجب

(، 00 4( ٝاٗؾنزاف ٓؼ٤نبر١ ب46 10ٝعبء ثؼُد اُزٞاؿَ ٓغ ا٧ؿندهبء كن٢ أُزرجنخ اُضب٤ٗنخ ثٔزٞطنن ؽظنبث٢ ب

(، ا٧ٓز اُذ١ ٣دٍ ػِن٠ ٝعنٞد ٓظنزٟٞ ع٤ند ٓنٖ اُزلبػنَ ٝاُزٞاؿنَ ا٫عزٔنبػ٢ ثن٤ٖ 41 56ٝثٞسٕ ٗظج٢ ب%

 .اُؼ٤٘خ ٝأهزاْٜٗ أكزاد

( ٝاٗؾننزاف 05 05كنن٢ ؽنن٤ٖ عننبء ثؼُنند ا٫ؿزننزاة ػننٖ ا٧ؿنندهبء كنن٢ أُزرجننخ ا٧ ٤ننزح ثٔزٞطننن ؽظننبث٢ ثِننؾ ب

(، ٓٔب ٣ؼن٤ز إُن٠ اٗملنبف ٓظنزٟٞ اُؼنؼٞر ثنب٫ؿززاة أٝ اُؼشُنخ 14 27(، ٝثٞسٕ ٗظج٢ ب%15 3ٓؼ٤بر١ ب

 .ػٖ ا٧ؿدهبء ُدٟ أكزاد اُؼ٤٘خ
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ٝثٞعٚ ػبّ، رؼٌض اُ٘زبئظ اررلبع ٓظزٟٞ اُزؼِن ا٣٩غبث٢ ثب٧هزإ ُندٟ أكنزاد اُؼ٤٘نخ،  بؿنخ كن٢ ثؼند١ اُضونخ 

ٝاُزٞاؿَ، ٓوبثَ اٗملنبف اُؼنؼٞر ثنب٫ؿززاة ػنٖ ا٧ؿندهبء، ٝٛنٞ ٓنب هند ٣ظنْٜ كن٢ رؼش٣نش اُزٞاكنن اُ٘لظن٢ 

ٕ  عٞدح اُزؼِن ثب٧هزإ  (Sechi et al., 2020ٝا٫عزٔبػ٢ ُد٣ْٜ  ؽ٤ش رؼ٤ز دراطخ ط٤ؼ٢ ٝآ زٕٝ  ( إ٠ُ أ

رؼد ؿٔبّ أٓبٕ ُِـؾخ اُ٘لظ٤خ، ٝٛٞ ٓب ٣لظنز رٞعنٚ اُطبُجنبد  ٗؾنٞ "اُضونخ ثب٧ؿندهبء" ًجؼُند أطبطن٢ ُزؼش٣نش 

 ػؼٞرٖٛ ثب٧ٓبٕ 

 اٌرعرف عًٍ اٌعلالح تُٓ الأٌىضُثُُّا و اٌرعٍك تالالراْ ٌذي عُٕح اٌذراصح. اٌهذف اٌثاٌث:
اُزيًد ٖٓ إ اُج٤بٗبد رزجغ اُزٞس٣غ اُطج٤ؼنخ رنْ اطنزمداّ ٓؼبٓنَ ث٤زطنٕٞ ُٔؼزكنخ  ٝاُزؾون ٖٓ ٛدف اُدراطخ رْ

 اُؼ٬هخ ث٤ٖ ٓزـ٤ز٣ٖ اُدراطخ ٝاُغدٍٝ اُزب٢ُ ٣ٞكؼ اُؼ٬هخ ث٤ٖ أُزـ٤ز٣ٖ 

 ( َىضح ِعاًِ ارذثاط تُرصىْ تُٓ الأٌىضُثُُّا و اٌرعٍك تالالرا8ْخذوي )

 
 تالألراْالأٌىضُثُُّا و اٌرعٍك  تُرصىِْعاًِ ارذثاط  ِضرىي اٌّعٕىَح اٌذلاٌح

 0.017 0.237* 

( ٝعننٞد ػ٬هننخ اررجبم٤ننخ ٓٞعجننخ ثنن٤ٖ ا٧ٌُظنن٤ض٤ٔ٤ب ٝاُزؼِننن ثننب٧هزإ ُنندٟ ػ٤٘ننخ ٣6زلننؼ ٓننٖ ٗزننبئظ عنندٍٝ ب

(، ٝٛن٢ ػ٬هنخ  اد د٫ُنخ إؽـنبئ٤خ ػ٘ند ٓظنزٟٞ ٓؼ٣ٞ٘نخ 415 1اُدراطخ، ؽ٤ش ثِؾ ٓؼبَٓ اررجنبم ث٤زطنٕٞ ب

(  ٣ٝؼنن٤ز  ُنني إُنن٠ ٝعننٞد اررجننبم داٍ إؽـننبئ٤بً ثنن٤ٖ 13 1ه٤ٔننخ ٓظننزٟٞ اُد٫ُننخ أهننَ ٓننٖ ب(، أ١ إٔ 105 1ب

أُزـ٤ز٣ٖ، ٓٔنب ٣ؼ٘ن٢ أٗنٚ ًِٔنب اررلؼنذ درعنبد ا٧ٌُظن٤ض٤ٔ٤ب ُندٟ أكنزاد اُؼ٤٘نخ اررلؼنذ ٓؼٜنب درعنبد اُزؼِنن 

 .ثب٧هزإ

كنؼ٤لخ ٗظنج٤بً، إ٫ أٜٗنب  اد  ًٔب ردٍ ه٤ٔخ ٓؼبٓنَ ا٫ررجنبم ػِن٠ إٔ اُؼ٬هنخ ثن٤ٖ أُزـ٤نز٣ٖ رؼند ػ٬هنخ ٓٞعجنخ

أ٤ٔٛخ إؽـنبئ٤خ، ا٧ٓنز اُنذ١ ٣ؼٌنض ٝعنٞد اررجنبم ثن٤ٖ ؿنؼٞثخ اُزؼنزف ػِن٠ أُؼنبػز ٝاُزؼج٤نز ػٜ٘نب ٝثن٤ٖ 

  .ٓظزٟٞ اُزؼِن ثب٧هزإ ُدٟ أكزاد اُؼ٤٘خ

( 4143( ٝرمزِنق اُ٘ز٤غنخ ٓنغ دراطنخ اُؼنٔز١ ب4141رزلن ٛذٙ اُ٘ز٤غخ رٔبٓبً ٓغ دراطخ أُجبرى ٝػط٘ب١ٝ ب

 (  4106راطخ اُو٤ظ٢ ٝأثٞ در٣ٝغ بٝد

ٝرلظز اُجبؽضزبٕ  ُي ثيٕ اُطبُجبد ا٬ُر٢ ٣ؼب٤ٖٗ ٖٓ أٌُظ٤ض٤ٔ٤ب هد ٣ِغيٕ إ٠ُ أُجبُـخ ك٢ اُزؼِن ثب٧هزإ ً ٤ُنخ 

ٖ  ٣جؾضٖ ك٢ اُمبرط با٧هزإ( ػٔب ٣لزودٗٚ ك٢ باُدا َ( ٖٓ ٝػ٢ ثٔؼبػزٖٛ ٝرٞع٤ٚ ُظًِٜٖٞ،  رؼ٣ٞل٤خ  كٜ

 ٖ ُـ اُزل٤ٌز أُٞعٚ ٗؾٞ اُمبرط ٝٛٞ ٓب ٣زظن ٓغ ٤ِٜٓ

  :اٌرىصُاخ

 :ًٌ إٌرائح اٌذراصح اٌحاٌُح ذىصٍ اٌثاحثراْ تّا ٍٍَإ اً اصرٕاد

كزٝرح ه٤بّ ٓزاًش اُزٞع٤ٚ ٝا٩رػبد ثبُغبٓؼخ ثزـ٤ْٔ ٝرع ػٔنَ ردر٣ج٤نخ ُٔظنبػدح اُطبُجنبد كن٢ اُؾند   0

 ٖٓ طٔبد ا٧ٌُظ٤ض٤ٔ٤ب أُزرلؼخ 

٤ُض كون ػ٠ِ "ٝعٞد" ا٧ؿدهبء، ثَ ػ٠ِ عٞدح اُزٞاؿَ اُؼ٤ٔن  ُز٘زوَ اُزز٤ًش ػ٠ِ اُجزآظ ا٩رػبد٣خ   4

 اُطبُجخ ٖٓ اُزؼِن ا٫ػزٔبد١ اُظطؾ٢ إ٠ُ اُزؼِن اُوبئْ ػ٠ِ ا٩كـبػ اُٞعدا٢ٗ أُزجبدٍ 

ٕ  ثؼُد "اكزوبر ا٧ؽ٬ّ ٝاُزم٬٤د" عبء ك٢ أُزرجنخ ا٧ُٝن٠، ٗٞؿن٢ ثزؼنغ٤غ ا٧ٗؼنطخ اُل٤٘نخ ٝا٧دث٤نخ   1 ثٔب أ

 .٢ اُم٤بٍ ٝا٫ثزٌبر ا٫ٗلؼب٢ُ ُدٟ اُطبُجبداُز٢ ر٘ٔ

  اٌّمررحاخ

إعننزاء دراطننبد رز٘ننبٍٝ ػ٬هننخ ا٧ٌُظنن٤ض٤ٔ٤ب ثٔزـ٤ننزاد ٓضنن8َ باُننذًبء ا٫ٗلؼننب٢ُ، رونند٣ز اُننذاد، أٝ أُ٘بػننخ  -0

  اُ٘لظ٤خ( ُدٟ مبُجبد اُغبٓؼخ 

ثؾنننش اُلنننزٝم كننن٢ ا٧ٌُظننن٤ض٤ٔ٤ب ٝاُزؼِنننن ثنننب٧هزإ ٝكونننبً ُٔزـ٤نننزاد باُغننن٘ض، أٝ اُزمـنننؾ اُدراطننن8٢  -4 

  ػ٢ِٔتإٗظب٢ٗ( ك٢ ث٤ئبد صوبك٤خ ٓمزِلخ 

رزجغ رطٞر طٔبد ا٧ٌُظ٤ض٤ٔ٤ب ٝأٗٔنبم اُزؼِنن ُندٟ اُطبُجنبد ٓنٖ اُلـنَ ا٧ٍٝ ؽزن٠ اُزمنزط ُٔؼزكنخ أصنز  -1 

  اُمجزح اُغبٓؼ٤خ

 زؼِن اُٞاُد١ با٧ة ٝا٧ّ( ك٢ اُز٘جت ثظٜٞر ا٧ٌُظ٤ض٤ٔ٤ب ُدٟ ا٧ث٘بء ك٢ ٓزؽِخ اُزػد دراطخ دٝر اُ -2
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 اٌّراخع:

 أولاً: اٌّراخع اٌعرتُح:

(  ا٧ٌُظ٤ض٤ٔ٤ب ٝػ٬هزٜب ثبُظنٔ٘خ ُندٟ ا٩ٗنبس كن٢ ا٧ردٕ  ٓغِنخ عبٓؼنخ اُ٘غنبػ 4106إثزا٤ْٛ، ٛبػْ    اُـ٣ٞز١، آ٫ء  ب   -   

  441-075، ؽ ؽ  0، ع  14ا٩ٗظب٤ٗخ، ٓظ  ة8 اُؼِّٞ  -٨ُثؾبس

(  ا٧ملنبٍ ٓنزآح أُغزٔنغ  ا٣ٌُٞنذ8 أُغِنض اُنٞم٢٘ ُِضوبكنخ ٝاُل٘نٕٞ ٝا٥داة، طِظنِخ ػنبُْ 0764إطٔبػ٤َ،   ػٔبد اُند٣ٖ ب -

 (  77أُؼزكخ،ع ب

ن اُؼندد اُمنبؽ ثنبُٔترٔز اُؼِٔن٢ (  رطج٤ن ٓو٤بص ا٧ٌُظ٤ض٤ٔ٤ب ُدٟ مِجخ عبٓؼخ ثـداد  ٓغِنخ ا٧طنزب  بِٓؾن4104ؽٔد، ٗبدرح ب -

  272-255، 1اُزاثغ(، 

(  ا٧ٌُظنن٤ض٤ٔ٤ب ٝػ٬هزٜننب ثبُزنند٣ٖ ُنندٟ مِجننخ اُغبٓؼننخ  ٓغِننخ ٫رى 4140داراثنن٢، ثننبهز مننبُج٢  ٝٓ٘نند٣َ، كننزاص ػجنند اُمننبُن ب -

  365-337(، ؽ ؽ 24(، اُؼدد ب1ُِلِظلخ ٝاُِظب٤ٗبد ٝاُؼِّٞ ا٫عزٔبػ٤خ، أُغِد ب

(  اُؼ٬هخ ث٤ٖ ا٧ٌُظ٤ض٤ٔ٤ب ٝأٗٔبم اُز٘ؼئخ اُٞاُد٣خ ٝاُٞكغ ا٫هزـبد١ ا٫عزٔبػ٢ ٝؽغنْ ا٧طنزح ٝاُغن٘ض 4104داٝد، ٗظ٤ٔخ ب -

  212-203(، 2ب04ُدٟ ػ٤٘خ ٖٓ مِجخ ٤ًِخ اُؼِّٞ اُززث٣ٞخ ك٢ اُغبٓؼخ ا٧رد٤ٗخ  أُغِخ ا٧رد٤ٗخ ك٢ اُؼِّٞ اُززث٣ٞخ، 

ؼِن ثب٧هزإ ٝػ٬هزٚ ثبُزؼبمق اُٞعدا٢ٗ ُدٟ ػ٤٘خ ٖٓ مِجخ أُبعظنز٤ز كن٢ (  اُز4104ػؾبدٙ، أٗض  ، ٝاُؼبط٢ٔ، ر٣بف ب -

  073-051(، 0ب٤ًِ1خ اُززث٤خ ثغبٓؼخ دٓؼن  ٓغِخ اُؼِّٞ اُ٘لظ٤خ ٝاُززث٣ٞخ، 

(  ا٧ٌُظنن٤ض٤ٔ٤ب ٝػ٬هزٜننب ثننبُزؼِن ثننب٧هزإ ُنندٟ مبُجننبد عبٓؼننخ ؽبئننَ  ٓغِننخ اُؼِننّٞ اُززث٣ٞننخ 4143اُؼننٔز١، ثؼننب٣ز ٗننٞاف ب -

  34-43(، 0ب7٘لظ٤خ، ٝاُ

(  ٓو٤بص اُزؼِن اُٞعدا8٢ٗ هبئٔنخ ُزو٤ن٤ْ ا٫ررجنبم اُؼنبمل٢ ٓنغ ا٥ثنبء 4102ػجد اُزؽٖٔ،   اُظ٤د، ٝاُؼٔز١، ػ٢ِ ثٖ طؼ٤د ب -

 ٝا٧ؿدهبء ك٢ ٓزؽِخ أُزاٛوخ بٗظمخ ٓو٘٘خ ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ أُ٘طوخ اُغ٘ٞث٤خ ثبٌُِٔٔخ اُؼزث٤خ اُظؼٞد٣خ(  ٓغِخ عبٓؼخ أُِي  بُد

  72-33(، 40ُِؼِّٞ اُززث٣ٞخ، ب

(  اُؼ٬هخ ث٤ٖ ا٤ُ٧ٌظ٤ض٤ٔ٤ب ٝأٗٔبم اُزؼِن ُدٟ مِجخ اُغبٓؼنبد  ٓغِنخ اُزؼِن٤ْ اُؼب٤ُٔنخ 4106اُو٤ظ٢، ٠ُٔ، ٝأثٞ در٣ٝغ، ٠٘ٓ ب -
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اُطِجخ اُغبٓؼ٤٤ٖ  ٓغِخ اُغبٓغ ك٢ اُدراطبد اُ٘لظن٤خ ٝاُؼِنّٞ  (  أٗٔبم اُزؼِن ٝػ٬هزٜب ثب٧ٌُظز٤ٔ٤ب ُد4144ٟهش١ٝ، عغ٤وخ ب -

   0113-0103(، 0ب5اُززث٣ٞخ، 

(  اُؼ٬هخ ث٤ٖ ا٧ٌُظ٤ض٤ٔ٤ب ٝاُزؼِن ثنب٧هزإ ُندٟ مبُجنبد عبٓؼنخ ؽلنز 4141أُجبرى، كبمٔخ  ، ٝػط٘ب١ٝ، ٛد٣َ   أؽٔد ب -

   016-007(، 0ب0اُجبمٖ  أُغِخ اُظؼٞد٣خ ُ٪رػبد اُ٘لظ٢، 

(  ػ٬هنخ ًنَ ٓنٖ ا٧ٌُظنز٤ٔ٤ب ٝاُؾنب٫د ا٫ٗلؼب٤ُنخ ثبُٜٔنبراد ا٫عزٔبػ٤نخ ُندٟ اُطِجنخ اُغنبٓؼ٤٤ٖ دراطنخ 4103ٓوبر٢ِ، ٗؼ٤ٔخ ب -

   407-070(، 0ب٤ٓ04دا٤ٗخ ثغبٓؼخ طؼد دؽِت ثبُج٤ِدح  ٓغِخ ارؾبد اُغبٓؼبد اُؼزث٤خ ٦ُداة، 
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