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 :انًهخص

 ِرو٠٘ أٌر  20 ِرٓ أوضرو ٚعرٛك إٌرٝ اٌزمربه٠و رْر١و ؽ١رش وج١روا ، ٕؾ١ب   رؾل٠ب   ١ٌج١ب فٟ اٌَوٛبْ ِوٗ ٠ؼل

 ٠ٚٛاعٗ. اٌؾبلاد فٟ َِزّو ريا٠ل ِغ َِغً ػٍٝ ِٕظِٛخ ِؾبهة )ا١ٌٙئخ ا١ٌٕٛٛخ ٌّىبفؾخ اٌَوٛبْ(، أٚهاَ

 اٌىض١ررو٠ٓ ٠ٚررو ِّرب اٌّبك٠رخ، الإِىب١ٔربد ٚٙرؼ  الأٍبٍرر١خ الأك٠ٚرخ ٔمرٔ ٔز١غرخ ثبٌغرخ ٕرؼٛثبد اٌّوٙرٝ

اٌوإ٘خ اٌٛلٛف ػٍرٝ اٌزريص١واد الاعزّبػ١رخ  اٌؼلاط. ٌنا اٍزٙلفذ اٌلهاٍخ ػٍٝ ٌٍؾٖٛي ٠ٍٛٛخ َِبفبد ٌٍَفو

 ثربٌّٕٙظ إٌٛرفٟ اٌجبؽرشاٍرزؼبْ ٌلإٕبثخ ثّوٗ اٌَوٛبْ ػٍٝ الأٍوح فٟ اٌّغزّغ ا١ٌٍجٟ اٌّؼبٕرو، ؽ١رش 

أٍرو اٌّوٙرٝ اٌرن٠ٓ ٠زروككْٚ ِفروكح ِرٓ  200 ػٍرٝ ثبٌزرج١كاػزّل ػٍٝ ٛو٠مخ اٌَّؼ الاعزّبػٟ ثبٌؼ١ٕخ، ٚ

(، 2026ؽزرٝ فجوا٠رو  2025لأٚهاَ اٌَوٛب١ٔخ فلاي اٌفزوح )ِرٓ أوزرٛثو ػٍٝ ِووي ٍود ٌزٍمٟ اٌؼلاط ِٓ ا

ٌٍزيص١واد الاعزّبػ١رخ  ِم١بً ٚرُ عّغ اٌج١بٔبد ػٓ ٛو٠ك اٍزّبهح رّٕٚذ، ؽ١ش رُ افز١بهُ٘ ثرو٠مخ ػّل٠خ

ِرٓ رٖر١ُّ اٌجبؽرش ثؼرل افٚربػٙب ٌٍزؾىر١ُ ٚل١ربً  اٌّٖبؽجخ ٌلإٕبثخ ثّوٗ اٌَوٛبْ ػٍرٝ الأٍروح ا١ٌٍج١رخ

أظٙود إٌزبئظ أْ ِروٗ اٌَروٛبْ ٠ر صو ػٍرٝ اٌؼلالربد الأٍرو٠خ اٌلاف١ٍرخ : إٌزبئظ ِٚٓ أُ٘ .ٚاٌضجبداٌٖلق 

ٚاٌّواورري الاعزّبػ١ررخ ِٚواورري اٌمررٛح ٚالأكٚاه الأٍررو٠خ، وّررب أٚٙررؾذ إٌزرربئظ أْ ٕ٘رربن ثؼرر٘ اٌّْررىلاد 

الأٍروح ثؼرلاط  الأٍو٠خ اٌزٟ ٕبؽجذ ِوٗ اٌَوٛبْ ِٕٚٙرب ِْرىلاد رزؼٍرك ثٖرواع الأكٚاه ٔز١غرخ أْرغبي

اٌّررو٠٘ ِْٚررىلاد ٍررٍٛو١خ ٚٔفَرر١خ ٠ؼرربٟٔ ِٕٙررب ثؼرر٘ أفررواك الأٍرروح ِْٚررىلاد رزؼٍررك ثبلألرربهة ٚاٌج١ئررخ 

الاعزّبػ١خ اٌّؾ١رخ ثبلأٍوح، وّب وْفذ إٌزبئظ ػٓ ريصو اٌؾبٌخ الالزٖبك٠خ ٌلأٍوح ثّوٗ اٌَروٛبْ، ٚرريص١و 

 خ.إٌظوح الاعزّبػ١خ اٌٍَج١خ ٌٍّوٗ ػٍٝ عٛأت اٌؾ١بح الأٍو٠
     

 .اٌّوٗ، الأٍوح، اٌَوٛبْ، اٌّْىلاد الاعزّبػ١خ، اٌّغزّغ ا١ٌٍجٟ انكهًاخ انذانح:

 Abstract 

Cancer in Libya is a major health challenge, with reports indicating more than 20,000 cancer 

patients registered with the National Cancer Control Authority's "Muharib" system, and the 
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number of cases steadily increasing. Patients face significant difficulties due to shortages of 

essential medications and limited financial resources, forcing many to travel long distances to 

receive treatment. Therefore, this study aimed to examine the social impacts of cancer on families 

in contemporary Libyan society. The researcher employed a descriptive methodology and used a 

social survey with a sample of 200 family members of patients attending the Sirte Cancer 

Treatment Center between October 2025 and February 2026. These individuals were selected 

purposively, and data was collected using a questionnaire designed by the researcher to measure 

the social impacts of cancer on Libyan families. The questionnaire underwent peer review and 

validation for reliability and validity. Among the most important findings: The results showed 

that cancer affects internal family relationships, social positions, power centers, and family roles. 

The results also indicated that there are some family problems that accompany cancer, including 

problems related to role conflicts resulting from the family's preoccupation with treating the 

patient, behavioral and psychological problems suffered by some family members, and problems 

related to relatives and the social environment surrounding the family. The results also revealed 

the impact of cancer on the family's economic situation and the effect of the negative social view 

of the disease on aspects of family life. 

                                              

Keywords: Disease, Family, Cancer , Family Problems, Libyan Society. 

 يمذيح

 58رؼل الإٕبثخ ثبلأٚهاَ اٌَوٛب١ٔخ أؽل الأٍجبة اٌوئ١َ١خ ٌٍٛف١ربد ػٍرٝ َِرزٜٛ اٌؼربٌُ، فّرٓ ِغّرٛع 

اٌؼربٌُ، % ِٓ ع١ّغ اٌٛف١ربد ؽرٛي ١ٍِ13ْٛ ّقٔ ٠ّٛرْٛ ثّوٗ اٌَوٛبْ أٞ ثَٕجخ  ١ٍِ7.6ْٛ ٚفبح فإْ 

، 2012% ِررٓ ٚف١رربد اٌَرروٛبْ رىررْٛ فررٟ اٌررلٚي ماد اٌررلفً اٌّررٕقف٘ ٚاٌّزٍٛررٜ )فزؾررٟ، 70ٚأوضررو ِررٓ 

(، ؽ١ش ٠زُ اوزْبف الإٕبثخ ثٗ فٟ ِواؽً ِزيفوح، هغُ أٔٗ ٠ّىٓ ػلاط اٌىض١رو ِرٓ اٌؾربلاد ٚالإٍرواع 565

(، ٚاّربهد 118، 2014ث١ٍج١رب، ثبٌزؼبفٟ ِٓ اٌَوٛبْ إما ِب ررُ اوزْربفٙب ِجىروا  )ِٖرٍؾخ الاؽٖربت ٚاٌزؼرلاك 

% ِرٓ ٚف١رربد اٌَرروٛبْ ٘رٟ ٔز١غررخ ػٛاِرً فرررو أٍبٍرر١خ رزؼٍرك ثرربٌٕٛاؽٟ اٌَررٍٛو١خ 30الاؽٖربتاد إٌررٝ أْ 

ٚاٌغنائ١خ ِضً: إٌَّخ، ٚػلَ رٕبٚي اٌفٛاوٗ ٚاٌقٚوٚاد ثْىً وبف، ٚلٍخ إٌْبٛ اٌجلٟٔ، ٚاٌزلف١ٓ، ٚرؼبٟٛ 

 (.267، 2020ٌخ، اٌىؾً ٚاٌّقلهاد، ٚاٌزٍٛس اٌج١ئٟ ٚغ١و٘ب )كلا

رض١و وٍّخ ٍوٛبْ اٌىض١و ِٓ اٌّْبػو، ِضً اٌقٛف اٌّرٍك، اٌوػت، ٚالإؽَبً ثبٌؼغي اٌىٍٟ، ٠ْٚىً 

ا ٌّلا١٠ٓ اٌجْرو فرٟ اٌؼربٌُ، فمرل هٕرلد ٌرٗ اٌّلا٠ر١ٓ ِرٓ اٌرلٚلاهاد ٌلأغرواٗ  ِوٗ اٌَوٛبْ رٙل٠ل ا فر١و 

ٛ إٌٛٛي إٌٝ ٔزبئظ رف١ل فٟ ػلاط ٘نا اٌّوٗ، اٌجؾض١خ ٚاٌؼ١ٍّخ، ٚرر٠ٛو اٌزغبهة اٌّقزجو٠خ، اٌٙلف ِٕٙب ٘

(. ِٚغ أْ ٘نا اٌّوٗ ٠ؼُرل ١ِّزرب  إلا أْ اؽزّربلاد اٌْرفبت ِٕرٗ  فرنح 545، 2012ٚاٌؾل ِٓ فرٛهرٗ )فزؾٟ، 

فٟ اٌزؾَٓ ثبٍزّواه فٟ ِؼظُ الأٔٛاع ثفًٚ اٌزملَ فٟ أٍب١ٌت اٌىْ  اٌّجىو ػٓ اٌّوٗ ٚف١بهاد اٌؼلاط، 

، ط(. أٙر  إٌرٝ مٌره أْ ػرتت 2020غرو اٌيا٠ٚرخ ٌّىبفؾرخ ٘رنا اٌّروٗ )أثٛػربِو، ٘نا ٚرؼُل اٌٛلب٠رخ ٘رٟ ؽ

ِرروٗ اٌَرروٛبْ فرررٟ ريا٠ررل ػب١ٌّ ررب، ِّرررب ٠ُْررىوً ٙررغر ب ثرررل١ٔ ب ٚٔفَرر١ ب ِٚب١ٌ ررب ٘ررربئلا  ػٍررٝ الأفررواك ٚالأٍرررو 

ألرً ٚاٌّغزّؼبد ٚالأٔظّخ اٌٖؾ١خ، ٚاٌؼل٠ل ِٓ الأٔظّخ اٌٖؾ١خ فٟ اٌجٍلاْ ماد اٌلفً اٌّرٕقف٘ ٚاٌّزٍٛرٜ 

 (.2026اٍزؼلاك ا ٌٍزؼبًِ ِغ ٘نا اٌؼتت )ِٕظّخ اٌٖؾخ اٌؼب١ٌّخ، 

انرااأشٛشاخ الاظرًاػٛااح إنماااا انعاإا ػهااٗ ٚفررٟ ٙررٛت مٌرره فررإْ اٌجبؽررش فررٟ اٌلهاٍررخ اٌوإ٘ررخ ٠ؾرربٚي 

، ٠ٚؼرروٗ فررٟ ثلا٠ررخ ثؾضررٗ ٌزؾل٠ررل فىرروح اٌجؾررش لإصاااتح تًااشض انغااشغاٌ ػهااٗ الأعااشج انهٛثٛااحانًصاااحثح ن

ٚأ١ّ٘زرٗ، صرُ اٌلهاٍربد اٌَربثمخ ٚالإٛربه إٌظرروٞ اٌّرورجٜ ثّٛٙرٛع اٌجؾرش، صرُ ٠ؼروٗ ٌّٕٙغ١ررخ ٚرَربلالارٗ 

 اٌلهاٍخ ا١ٌّلا١ٔخ، صُ ِٕبلْخ ٔزبئظ اٌلهاٍخ، ٚأف١وا  أُ٘ إٌزبئظ ٚاٌز١ٕٛبد، ٚاٌّواعغ اٌَّزقلِخ فٟ اٌجؾش.

 أٔلاً: فكشج انثحس ٔأْذافّ ٔأًْٛرّ: 1

ِرروٗ اٌَرروٛبْ ِررٓ إٌبؽ١ررخ الاعزّبػ١ررخ، ؽ١ررش ٠ؼررل ِررٓ ألَررٝ  ٕ٘ررخ: رزٕرربٚي اٌلهاٍررخ اٌوا( فكااشج انثحااس1)

اٌزغرربهة الإَٔررب١ٔخ اٌزررٟ ٠ّىررٓ أْ رّررو ثٙررب الأٍرروح، ٚررريكاك لَررٛح رٍرره اٌزغوثررخ ثبػزجرربهٖ ِررٓ الأِررواٗ 
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اٌّيِٕخ أٚ اٌقر١وح، اٌزٟ رو٘ك اٌّو٠٘ ٚأٍورٗ عَل٠ب  ِٚبك٠ب ، ٚلل ٠زَجت مٌه فٟ ؽلٚس ٕلِخ ٌىبفخ 

٠زؾٛي الأِو إٌٝ أىِخ ٠ّىٓ أْ رؼٖ  ثبٍزمواه اٌؾ١بح الاعزّبػ١خ لأفواك الأٍروح، أٚ  أفواك الأٍوح، ٚلل

ا  لل ٠ؾلس رؾٛي ٚرجلي عنهٞ فٟ ؽ١برُٙ الاعزّبػ١رخ ٚالالزٖربك٠خ، ؽ١رش لرل ٠ْرىً ٘رنا اٌّروٗ افزجربه 

ه ٔز١غرخ ٌؼرلَ هئ١َ١ ب ٌٍزّبٍه الأٍوٜ ٚثبٌزبٌٟ إِب أْ ريكاك ٚؽلح الأٍوح رّبٍى ب أٚ رٛاعٗ ؽبٌخ ِٓ اٌزفىر

للهرٙب ػٍٝ اٌزى١  ِغ اٌٚغٛٛ اٌّزيا٠لح اٌّٖبؽجخ ٌّوٗ اٌَوٛبْ ؽ١رش ٠ٖرجؼ اٌٛٙرغ أوضرو رؼم١رل ا 

ِغ ٛٛي فزوح اٌؼلاط ٚرىٍفزٗ اٌجب٘ظخ ٚ صبهٖ اٌغبٔج١خ ٠ٍٛٛخ الأِل ٌنٌه فإْ اٌجبؽش ٠ؾربٚي فرلاي كهاٍرزٗ 

ٌّوٗ اٌَوٛبْ ػٍٝ الأٍوح فٟ اٌّغزّغ اٌوإ٘خ أْ ٠زؼّك فٟ فُٙ رٍه اٌزيص١واد الاعزّبػ١خ اٌّٖبؽجخ 

أػلاك اٌّٖبث١ٓ ثّوٙٝ اٌَوٛبْ اهرفغ فٟ إٌَٛاد الأف١وح، ؽ١ش ر١ْو اٌزمربه٠و إٌرٝ  ا١ٌٍجٟ، ؽ١ش أْ

أٌ  ِو٠٘ أٚهاَ لبَ ثبٌزَغ١ً فٟ ِٕظِٛخ ِؾبهة )اٌزبثؼخ ١ٌٍٙئخ ا١ٌٕٛٛرخ ٌّىبفؾرخ  20ٚعٛك أوضو ِٓ 

، فٟ ٙٛت مٌه فإْ اٌجبؽش ٠ؾلك ِْىٍخ ثؾضرٗ اٌروا٘ٓ 2025( فلاي https://cpr.ncca.gov.lyاٌَوٛبْ ث١ٍج١ب 

إنماا انعٕا ػهٗ انرأشٛشاخ الاظرًاػٛح نًشض انغشغاٌ ػهٗ الأعشج فٙ انًعرًغ انهٛثاٙ انًؼاصاش فٟ: 

 .ٍ ػهٗ يشكض عشخ نؼلاض الأٔساوتانرطثٛك ػهٗ ػُٛح يٍ أعش يشظٗ انغشغاٌ انًرشددٚ

 : رىزَت أ١ّ٘زٙب ِٓ ػلح ٔمبٛ كػذ اٌجبؽش ٌلا٘زّبَ ثّٛٙٛع اٌجؾش اٌوا٘ٓ:( أًْٛح انذساعح2)

رجرروى أ١ّ٘ررخ ٘ررنٖ ٌلهاٍررخ ف١ّررب رملِررٗ ِررٓ إٙرربفخ فررٟ اٌزؾ١ٍررً اٌؼٍّررٟ الاعزّرربػٟ ٌلأِررواٗ اٌقر١رروح  -

ِوٗ اٌَوٛبْ، ٚمٌه فٟ ٙٛت ريا٠ل أػرلاك ٚاٌّيِٕخ إٌّزْوح فٟ اٌّغزّغ ا١ٌٍجٟ اٌّؼبٕو ِٕٚٙب 

 الإٕبثخ ثبلأٚهاَ اٌَوٛب١ٔخ فٟ ١ٌج١ب فلاي إٌَٛاد الأف١وح.

اٌزرٟ رٕبٌٚررذ اٌزريص١واد الاعزّبػ١ررخ ٌلإٕرربثخ  -فررٟ ؽرلٚك ػٍررُ اٌجبؽررش -لٍرذ اٌلهاٍرربد اٌََر١ٌٛٛع١خ  -

 ثبٌَوٛبْ ػٍٝ الأٍوح فٟ اٌّغزّغ ا١ٌٍجٟ اٌّؼبٕو.

ػخ ِٓ اٌز١ٕٛبد اٌفؼبٌخ ٌى١ف١خ ِٛاعٙرخ اٌزرلاػ١بد الاعزّبػ١رخ اٌّٖربؽجخ ِؾبٌٚخ اٌزًٕٛ إٌٝ ِغّٛ -

 ٌٍَوٛبْ ػٍٝ الأٍوح فٟ ١ٌج١ب، ثّب ٠َبُ٘ فٟ ٍوػخ الاٍزغبثخ ٌٍؼلاط ٚالاٍوع ثبٌْفبت ٚاٌزؼبفٟ.

انٕلاإا ػهااٗ انرااأشٛشاخ الاظرًاػٛااح نلإصاااتح تًااشض رٙررلف اٌلهاٍررخ اٌوإ٘ررخ إٌررٝ  ( أْااذاا انذساعااح:3) 

، ٠ٚزفرروع ِررٓ ٘ررنا اٌٙررلف اٌرروئ١ٌ فّررٌ أ٘ررلاف هااٗ الأعااشج فااٙ انًعرًااغ انهٛثااٙ انًؼاصااشانغااشغاٌ ػ

 فوػ١خ:

 اٌٛلٛف ػٍٝ ريص١و الإٕبثخ ثّوٗ اٌَوٛبْ ػٍٝ اٌؼلالبد الأٍو٠خ. -1

 اٌىْ  ػٓ أُ٘ اٌّْىلاد الأٍو٠خ اٌّٖبؽجخ ٌلإٕبثخ ثّوٗ اٌَوٛبْ. -2

 بٔت الالزٖبكٞ ِٓ ؽ١بح الأٍوح.اٌزؼوف ػٍٝ ريص١و الإٕبثخ ثّوٗ اٌَوٛبْ ػٍٝ اٌغ -3

 إٌمبت اٌٚٛت ػٍٝ ريص١و الإٕبثخ ثّوٗ اٌَوٛبْ ػٍٝ اٌغبٔت اٌضمبفٟ ِٓ ؽ١بح الأٍوح. -4

ثؾررش كٚه ثؼرر٘ اٌّزغ١ررواد الاعزّبػ١ررخ اٌٍٛرر١رخ )اٌزؼٍرر١ُ ٚاٌغررٌٕ ٚاٌَّررزٜٛ الالزٖرربكٞ  -5

 ثخ ثّوٗ اٌَوٛبْ.ٚالاعزّبػٟ ٌلأٍوح( ػٍٝ اٌزيص١واد الاعزّبػ١خ الأٍو٠خ اٌّٖبؽجخ ٌلإٕب

ياا انراأشٛشاخ الاظرًاػٛاح نلإصااتح تانغاشغاٌ ػهاٗ اٌلهاٍخ اٌوإ٘خ رؾبٚي الإعبثخ ػٍٝ رَربلاي هئ١َرٟ: 

 ٠ّٚىٓ الاعبثخ ػٍٝ ٘نا اٌزَبلاي ِٓ فلاي الاعبثخ ػٍٝ اٌزَبلالاد ا٢ر١خ: الأعشج فٙ انًعرًغ انهٛثٙ؟

 ِب ريص١و الإٕبثخ ثبٌَوٛبْ ػٍٝ اٌؼلالبد الأٍو٠خ؟ -1

 ِب أُ٘ اٌّْىلاد الأٍو٠خ اٌّٖبؽجخ ٌلإٕبثخ ثبٌَوٛبْ؟ -2

 ِب ريص١و الإٕبثخ ثبٌَوٛبْ ػٍٝ اٌغبٔت الالزٖبكٞ ِٓ ؽ١بح الأٍوح؟ -3

 ِب ريص١و الإٕبثخ ثبٌَوٛبْ ػٍٝ اٌغبٔت اٌضمبفٟ ِٓ ؽ١بح الأٍوح؟ -4

بكٞ ِرررب كٚه ثؼررر٘ اٌّزغ١رررواد الاعزّبػ١رررخ اٌٍٛررر١رخ )اٌزؼٍررر١ُ ٚاٌغرررٌٕ ٚاٌَّرررزٜٛ الالزٖررر -5

 ٚالاعزّبػٟ ٌلأٍوح( ػٍٝ اٌزيص١واد الاعزّبػ١خ اٌّٖبؽجخ ٌلإٕبثخ ثبٌَوٛبْ ػٍٝ الأٍوح؟

2  ً  أْى انًفاْٛى انًغرخذيح فٙ انذساعح: -شاَٛا

: رؼرروف اٌٖررؾخ ثئٙررب اٌؾبٌررخ اٌزررٟ ٠ىررْٛ ف١ٙررب الأَرربْ ٍرر١ٍّب  ٚ ِٕررب ِٚرر صوا  )ّررؼ١ت، Health( انصااحح 1)

ثئٙررب ؽبٌررخ رىبِررً ٚاٌَررلاِخ اٌٖررؾ١خ اٌؼٚرر٠ٛخ  WHO(، ٚرؼوفٙررب ِٕظّررخ اٌٖررؾخ اٌؼب١ٌّررخ 21، 2014

https://cpr.ncca.gov.ly/


 

451 

 

(، فٙرٟ ؽبٌرخ اوزّربي ِرٓ Bradby, 2009, 58ٚاٌن١ٕ٘خ ٚالاعزّبػ١رخ ١ٌَٚرذ فمرٜ اٌَرلاِخ ِرٓ اٌّروٗ )

 (.54-53، 2015اٌجل١ٔخ ٚإٌف١َخ ٚالاعزّبػ١خ ١ٌَٚذ اٌقٍٛ ِٓ اٌّوٗ أٚ اٌؼب٘خ )١ٍٍّبْ،  إٌبؽ١خ

رؼٕٟ وٍّخ اٌّوٗ ٌغ٠ٛب اٌزٛػه ٚثْىً أوضو ٚٙٛؽب، فإْ اٌّوٗ ٘ٛ أٞ أؾرواف  :Disease( انًشض 2)

ػررٓ اٌٛٙررغ اٌرج١ؼررٟ فررٟ اٌؼمررً أٚ اٌجررلْ، ٚاٌّرروٗ ِضٍررٗ ِضررً الأّرر١بت الأفرروٜ ٠ّىررٓ ؽلٚصررٗ ٌَررجت أٚ 

َِجت، ٚ٘ٛ أؾواف ػٓ اٌؾبٌخ اٌرج١ؼ١خ ٌٍغَُ إٌٝ اٌؾل اٌنٞ رٖجؼ ف١ٗ اٌفؼب١ٌبد اٌف١ٌَٛٛع١خ ٌلأَٔغخ 

(، فٙررٛ ؽبٌررخ اٌزغ١ررو فررٟ اٌٛظ١فررخ أٚ 54، 2015بف١ررخ لإػرربكح اٌغَررُ إٌررٝ ؽبٌزررٗ اٌرج١ؼ١ررخ )ٍرر١ٍّبْ، غ١ررو و

ٚاٌّوٗ فرٟ ؽم١مرخ الأِرو (، 76، 2000اٌْىً ٌؼٚٛ ِب ٠ىْٛ اٌْفبت ِٕٗ ٕؼت ثلْٚ ػلاط )اٌْبػو، 

وٚهح ؽبٌخ أْ ٠ىْٛ الإَٔبْ ِؼزً اٌٖؾخ ٠ٚىْٛ اٌغَُ فٟ ؽبٌخ رٛػه ثَجت اٌّوٗ. ٚهأٜ اٌؼٍّبت ٙ

وقجوح أٚ رغوثرخ رزريصو  Illnessوؾبٌخ ث١ٌٛٛع١خ؛ ٚاٌّوٗ ثّؼٕٝ  Diseaseاٌز١١ّي ث١ٓ اٌّوٗ ثّؼٕٝ 

 (.Estroff, 1998, 8) ثبٌغٛأت الاعزّبػ١خ ٚاٌضمبف١خ ّٚق١ٖخ اٌّو٠٘

ٚاٌزرٟ رؼٕرٟ  Karakionsاٌّْزمخ ِرٓ ا١ٌٛٔب١ٔرخ  arcinomaِْزك ِٓ  Cancer: وٍّخ Cancer( انغشغاٌ 3)

اٌَوٛبْ اٌجؾوٞ، ٌىْٛ الأٚهكح اٌزٟ رؾ١ٜ ثّٕرمخ اٌلات أٚ اٌٛهَ رجلٚ ّرج١ٙخ فرٟ ّرىٍٙب ثؾ١رٛاْ ؽ١ٛاْ 

(، ٚفٟ اٌٍغخ اٌؼوث١خ ٠ؼوف اٌَروٛبْ ثئرٗ ٚهَ 737، 2021؛ اٌؾج١ْٟ، 551، 2012اٌَوٛبْ )فزؾٟ، 

(، 309، 1993خ، فج١ش، ٠زٌٛل فٟ اٌقلا٠ب اٌغلك٠خ، ٠ٕٚزْو فٟ الأَٔغخ اٌّغبٚهح ٌٙب )ِغّغ اٌٍغخ اٌؼوث١ر

ٚاٌَوٛبْ ِٖرٍؼ ٛجٟ ٠ًّْ ِغّٛػخ ٚاٍؼخ ِٓ الأِواٗ اٌزٟ رْزون فرٟ ٕرفخ ٚاؽرلح ٚ٘رٟ إٌّرٛ 

، ط؛ أثررٛثىو، 2020غ١ررو اٌرج١ؼررٟ ٌٍقلا٠ررب اٌزررٟ رٕمَررُ ثررلْٚ هلبثررخ ٚرقرروط ػررٓ اٌَرر١روح )أثٛػرربِو، 

، 2012) فزؾرٟ،  ( ٚرزىبصو ثرو٠مخ ف٠ٛٙٛخ كْٚ أْ ريفن ثؼ١ٓ الاػزجربه اؽز١بعربد اٌغَر476ُ، 2022

( 265، 2024( ٌٚل٠ٙب اٌمرلهح ػٍرٝ الأزْربه ٚافزرواق الأَٔرغخ اٌّغربٚهح ٚررل١ِو٘ب )أؽّرل، 551-552

(. ٠ٚؼوفرٗ 217، 2013ِْىٍخ َِزؼّواد ٍوٛب١ٔخ عل٠لح رؼّرً ػٍرٝ ؽَربة اٌغَرُ اٌّٖربة )ه٠ربُ، 

غ١رو ٛج١ؼ١رخ، صرُ ( ثئرٗ ِروٗ ٠ْٕري ِرٓ أمَربَ فلا٠رب اٌغَرُ ثرلْٚ ٔظربَ ٚثٖرٛهح 11، 2013)ى٠لاْ، 

( 12، 2023رٕزْو فلاي أعيات اٌغَُ اٌّقزٍفخ ػٓ ٛو٠ك اٌلَ ٚاٌغٙبى ا١ٌٍّفربٚٞ. ٠ْٚر١و )اٌزر٠ٛغوٞ، 

ٔٛع ِٓ الأٚهاَ اٌَوٛب١ٔخ، ٚرزُ ر١َّخ ِؼظُ أٔٛاع اٌَوٛبْ ثبٌؼٚٛ اٌنٞ رجلأ  200ثيْ ٕ٘بن أوضو ِٓ 

 ِٕٗ، ػٍٝ ٍج١ً اٌّضبي، ٍوٛبْ اٌوئخ، ٍوٛبْ اٌمٌْٛٛ... اٌـ.

( الأٍروح ثئٙرب اٌٛؽرلح الاعزّبػ١رخ الأٌٚرٝ فرٟ اٌّغزّرغ، 113، 2015: ٠ؼوف )٠بٍر١ٓ، Family( الأعشج 4)

اٌزٟ ٠زُ ػٓ ٛو٠مٙرب ؽفرا إٌرٛع الإَٔربٟٔ وٍرٗ، ٚالأٍروح فرٟ أثَرٜ ٕرٛه٘ب هعرً ٚاِروأح رروثٜ ث١ّٕٙرب 

( ثئٙرب عّبػرخ 54 ،1996ػلالخ ىٚاط ّوػٟ ِٚب ٠ٕزظ ػٓ ٘نا اٌيٚاط ِٓ أثٕبت. ث١ّٕب ٠ؼوفٙب )كػجٌ، 

اعزّبػ١خ ث١ٌٛٛع١خ ٔظب١ِخ رزىْٛ ِٓ هعً ٚاِوأح ٠مَٛ ث١ّٕٙب هاثررخ ىٚاع١رخ ِمروهح ٚأثٕبلاّ٘رب، ٠ٚ ورل 

(Ferrante, 2011, 378 ٚأٔٙررب اٌّ ٍَررخ الاعزّبػ١ررخ اٌزررٟ ررروثٜ ثرر١ٓ إٌرربً ِؼ ررب ػررٓ ٛو٠ررك اٌررلَ، أ )

( ٌزؼو٠  الأٍوح ثئٙب عّبػخ أ١ٌٚخ 3، 2022اٌيٚاط، أٚ اٌمبْٔٛ، أٚ اٌّؼب١٠و الاعزّبػ١خ. ١ْ٠ٚو )كاٚك، 

٠ورجٜ أػٚبلا٘ب ثٖلاد اٌلَ أٚ اٌزجٕٟ أٚ اٌيٚاط اٌرنٞ ٠زٚرّٓ ِؾرً البِرخ ِْرزون ٚؽمرٛق ٚاٌزياِربد 

( 158، 2006؛ غ١رش، 753، 2019ِزجبكٌخ ٚرٌٛٝ َِرئ١ٌٛخ اٌزْٕرئخ الاعزّبػ١رخ ٌلأٛفربي. أِرب )عجو٠رً، 

اٌرريٚاط أٚ اٌررلَ ٠ٚىٛٔررْٛ ث١زررب  ٚاؽررلا  ٠ٚزفرربػٍْٛ ِررغ  ف١رروٜ أٔٙررب عّبػررخ ِررٓ الأّررقبٓ ررروثرُٙ هٚاثررٜ

ثؼٚرُٙ اٌررجؼ٘ فررٟ إٛرربه الأكٚاه الاعزّبػ١ررخ اٌّؾرلكح ورريٚط ٚىٚعررٗ ٚأة ٚأَ ٚاثررٓ ٚاثٕررٗ ٚأؿ ٚأفررذ 

ثئٙرب اٌغّبػرخ الأ١ٌٚرخ اٌزرٟ ٠ؼر١ِ  ٔٚؼشا انثاحس الأعشج فاٙ انذساعاح انشاُْاح٠ْٚىٍْٛ صمبفخ ِْزووخ. 

 اٌلػُ ٚاٌَّبػلح ٌلإٍواع ثبٌزؼبفٟ ِٓ اٌّوٗ.ف١ٙب ِو٠٘ اٌَوٛبْ ٚرملَ ٌٗ 

: ٠ؾلك اٌجبؽش اٌزريص١واد الاعزّبػ١رخ فرٟ اٌلهاٍرخ اٌوإ٘رخ ثئٙرب رٍره اٌزريص١واد اٌزرٟ ( انرأشٛشاخ الاظرًاػٛح5)

رٕؼىٌ ػٍٝ الأٍوح ٚرؾلس فٟ أهثؼخ عٛأت ٟٚ٘: اٌزيص١و ػٍٝ اٌؼلالبد الأٍو٠خ ٚاٌزيص١و فٟ اٌّْىلاد 

 فٟ اٌغٛأت الالزٖبك٠خ ٚاٌزيص١و فٟ اٌغٛأت اٌضمبف١خ ِٓ ؽ١بح الأٍوح. الاٍو٠خ، ٚاٌزيص١و

3  ً  انذساعاخ انغاتمح: -شانصا

ا٘زّررذ اٌؼل٠ررل ِررٓ اٌلهاٍرربد ٚالاثؾرربس اٌَرربثمخ اٌؼوث١ررخ ٚالأعٕج١ررخ ثبٌَرروٛبْ، ؽ١ررش ا٘زّررذ ثؼٚررٙب 

( اٌزرٟ لبِرذ 568-545، 2012ِٕٚٙرب كهاٍرخ )فزؾرٟ،  أصو اٌج١ئخ الاعزّبػ١خ ػٍٝ الإبثخ ثبٌَوٛبْثلهاٍخ 
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ثزؾ١ًٍ ِوٗ اٌَوٛبْ ِٓ ِٕظٛه ٛجٟ اعزّبػٟ، ٚأّبهد إٌٝ أْ اٌج١ئخ الاعزّبػ١خ اٌزٟ رؾ١ٜ ثبلإَٔبْ ٌٙب 

كٚه َِبػل فٟ أزْبه ِوٗ اٌَوٛبْ، ؽ١ش أولد ػٍٝ اٌؼلالخ ثٓ ٔرٛع اٌزغن٠رخ ٚاٌزرلفٓ ٚاٌّٙرٓ ٚاٌؼربكاد 

ٌٝ أصو اٌؾوٚة ٚاٌؾٖبه الالزٖبكٞ ٚاٍزقلاَ الأٍٍؾخ ٚاٌزمب١ٌل ٚاهرجبٛٙب ثبٔزْبه اٌَوٛبْ، ونٌه أّبهد إ

( ثزؾ١ٍرً اٌؼٛاِررً الالزٖرربك٠خ ٚالاعزّبػ١ررخ 83-46، 2015اٌزل١ِو٠رخ فررٟ أزْرربه اٌَروٛبْ. ٚا٘ررزُ )ٍرر١ٍّبْ، 

اٌَّبػلح فٟ أزْبه ِوٗ اٌَوٛبْ، ؽ١ش أٚٙؾذ أْ أوضو اٌفئبد رؼوٙب  ٌلإٕربثخ ثّروٗ اٌَروٛبْ ٘رٟ 

ٚأْ ٌٍزؼٍرر١ُ أ١ّ٘ررخ وجرروٜ فررٟ اٌزؼبِررً ِررغ اٌّرروٗ، ؽ١ررش رورفررغ َٔررجخ الإٕرربثخ  اٌفئررخ ماد اٌررلفً اٌّررٕقف٘،

 .ثبٌّوٗ ٍٜٚ اٌفئبد الأكٔٝ رؼ١ٍّب ث١ّٕب رلٔذ ٍٜٚ اٌفئبد الأوضو رؼ١ٍّب

ِٕٚٙررب  ثبٌّْررىلاد الاعزّبػ١ررخ اٌّٖرربؽجخ ٌّرروٗ اٌَرروٛبْوّررب ا٘زّررذ ثؼرر٘ اٌلهاٍرربد الأفرروٜ 

( اٌزٟ اٍزٙلفذ اٌىْ  ػٓ اٌّْىلاد الأٍرو٠خ اٌزرٟ رٛاعرٗ ِو٠ٚربد ٍروٛبْ اٌروؽُ. 2018كهاٍخ )ٚع١ٗ، 

ٚأٚٙؾذ إٌزبئظ أْ أوضو اٌّْىلاد الأٍو٠خ اٌزٟ رٛاعٗ ِو٠ٚبد ٍوٛبْ اٌوؽُ ٟ٘ إؽَبً اٌّو٠ٚخ ثؼلَ 

اٌررلاق اٌّزورجرخ ػٍرٝ  اٌزؼبٛ  ِٓ لجً ا٢فرو٠ٓ، ٚٙرؼ  لرلهح اٌريٚط ػٍرٝ رؾّرً ؽبٌرخ اٌيٚعرخ، ٚؽربلاد

ٛج١ؼخ اٌّروٗ، ٚاثزؼربك الألربهة ػرٓ اٌّو٠ٚرخ لاػزمربكُ٘ أٔرٗ ِروٗ ِؼرلٞ، ٚٔمرٔ اٌرلػُ الأٍروٞ اٌّمرلَ 

( ػٍرٝ 26-1، 2019هوريد كهاٍرخ )هّربك، ٌٍّو٠ٚخ، ٚػلَ رمل٠و الأٍوح ٌظوٚف اٌّو٠ٚرخ اٌٖرؾ١خ. وّرب 

ؼروٗ ِو٠ٚربد ٍروٛبْ اٌضرلٞ إٌرٝ ٛج١ؼخ الأىِبد الأٍو٠خ ٌّو٠ٚبد ٍروٛبْ اٌضرلٞ، ٚأظٙرود ٔزبئغٙرب ر

ِرري٠ظ ِررٓ الأىِرربد ِٕررن ثلا٠ررخ اوزْرربف اٌّرروٗ ِرروٚها ثّواؽررً اٌؼررلاط اٌّقزٍفررخ ؽ١ررش رزؼرروٗ لأىِرربد 

اعزّبػ١خ رزّضً فٟ اٙرواة اٌؾ١بح ا١ِٛ١ٌخ ٍٚٛت اٌؼلالربد اٌيٚع١رخ ٚاٌررلاق ٚاٌٙغرو ٚاٌغٚرت ٚاٌؼٖرج١خ 

واد ث١ٓ أػٚبت الأٍروح ٔز١غرخ إٌرٝ ى٠ربكح الإه٘ربق اٌيائلح ِٓ اٌيٚعخ ػٍٝ أرفٗ الأٍجبة. ٚظٙٛه ثؼ٘ اٌزٛر

ٚاٌّغٙٛك اٌؼٖجٟ ٚٛٛي فزوح اٌؼلاط، ٚاٙرواة ؽ١بح الأٛفبي ٚكهاٍزُٙ ١ٍٚبكح اٌفٛٙٝ فٟ الأٍوح وىرً. 

ِٚٓ الأىِبد إٌف١َخ اٌزٟ رّو ثٙب اٌّو٠ٚخ رزؼوٗ ٌؾربلاد ِرٓ اٌؾريْ ٚاٌقرٛف ِرٓ اٌّرٛد ٚالأٌرُ ٚاٌمٍرك 

ّو٠ٚخ ٍٛتا  ػٕل ٍٛت ِؼبٍِخ اٌيٚط ٌٍّو٠ٚخ ٚػلَ رمجٍٗ ٌٍزغ١واد اٌزٟ ؽلصذ ٌٙب ٚالاوزئبة، ٚريكاك ؽبٌخ اٌ

ٚرق١ٍرررٗ ػٕٙرررب، ٚلاثرررل ِرررٓ اٌَّررربػلح إٌفَررر١خ ٌٍّو٠ٚرررخ ٌزقررررٝ ٘رررنٖ الأىِررربد إٌفَررر١خ ٍرررٛات ػرررٓ ٛو٠رررك 

د اٌّزق١ٖٖٓ إٌف١١َٓ أٚ كػُ الأٍوح ٚالإٔللبت ٌٙب، أِرب ػرٓ الأىِربد الالزٖربك٠خ فززّضرً فرٟ وضروح إٌفمرب

اٌؼلاع١خ اٌزٟ رمغ ػٍٝ ػبرك الأٍوح. ٚأف١وا الأىِبد اٌٖؾ١خ اٌزٟ رظٙو فٟ ورً ِوؽٍرخ ِرٓ ِواؽرً اٌؼرلاط 

ِوٚها ثبٌغواؽخ ٚ لاِٙب صُ ظٙٛه الأػواٗ اٌغبٔج١خ ٌٍؼلاط اٌزٟ رظٙو فٟ ٕٛهح رؼرت ٚاه٘ربق ٚاٌزؼروٗ 

ملاْ اٌْؼو ٚأمربع اٌرّش اٌّجىرو ٌٙجبد ٍبفٕخ ٚ لاَ اٌّفبًٕ ٚاٌؼٚلاد ٚاٌغض١بْ ٚاٌزم١  ٚرموؽبد اٌفُ ٚف

ٚرغ١واد اٌجْوح ٚالأظبفو. فزؼوٗ اٌّو٠ٚخ ٌٙنٖ الأىِبد ٠ صو ريص١وا وج١وا ػٍرٝ أٍرورٙب ٌؼرلَ لرلهرٙب ػٍرٝ 

رؾًّ وً ٘نٖ الأػواٗ فزىْٛ ِؼزّلح ثْىً وج١رو ػٍرٝ ا٢فرو٠ٓ ٌَّربػلرٙب فرٟ ِٙبِٙرب ٚٚاعجبرٙرب الأٍرو٠خ 

( فيّبهد إٌٝ ريا٠ل الا٘زّبَ اٌؼبٌّٟ ثّوٙرٟ 19-2، 2021خ )٠ٍٛ ، كهاٍِّب ٠غؼٍٙب رْؼو ثبٌزم١ٖو. أِب 

اٌَوٛبْ، ٚؽبٌٚذ كهاٍخ ا٢صبه اٌٍَج١خ إٌبرغخ ػٓ إٕبثبد ا١ٌَلاد اٌّزيٚعبد ثَوٛبْ اٌضلٞ الأزْبهٞ، 

ؽ١ش أظٙود إٌزبئظ أْ اٌٚغٛٛ اٌزٟ رٛاعٙٙب اٌّو٠ٚخ كافً أٍورٙب ِٓ أ٘رُ ٚأوضرو ا٢صربه اٌَرٍج١خ ٌٍّروٗ 

نٖ اٌٚررغٛٛ ِظررب٘و ٚأّررىبي ِزؼررلكح ِٕٙررب اٌٚررغٛٛ الاعزّبػ١ررخ اٌزررٟ رؼرربٟٔ ِٕٙررب اٌّو٠ٚررخ فررٟ ػلالبرٙررب ٌٚٙرر

ثيٍررورٙب )اٌرريٚط، الأثٕرربت، الألرربهة ِررٓ اٌررروف١ٓ( ٚاٌٚررغٛٛ إٌفَرر١خ )ورربٌقٛف، اٌمٍررك، اٌزررٛرو، ٚالإؽَرربً 

، رؾّرً ٔفمربد اٌؼرلاط، ثبٌنٔت رغبٖ أٍورٙب( ٚاٌٚغٛٛ الالزٖـبك٠خ ثَرجت فمرلاْ ػٍّٙرب ثْرىً عيئرٟ أٚ وٍرٟ

اٌزيص١و ػٍٟ كفً ٚٔفمبد أفواك الأٍوح، ٚ٘ٛ ِرب ٠ر كٞ إٌرٝ ٔزربئظ ٍرٍج١خ ػٍرٝ ع١ّرغ أفرواك الأٍروح، ِّرب ٠غؼرً 

( إٌررٝ رؾل٠ررل 30-9، 2023٘ررلفذ كهاٍررخ )اٌزرر٠ٛغوٞ، اٌّو٠ٚررخ غ١ررو لرربكهح ػٍررٟ اٍررزىّبي هؽٍررخ ػلاعٙررب. ٚ

فلاي اعوات كهاٍخ ١ِلا١ٔخ ػٍٝ ػ١ٕخ ِٓ اٌّوٙٝ  الأثؼبك الاعزّبػ١خ اٌّورجرخ ثّوٗ ٍوٛبْ الأٛفبي، ِٓ

ٚاٌؼب١ٍِٓ ثإؽلٜ َِزْف١بد ِل٠ٕخ اٌو٠بٗ، ٚاػزّلد اٌلهاٍرخ ػٍرٝ ِرٕٙظ اٌَّرؼ الاعزّربػٟ ِٚرٕٙظ كهاٍرخ 

ؽبلاد ِٓ الأٛفبي اٌّوٙٝ.  10، فٚلا ػٓ 121اٌؾبٌخ. ٛجمذ ػٍٝ وبفخ اٌؼب١ٍِٓ ثبٌَّزْفٝ ِؾً اٌلهاٍخ 

عزّبػ١ررخ ِٕٚٙررب اٌزرربه٠ـ اٌّوٙررٟ لأٍرروح اٌرفررً ٌٙررب كٚه وج١ررو ِٚررورجٜ ثإٕرربثخ وْررفذ إٌزرربئظ أْ اٌج١ئررخ الا

الأٛفبي ثّوٗ اٌَوٛبْ، ٚأْ إٕبثخ الأٛفبي ثّوٗ اٌَوٛبْ ٠ٕغُ ػٕٗ اٌؼل٠ل ِٓ اٌّْىلاد ػٍٝ َِرزٜٛ 

الأٛفبي أٔفَُٙ ٚأٍوُ٘، وّب وْفذ إٌزبئظ أ٠ٚب ػٓ أْ ٕٛهح اٌوػب٠خ الاعزّبػ١خ اٌزٟ ٠غت أْ ٠ؾظرٝ ثٙرب 
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اٌرفً )ِرو٠٘ اٌَروٛبْ( رٕمَرُ إٌرٝ ٔرٛػ١ٓ، الأٚي هػب٠رخ ِٛعٙرخ ٌٍّرو٠٘ ٔفَرٗ، ٚاٌضب١ٔرخ هػب٠رخ ِٛعٙرخ 

لأٍوح اٌّو٠٘. ٚإٔٚرذ ثٚروٚهح ا٘زّربَ ِ ٍَربد اٌلٌٚرخ ثرلػُ أٍرو الأٛفربي ِٖربثٟ اٌَروٛبْ، فبٕرخ 

ثّوٗ ٍروٛبْ  اٌلػُ اٌّبكٞ، ٚاٌؼًّ ػٍٝ رجٕٟ ثؤبِظ ٠َزٙلف هفغ ٚػٟ الأٍوح ثبٌغٛأت اٌرج١خ اٌقبٕخ

 الأٛفبي، ٚرجٕٟ ثؤبِظ ٌّزبثؼخ ٚرم١١ُ ٕٛه اٌوػب٠خ اٌزٟ ٠ؾًٖ ػ١ٍٙب أٛفبي ِوٙٝ اٌَوٛبْ.

ريص١و ِوٗ اٌَوٛبْ ػٍرٝ  ( إٌٝ اٌٛلٛف ػMcKeague & Maguire, 2021ٍٝوّب اٍزٙلفذ كهاٍخ )

أٍوح ِوٙٝ اٌَوٛبْ  الألبهة ِٓ اٌلهعخ الأٌٚٝ، ٚاٌزٟ أٚٙؾذ أْ ِٓ أوضو الأِٛه اٌزٟ ٠ؼبٟٔ ِٕٙب أفواك

اٌؾبعخ إٌٝ اٌّؼٍِٛبد ٚكػُ الأٍوح، وّب أٚٙرؾذ رريص١و اٌّروٗ ػٍرٝ اٌَرٍٛو١بد ّٚٔرٜ ؽ١ربح افرواك الأٍروح 

( إٌٝ كٚه إٌّٛخ الاعزّبػ١رخ اٌّورجررخ ثّروٗ Akin et al., 2021ٌٚىٓ ثلهعخ ِزٍٛرخ. ٚأّبهد كهاٍخ )

اٌّوٙرٝ ٚأٍروُ٘ ػٍرٝ اٌفؾرٔ ٚاٌؼرلاط هغرُ اٌَوٛبْ ثبػزجبه٘ب ػبئك ٔفَرٟ ٚاعزّربػٟ ٠ر صو ػٍرٝ إلجربي 

اٌزملَ اٌرجٟ فٟ ِغبي اٌزْق١ٔ ٚاٌؼلاط ِٓ ِوٗ اٌَروٛبْ، ؽ١رش ٔغرل أْ اٌىض١رو ِرٓ اٌّوٙرٝ ٠زريفوْٚ 

( إٌرٝ أْ Mumba et al., 2021فٟ ٍٛت اٌَّبػلح اٌرج١خ ثَجت رٍه إٌّٛخ الاعزّبػ١خ. وّب أظٙود كهاٍخ )

ٌوؽُ فٟ اٌؼربٌُ إٌربِٟ ٚثبٌزؾل٠رل فرٟ ىاِج١رب ٠رورجٜ ثْرىً ِجبّرو ريف١واد اٌزْق١ٔ ٚاٌؼلاط ٌَوٛبْ ػٕك ا

ثبٌٛٙغ الاعزّبػٟ ٚالالزٖبكٞ، ِّب ٠ر كٞ إٌرٝ ٔزربئظ ٕرؾ١خ أٍرٛأ ٚأْ اٌفرٛاهق فرٟ إٌٛرٛي إٌرٝ اٌوػب٠رخ 

اٌٖررؾ١خ ررر كٞ إٌررٝ رْررق١ٔ ِزرريفو ِّررب ٠ي٠ررل ِررٓ ٕررؼٛثخ اٌؼررلاط ٠ٚمٍررً ِررٓ فرروٓ اٌزؼرربفٟ ِررٓ اٌّرروٗ. 

( إٌررٝ أْ اٌؼل٠ررل ِررٓ الأفررواك فررٟ اٌّغزّؼرربد اٌؼوث١ررخ Almegewly & Alsoraihi, 2022ٚأّرربهد كهاٍررخ )

وبٌّغزّغ اٌَؼٛكٞ لا٠ياٌْٛ ٠َزقلِْٛ ِٖرٍؾبد رؾًّ أثؼبك ا ٍرٍج١خ ِضرً اٌّروٗ اٌقج١رش أٚ ا١ٌّّرذ ثرللا  

ػ١رخ ِٓ وٍّخ ٍوٛبْ ٌّب رؾٍّٗ ِٓ كلالاد ِورجرخ ثبٌّٛد اٌّؾزَٛ، ِّرب ٠ؼىرٌ أصرو اٌضمبفرخ ٚإٌظروح الاعزّب

اٌٍَج١خ ٌٍّوٗ ػٍٝ اٌزؼج١واد اٌّورجرخ ثٗ، ٚاٌزٟ ر صو وض١روا فرٟ اٌؾ١ربح الاعزّبػ١رخ ٌٍّرو٠٘ ٚأٍرورٗ. وّرب 

ا هئ١َرر١ ب ٌٍمررٛح ٚاٌزى١رر  إٌفَررٟ ٌّررو٠٘ Zeilani ,et. al, 2022أظٙررود كهاٍررخ ) ( أْ اٌؼبئٍررخ رؼررل ِٖررله 

ا ِؾٛه ٠ رب فرٟ َِربػلح اٌّرو٠٘ ػٍرٝ رغربٚى اٌَوٛبْ ؽ١ش ٠ٍؼت اٌلػُ الأٍروٞ ٚاٌؼلالربد الاعزّبػ١رخ كٚه 

اٌٖررلِخ الأٌٚررٝ ٌٍزْررق١ٔ ِررٓ فررلاي رمررل٠ُ اٌررلػُ اٌؼرربٛفٟ ٚاٌّرربكٞ ٌٍّررو٠٘ ِررٓ فررلاي اٌّوافمررخ ٚرْررغ١غ 

( أْ اٌؼٛاًِ Ofuoma & Ncama, 2024اٌّو٠٘ َِٚبػلرٗ فٟ ارقبم اٌمواهاد اٌؼلاع١خ. ٚأٚٙؾذ كهاٍخ )

ا ِ ؾٛه٠ ب فٟ رْى١ً رغوثخ اٌّو٠٘ ٚالأٍوح ِغ ِوٗ اٌَوٛبْ الاعزّبػ١خ ٚالالزٖبك٠خ ٚاٌضمبف١خ رٍؼت كٚه 

ؽ١ش اٌفئبد ماد اٌٛٙغ الالزٖبكٞ إٌّقف٘ أوضو ػوٙخ ٌزيفو اٌزْق١ٔ ٚػلَ الأزظبَ فٟ اٌؼلاط ثَجت 

 اٌزىب١ٌ  اٌّبك٠خ اٌّورفؼخ ٚاٌّفب١ُ٘ اٌقبٛئخ ؽٛي ٛج١ؼخ اٌّوٗ.

ٌقو٠رخ الاعزّبػ١خ ٌٍَوٛبْ ِٚرٓ ثر١ٓ ٘رنٖ ثب اٌلهاٍبد اٌَبثمخ ا١ٌٍج١خِٓ ٔبؽ١خ أفوٜ ا٘زّذ ثؼ٘ 

( اٌزررٟ أظٙررود أْ أوضررو أٔررٛاع 118، 2014كهاٍررخ )ِٖررٍؾخ الإؽٖرربت ٚاٌزؼررلاك ا١ٌٍج١ررخ، اٌلهاٍرربد اٌٙبِررخ 

اٌَوٛبٔبد أزْبها ث١ٓ إٌَبت فٟ ١ٌج١ب ٘ٛ ٍوٛبْ اٌضلٞ ١ٍ٠ٗ ٍوٛبْ ػٕك اٌروؽُ، ٚأْ أوضرو اٌفئربد اٌؼّو٠رخ 

ٍررٕخ(، وّررب أٚٙررؾذ أْ أوضررو إٌَرربت اٌّٖرربثبد ٠ٍغرريْ ٌٍّ ٍَرربد  45 – 15اٌّٖرربثخ ثررٗ اٌفئررخ اٌؼّو٠ررخ )

اٌؾى١ِٛخ ٌزٍمٟ اٌؼلاط ث١ّٕب ٕغ١واد آٌَ ٠فًٚ أٍو٘ٓ اٌن٘بة ثٙٓ إٌٝ اٌّ ٍَبد اٌقبٕخ ٌزٍمرٟ اٌؼرلاط. 

( فب٘زّررذ ثؾغررُ الإٕرربثخ ثَرروٛبْ اٌجٕىو٠رربً ٚاٌّؼررلح ٚاٌىجررل ٚاٌمٌٛررْٛ 14-1، 2018كهاٍررخ )هعررت، أِررب 

فٟ ّوق ٚغوة ١ٌج١ب، ثبٌزرج١ك ػٍٝ ِووي ٛجوق اٌرجٟ، ؽ١ش رج١ٓ ِٓ ٔزبئظ اٌلهاٍخ أٔٗ ِرٓ ثر١ٓ ٚاٌَّزم١ُ 

ؽبٌررخ ِٖرربثخ ثَرروٛبٔبد ماد ٕررٍخ ثبلأغن٠ررخ  785ؽبٌررخ ِٖرربثخ ثبٌَرروٛبْ رررُ رؾ١ٍٍٙررب إؽٖرربئ١ب ٕ٘رربن  972

 300ٗ ػٍررٝ ؽبٌررخ  ِٖرربثخ ثَرروٛبٔبد اٌوئررخ ٚاٌضررلٞ ٚاٌمٌٛررْٛ. وّررب رررُ إعرروات كهاٍررخ اٍررزج١ب١ٔ 187ٚوررنٌه 

ِو٠٘ ثَوٛبٔبد ماد ٍٕخ ثبلأغن٠خ فٟ َِزْفٝ ِووي ٛجوق اٌرجٟ ٚػ١بكح اٌْفبت ٚػ١بكح ا١ٌّْبت ثرجوق 

ٚث١ٕذ إٌزبئظ أْ اٌوعبي أوضو رؼوٗ ِٓ إٌَبت ٌلإٕبثخ ثّروٗ اٌَروٛبْ مٞ اٌٖرٍخ ثربٌّٛاك اٌغنائ١رخ، وّرب 

ٌوك٠ئرخ لرل رزَرجت فرٟ ؽرلٚس الأٚهاَ اٌقج١ضرخ ماد أّبهد إٌزبئظ إٌٝ أْ اٌؼبكاد اٌغنائ١خ ٚاٌؾ١بر١خ اٌقبٛئخ ٚا

ٍٕخ ثبلأغن٠خ، ٚأْ اٌزغن٠خ ا١ٌٍَّخ ٚػب١ٌخ اٌغٛكح ِغ إرجبع ْٔبٛبد ثل١ٔخ ٠ؾفي اٌؾبٌخ اٌفَر١ٌٛٛع١خ ٚاٌٖرؾ١خ 

 ٌّوٙٝ ٍوٛبْ اٌجٕىو٠بً ٚاٌىجل ٚاٌّؼلح ٚاٌمٌْٛٛ ٚاٌَّزم١ُ فٟ ١ٌج١ب إٌٝ الأفًٚ.

( ِؼوفرخ اٌؼلالرخ ثر١ٓ اٌزفربلاي ٚالأِرً ٚعرٛكح اٌؾ١ربح 47-23 ،2018وّب اٍزٙلفذ كهاٍرخ )اٌٚر٠ٍٛغ، 

ِو٠ٚرخ ِرٓ ِو٠ٚربد ٍروٛبْ اٌضرلٞ فرٟ  70ٌلٜ ِو٠ٚبد ٍوٛبْ اٌضلٞ، ؽ١ش رىٛٔذ ػ١ٕخ اٌلهاٍرخ ِرٓ 
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١ٌج١ب، اٌّزٛاعلاد فٟ اٌّؼٙل اٌمِٟٛ ٌؼلاط الأٚهاَ ثّل٠ٕخ ٕجوارخ، ٚاػزّلد اٌلهاٍخ ػٍرٝ اٌّرٕٙظ إٌٛرفٟ، 

الأكٚاد )ِم١بً الأًِ ِٚم١بً اٌزفبلاي ِٚم١بً عٛكح اٌؾ١بح(، ٚرٍٕٛذ ٔزبئظ اٌلهاٍخ  ٚاٍزقلِذ اٌجبؽضخ ِٓ

إٌٝ ٚعٛك ػلالخ إ٠غبث١خ ث١ٓ اٌزفبلاي ٚالأًِ ٚعٛكح اٌؾ١بح، ٚػلَ ٚعرٛك فروٚق ثر١ٓ ِو٠ٚربد ٍروٛبْ اٌضرلٞ 

عرٛك فروٚق فرٟ فٟ وً ِٓ اٌزفبلاي ٚالأًِ ٚعٛكح اٌؾ١ربح ٚفمرب  ٌٍؼّرو، وّرب رٕٛرٍذ ٔزربئظ اٌلهاٍرخ إٌرٝ ػرلَ ٚ

( 496-474، 2022اٌزفررربلاي ٚالأِرررً ٚعرررٛكح اٌؾ١ررربح ٚفمرررب  ٌٍؾبٌرررخ الاعزّبػ١رررخ. ٚا٘زّرررذ كهاٍرررخ )أثرررٛثىو، 

ثبٌّْىلاد اٌزٟ رٛاعٗ ِو٠ٚبد اٌَوٛبْ ِٓ إٌّظٛه الاعزّبػٟ، ٚلل أعو٠ذ اٌلهاٍخ ػٍٝ إٌَبت ا١ٌٍج١ربد 

عزّربػٟ ثبٌؼ١ٕرخ، ٚأظٙرود إٌزربئظ أْ ثبٍرزقلاَ ِرٕٙظ اٌَّرؼ الا 1200اٌّو٠ٚبد اٌّم١ّربد كافرً َِزْرفٝ 

ٕ٘رربن اٌؼل٠ررل ِررٓ اٌّْررىلاد اٌزررٟ رٛاعررٗ اٌّو٠ٚرربد ٍررٛات فبٕررخ ثبلأٍرروح أٚ اٌؼّررً أٚ اٌلهاٍررخ أٚ اٌج١ئررخ 

( ثرواِظ الاوزْربف ٚاٌزرلفً اٌّجىرو ٌّروٗ 213-178، 2022هاٍخ )ثرٛثىو ٚلو٠رٛ، اٌّؾ١رخ. وّب رٕبٌٚذ ك

اٌزٟ رٙلف إٌٝ هفغ اٌرٛػٟ ثؼٛاِرً اٌقررٛهح ٚالاوزْربف اٌّجىرو  ٍوٛبْ اٌضلٞ ثبػزجبهٖ ِٓ اٌجواِظ اٌٛلبئ١خ

ٌٍّرروٗ، ٚلررل أّرربهد إٌزرربئظ إٌررٝ ػررلَ وفب٠ررخ اٌج١ٕررخ اٌزؾز١ررخ ٌزمررل٠ُ اٌقررلِبد اٌلاىِررخ ٌٍّوٙررٝ ٚاٌررٕمٔ فررٟ 

اٌّٛاهك. وّب رج١ٓ اْ ثواِظ اٌزٛػ١خ ٚاٌزضم١  فٟ ٘نا اٌّغبي ٌُ رىٓ وبف١رٗ ٚلا ِٕبٍرجخ؛ ٚأْ ٕ٘ربن ٙرؼ  فرٟ 

خ ثّوٗ ٍوٛبْ اٌضلٞ، وّب رج١ٓ أْ ٕؼٛثبد اٌز٠ًّٛ اٌٖرؾٟ اٌؾىرِٟٛ ٚػرلَ وفب٠زٙرب ػبئمرب أٍبٍر١ب اٌّؼوف

أِبَ اٌّوٙٝ ٌٍؾٖٛي ػٍٝ اٌقلِبد اٌٖؾ١خ، ٚاهرفبع اٌزىٍفخ ػٍٝ كافؼ١ٙب، ؽ١ش رزُ رغر١خ ٘رنا اٌرٕمٔ فرٟ 

( ثإػرلاك 73-63، 2022)ػرياَ، اٌز٠ًّٛ ِٓ ع١ٛة اٌّوٙٝ، ٚ٘ٛ ِب ٠ؼوُٙٙ ٌقرو الإٔفبق اٌىبهصٟ. ٚلبَ 

، ٚرجر١ٓ 2019ؽزرٝ  2013كهاٍخ رؾ١ٍ١ٍخ لإؽٖبتاد اٌّؼٙل اٌمِٟٛ ٌؼلاط الأٚهاَ ِٖوارٗ فلاي اٌفزوح ِٓ 

ؽبٌرخ فرٟ رٍره اٌّرلح، ِٚرٓ أوضرو أٔرٛاع الأٚهاَ رَرغ١لا : ٍروٛبْ اٌضرلٞ  6484أْ ػلك اٌؾبلاد اٌَّرغٍخ وربْ 

ؽبٌخ، ٚأوضو فئخ ػّو٠خ رؼوٙذ ٌلإٕربثخ  626 ؽبٌخ، ٍٚوٛبْ اٌوئخ 1004ؽبٌخ، ٍٚوٛبْ اٌمٌْٛٛ  1431

%( أوجرو ِرٓ 53.92ػربَ(، ٚأْ َٔرجخ الإٕربثخ ثبٌَروٛبْ ٌرلٜ الإٔربس ) 60-51ػبَ(، ٚرٍزٙرب ) 50اٌٟ  41)

%(، ٍٚغٍذ ِل٠ٕخ ِٖوارٗ أوضو ػلك ٌٍّوٙٝ، ر١ٍٙب ِل٠ٕخ ى١ٌزٓ، ِٚل٠ٕخ اٌقّرٌ صرُ ِل٠ٕرخ 46.08اٌنوٛه )

-263، 2024خ رو٘ٛٔخ فّل٠ٕخ ثٕٟ ١ٌٚرل ِٚل٠ٕرخ لٖرو الأف١ربه. أِرب )أؽّرل، ٍود رٍزٙب ِل٠ٕخ َِلارٗ صُ ِل٠ٕ

( فب٘زُ ثّؼللاد الإٕبثخ ثبٌَوٛبْ فٟ ِٕرمخ ٍرود ثربٌزرج١ك ػٍرٝ ِووري ٍرود ٌرلأٚهاَ فرلاي اٌفزروح 269

ؽ١ش رج١ٓ أٔٗ ىاكد َٔجخ الإٕبثخ ثبٌَوٛبْ فٟ ِل٠ٕخ ٍود ِرغ ِروٚه  ؛2023إٌٝ ك٠َّجو  2021ِٓ ٠ٕب٠و 

% ِررٓ اٌؾرربلاد اٌّجٍررب ثإٕرربثزٙب ثبٌَرروٛبْ ورربٔٛا ِررٓ اٌررنوٛه، ٚوبٔررذ غبٌج١ررخ اٌؾرربلاد 48.3، ٚأْ اٌَررٕٛاد

رب، ٚأْ ٍروٛبْ اٌضرلٞ ٍٚروٛبْ اٌّضبٔرخ أوضرو أٔرٛاع  40% ٌلٜ أّقبٓ ري٠ل أػّربهُ٘ ػرٓ 63.2ثَٕجخ   ِ ػب

( ػٍررٝ أْ 23-16، 2025اٌَرروٛبْ ّرر١ٛػ ب ثرر١ٓ الإٔرربس ٚاٌررنوٛه ػٍررٝ اٌزررٛاٌٟ. ٚأوررلد كهاٍررخ )اٌّؾّررٛكٞ، 

أػلاك الإٕبثبد الأٚهاَ اٌَوٛب١ٔخ فٟ ريا٠ل َِزّو فٟ ١ٌج١ب؛ ٍّّٚذ اٌلهاٍخ ِٕبٛك اٌغٕٛة اٌغوثٟ )ٍجٙب، 

ِوىق، اٌْبٛئ، أٚثبهٞ، غبد(، ٚاػزّل اٌجبؽش فٟ ث١بٔبرٗ ػٍٝ ٍغلاد ِووي أٚهاَ ٍجٙب ثبػزجبهٖ اٌّووري 

ٜ إٕربثخ اٌرنوٛه ٚالإٔربس ثربٌّوٗ فرٟ ِٕرمرخ ٍرجٙب اٌٛؽ١ل فٟ اٌغٕٛة ا١ٌٍجٟ. ٚلل رج١ٓ ِٓ إٌزربئظ أْ ِزٍٛر

أػررلا ِررٓ ِزٍٛررربد ع١ّررغ إٌّرربٛك الأفرروٜ، ٚوررنٌه أٔررٗ لا رٛعررل ػلالررخ ماد كلاٌررخ إؽٖرربئ١خ ثرر١ٓ إعّرربٌٟ 

 الإٕبثبد ٚػلك اٌَىبْ فٟ ِٕبٛك اٌغٕٛة اٌغوثٟ ا١ٌٍجٟ.

اٌمٚرب٠ب ماد  ٠زٚرؼ أْ اٌلهاٍربد اٌَربثمخ ؽبٌٚرذ أْ رؼربٌظ ِغّٛػرخ وج١روح ِرٓ ٔفٙ ظٕا يا عثك

اٌٍٖخ ثبٌزيص١واد الاعزّبػ١خ اٌّٖبؽجخ ٌّوٗ اٌَوٛبْ ٍٛات فٟ اٌّغزّؼبد اٌؼوث١رخ ٚالأعٕج١رخ أٚ اٌّغزّرغ 

ا١ٌٍجٟ ِؾً اٌلهاٍخ اٌوإ٘خ، ٌُٚ رزروق أ٠ب  ِٕٙب ٌلهاٍخ اٌزيص١واد الاعزّبػ١خ اٌّٖربؽجخ ٌلإٕربثخ ثبٌَروٛبْ 

ؾً اٌلهاٍخ، ِٓ ٕ٘ب فإْ ِٛلغ اٌلهاٍخ اٌوإ٘خ ٠زٚؼ ِرٓ ػٍٝ الأٍوح ٚفبٕخ فٟ اٌّغزّغ ا١ٌٍجٟ اٌّؼبٕو ِ

فرلاي ٘رلفٙب اٌروئ١ٌ اٌّزّضرً فرٟ ِؾبٌٚرخ إٌمرربت اٌٚرٛت ػٍرٝ اٌزريص١واد الاعزّبػ١رخ ٌلإٕربثخ ثبٌَروٛبْ ػٍررٝ 

 الأٍوح فٟ اٌّغزّغ ا١ٌٍجٟ اٌّؼبٕو.

4  ً  الإغاس انُظش٘ نهذساعح: -ساتؼا

ِرروٗ ٠ٖرر١ت الإَٔرربْ ٚإٌجرربد ٚاٌؾ١ررٛاْ، ٚإْ  Cancerاٌَرروٛبْ ( َظااشج ذاسٚخٛااح نًااشض انغااشغاٌ: 1)

اٌفؾٕٛبد اٌزٟ أعو٠ذ ػٍٝ ١٘بوً اٌؾ١ٛأبد اٌمل٠ّخ، وبٌل٠ٕبٕٛهاد أولد ػٍٝ أْ ٍجت أمواٗ رٍه 

اٌؾ١ٛأرربد اٌؼّلالررخ، ٘ررٛ إٕرربثزٙب ثّرروٗ اٌَرروٛبْ، فٚررلا  ػررٓ مٌرره ِررب اوزْررفٗ اٌؼٍّرربت ِررٓ ؽرربلاد 
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واِبد اٌغ١يح، ٚلل ٚهكد ر١ٍّؾربد ِمزٚرجخ ِرٓ الأٚهاَ ٍوٛب١ٔخ فٟ ػظبَ )ا١ٌِّٛبت( اٌفوػ١ٔٛخ فٟ أ٘

اٌَوٛب١ٔخ أٚ ِب ٠ْرجٙٙب فرٟ اٚهاق اٌجروكٞ، ٠ٚمربي أْ مورو اٌَروٛبْ وربْ ٚاهك ا فرٟ رٚربػ١  اٌٍّؾّرخ 

ق.َ(، ٠ٚؼل إٌٙٛك أٚي ِٓ اٍزقلَ ِؼغْٛ اٌيه١ٔـ ٌّؼبٌغخ ّٔرٛ  500ٍٕخ  Ramayanaإٌٙل٠خ )هاِب٠بٔب 

ٕررل ا١ٌٛٔرربْ، فمررل عرربت موررو اٌَرروٛبْ، ٕٚٚررفٗ اٌؼرربٌُ ا١ٌٛٔرربٟٔ  أثررٟ لررواٛ الأٚهاَ اٌَرروٛب١ٔخ، أِررب ػ

Hippocrates ْٚورربْ ٌٍؼرروة كٚه٘ررُ فررٟ كهاٍررخ الأٚهاَ اٌَرروٛب١ٔخ، ٚلررل رّىررٓ اٌرج١جرربْ اٌف١ٍَررٛفب ، 

اٌؼوث١بْ )اثٓ هّل، ٚاثٓ ى٘و( ِٓ إ٠غبك ٛو٠مخ عل٠لح ٌزْق١ٔ ٍوٛبْ اٌؾٕغوح، ٚاٌّوٞت، ٚاٌّؼرلح، 

قبُ ٌزقف١رر   لاَ اٌّرروٗ، أِررب اثررٓ اٌمرر ، فمرربي أْ اٌَرروٛبْ ٘ررٛ ٚهَ رمرروػ ٌررٗ أهعررً ٚاٍررزؼّبي اٌقْرر

 (.553-552، 2012ّج١ٙخ ثيهعً اٌَوٛبْ، ٚمٌه لاِزلات اٌؼوٚق اٌّزٍٖخ ثّغًّ اٌٛهَ )فزؾٟ، 

اٌَوٛبْ ِوٗ غ١و ِؼلٍ، ٠زىْٛ ٠ٚزرٛه ٔز١غرخ ػرلح ػٛاِرً ِٕٙرب: ( غثٛؼح ٔخصائص يشض انغشغاٌ: 2)

اٌّو٠٘ اٌغ١ٕٟ ٌٍَوٛبْ، ٚػلَ للهح اٌغَُ ػٍٝ اٌزؾىُ فٟ ػ١ٍّخ الأمَبَ غ١رو اٌرج١ؼرٟ اٍزؼلاك عَُ 

ٌٍقلا٠ب اٌَوٛب١ٔخ. ٚفٟ اٌزغبهة اٌؾ١ٛا١ٔخ ػٕلِب رُ ؽمٓ اٌقلا٠ب اٌَوٛب١ٔخ ِٓ ؽ١ٛاْ ِٖبة ثبٌَوٛبْ 

. ٚلا (3، 2020فٟ ؽ١ٛاْ  فو غ١و ِٖبة ِبررذ اٌقلا٠رب اٌَروٛب١ٔخ ٌٚرُ ٠زررٛه اٌَروٛبْ )أثٛػربِو، 

٠ورجٜ اٌَوٛبْ ثؼّو ِؼ١ٓ ٚلا عٌٕ ِؼ١ٓ ٚلا ٍلاٌخ ثْرو٠خ ِؼ١ٕرخ، ٚورنٌه لا رٛعرل ٌرٗ أٍرجبة ِجبّروح 

ٗ ٌؼٛاًِ فررو ِّٚبهٍربد  فٟ ؽبي ؽلٚصٙب ر كٞ ثبٌزجؼ١خ إٌٝ اٌَوٛبْ، ٌٚىٓ ٠ورجٜ اٌَوٛبْ ثبٌزؼوو

لاس اٌزغ١ررواد اٌق٠ٍٛررخ ِؼ١ٕررخ، ِٖررؾٛثب  ثبلاٍررزؼلاك اٌغ١ٕررٟ ٚاٌررٛهاصٟ اٌررنٞ ٠ُّىوررٓ رٍرره اٌؼٛاِررً ِررٓ إؽرر

ٚظٙررٛه اٌّرروٗ. فؼٍررٝ ٍررج١ً اٌّضرربي، رٕزْررو ٍرروٛبٔبد اٌضررلٞ ثَٕررجخ وج١رروح عررلا  ثرر١ٓ إٌَرربت أوضررو ِررٓ 

اٌوعبي، ٚونٌه ٍوٛبْ اٌغلح اٌلهل١خ، ث١ّٕرب ٠ٕزْرو ٍروٛبْ اٌوئرخ ٍٚروٛبْ اٌمٌٛرْٛ ثر١ٓ اٌوعربي ثَٕرجخ 

ٌَروٛبْ ثر١ٓ اٌغَٕر١ٓ، ٚرقزٍر  أ٠ٚرب  أوجو ِٓ إٌَربت، ٚغ١و٘رب ِرٓ الأِضٍرخ اٌزرٟ رٛٙرؼ رجرب٠ٓ أٔرٛاع ا

اٌّغّٛػبد اٌؼول١خ فٟ كهعخ أزْبه ٚرجب٠ٓ أٔٛاع اٌَروٛبْ ف١ّرب ث١ٕٙرب، فّرضلا  رٕزْرو الإٕربثخ ثَروٛبْ 

اٌغٍل اٌٍّْٛ فٟ الأّقبٓ مٚٞ اٌجْوح اٌفبرؾخ. ٚأ٠ٚب  رقزٍ  أٔٛاع اٌَوٛبْ فٟ أزْربه٘ب ثر١ٓ اٌَرىبْ 

 ٠ٕزْو ٍوٛبْ اٌّؼرلح ثٖرٛهح وج١روح فرٟ ا١ٌبثربْ ٚاٌرنٞ ٠وعرغ ٍرججٗ فٟ اٌجمبع اٌّقزٍفخ ِٓ اٌؼبٌُ ، فّضلا  

غبٌجررب  إٌررٝ اٌؼرربكاد اٌغنائ١ررخ، ث١ّٕررب رٕزْررو ٍرروٛبٔبد اٌمٌٛررْٛ ٚاٌضررلٞ ٚثربٔررخ اٌرروؽُ فررٟ اٌررلٚي اٌغوث١ررخ، 

ٚرٕزْو ٍوٛبٔبد اٌوأً ٚاٌؼٕك فٟ إٌٙل؛ ٔز١غخ ػٛاًِ ث١ئ١خ ِّٚبهٍبد ِؼ١ٕرخ، ٠ٕٚزْرو ٍروٛبْ ػٕرك 

لٚي اٌغوث١رخ ٚاٌرنٞ ٠وعرغ ٍرججٗ إٌرٝ اٌّّبهٍربد اٌغَٕر١خ اٌّزىروهح ِرغ أّرقبٓ ِزؼرلك٠ٓ، اٌوؽُ فرٟ اٌر

إٙرربفخ إٌررٝ أزْرربه اٌؼررلٜٚ اٌف١وٍٚرر١خ. ٚرٕزْررو أ٠ٚررب  الأٚهاَ اٌَرروٛب١ٔخ اٌّورجرررخ ثرربٌزؾٛهاد اٌغ١ٕ١ررخ 

د اٌمج١ٍرخ، اٌٛهاص١خ فٟ إٌّبٛك اٌزٟ رَٛك ثٙب صمبفبد ىٚاط الألبهة، ٚغبٌجرب  ِرب ٠ىرْٛ مٌره فرٟ اٌّغزّؼرب

ٚرورجٜ ِؼظُ أٔٛاع اٌَوٛبْ ثبٌزملَ فٟ آٌَ، ٌٚىٓ لا رؼُلو ٘نٖ لبػرلح، فمرل ٠ٖر١ت اٌَروٛبْ اٌجْرو فرٟ 

أٞ ػّو، ٕٚ٘بن أٔٛاع ِٓ اٌَوٛبْ رقزٍ  فٟ أزْبه٘ب ث١ٓ اٌفئبد اٌؼّو٠خ اٌّقزٍفرخ، فٕٙربن ٍروٛبٔبد 

 (6-5، 2020بِو، ر١ٖت الأٛفبي، ٚأفوٜ ر١ٖت اٌْجبة، ٚأفوٜ ر١ٖت وجبه آٌَ )أثٛػ

 (:2، 2020: لا رؼُلو ع١ّغ الأٚهاَ اٌَوٛب١ٔخ فج١ضخ، فضّخ ٔٛػبْ ِٓ الأٚهاَ )أثٛػبِو، ( إَٔاع الأٔساو3)

: ٘ٛ اٌٛهَ اٌنٞ لا رٕزْو فلا٠بٖ إٌرٝ أعريات أفروٜ ِرٓ اٌغَرُ، ٌٚىرٓ إما اٍرزّود ٘رنٖ انٕسو انحًٛذ -

 .إٌٝ ٙغٜ ػٍٝ الأػٚبت اٌّؾ١رخ ثٙباٌقلا٠ب فٟ إٌّٛ فٟ اٌّٛلغ الإٍٟٔ، فإٔٙب لل ر كٞ 

: ٘ٛ اٌٛهَ اٌَوٛبٟٔ اٌّووت ِٓ فلا٠ب ٌرل٠ٙب اٌمرلهح ػٍرٝ الأزْربه إٌرٝ أعريات أفروٜ انٕسو انخثٛس -

ِررٓ اٌغَررُ، ِٚررٓ كْٚ رٍمررٟ اٌؼررلاط ٠ّىررٓ ٌٙررنٖ اٌقلا٠ررب أْ رقزرروق الأَٔررغخ الأفرروٜ ٚأْ رررلِو٘ب، 

ثٛاٍررخ الأٚػ١رخ اٌل٠ِٛرخ أٚ اٌغٙربى ا١ٌٍّفربٚٞ  رٕفًٖ ٘نٖ اٌقلا٠ب أؽ١بٔب  ػٓ اٌٛهَ الأٌٚرٟ ٚرٕزْرو

إٌٝ أػٚبت ثؼ١لح فٟ اٌغَُ، ؽ١ش ٠ّىٕٙب ِٛإرٍخ الأمَربَ فرٟ رٍره اٌّٛالرغ اٌغل٠رلح، ٚرىر٠ٛٓ وُز رً 

ٜ ػٍرٝ  ٝ أٚهاِب  صب٠ٛٔخ أٚ ٔم١لاد ٠رزُ رؾل٠رل ٔرٛع اٌرٛهَ ثٛاٍررخ فؾرٛٓ ِغٙو٠رخ رغُرو  وّ عل٠لح رَُ

 .ثفؾٛٓ اٌلَفلا٠ب اٌٛهَ، ٠ٚزُ كػُ مٌه أؽ١بٔب  

 (.554-553، 2012: )فزؾٟ، انرٕصٚغ انؼانًٙ نًشض انغشغاٌ (4)

: ٠زىوه ؽلٚصٗ فرٟ إفو٠م١رب، ٚعٕرٛة ّروق  ٍر١ب ٚإٌٙرل، أوضرو ِرٓ اٌرلٚي  Liver Cancerٍوٛبْ اٌىجل  -

 .اٌّزملِخ، ٚأوضو اٌظٓ أْ ٍٛت اٌزغن٠خ اٌؾبك، ٘ٛ ٚاؽل ِٓ الأٍجبة اٌّو١ٙخ ٌَوٛبْ اٌىجل
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: إْ صٍرش ٚف١ربد اٌَروٛبْ ثَرجت ٍروٛبْ  Stomach and Testinal Cancerٍروٛبْ اٌّؼرلح ٚالأِؼربت  -

اٌّؼررلح ٚالأِؼرربت؛ ٚإْ ِؼررلي اٌٛف١رربد ثّرروٗ ٍرروٛبْ اٌّؼررلح ِورفررغ فررٟ ا١ٌبثرربْ ٚوررنٌه فررٟ رْرر١ٍٟ، 

 ٍٜٚٚ أٚهٚثب، ٚفٍٕٕلح، ِٕٚقف٘ فٟ اٌٛلا٠بد اٌّزؾلح الأِو٠ى١خ.

أوضو ١ّٛػ ب فٟ إٌٙرل، فبٌزرلف١ٓ، ٚاٌزرلف١ٓ الاهررلاكٞ، ِٚٚرب ِربكح ٔجربد  :Oral Cancerٍوٛبْ اٌفُ  -

اٌزٕجٛي ٟ٘ ِٓ اٌؼٛاًِ اٌّ صوح فٟ ؽلٚس اٌَوٛبْ، ٚأفبكد ِٖبكه ٛج١خ فٟ إٌٙل أْ ٍروٛبْ اٌفرُ 

 ٠زَجت فٟ ِٛد ّقٔ ٚاؽل فٟ إٌٙل وً ٍجغ كلبق.

١رب ٘رٛ اٌَرجت اٌروئ١ٌ فرٟ ؽرلٚس : ٠ؼرل ِروٗ ٍروٛبْ اٌوئرخ فرٟ ثو٠ربLung Cancerٍٔوٛبْ اٌوئخ  -

اٌٛف١رربد ثرر١ٓ اٌررنوٛه، ٚفررٟ اٌٛلا٠رربد اٌّزؾررلح الأِو٠ى١ررخ فررإْ ِؼررلي اٌٛف١رربد ثٙررنا اٌّرروٗ َِررزّو 

 ثبٌي٠بكح، ِٚٓ أٍجبثٗ اٌزلف١ٓ، ٚاٌزٍٛس اٌغٛٞ.

: ٠ٕزْو ث١ٓ إٌَربت فرٟ إٌٙرل ٚاٌٖر١ٓ ٚأِو٠ىرب اٌغٕٛث١رخ، ٚرؼريٜ Cervix Cancerٍوٛبْ ػٕك اٌوؽُ  -

ٕرربثخ ثررٗ إٌررٝ اٌرريٚاط اٌّجىررو، ٚؽرربلاد اٌررٛلاكاد اٌّزىرروهح ٚٔمررٔ اٌف١زب١ِٕرربد، ٚٙررؼ  أٍررجبة الإ

الا٘زّبَ ثٖؾخ ٚٔظبفخ الأػٚبت اٌزٕب١ٍٍخ ٌٍّوأح، ٚؽبٌخ اٌقزبْ ػٕل الأىٚاط، ثّؼٕٝ أْ فزبْ اٌنوٛه 

 ٠مًٍ ِٓ الإٕبثخ ثٙنا اٌَوٛبْ ػٕل إٌَبت اٌّزيٚعبد.

فٟ اٌٛلا٠بد اٌّزؾلح ٚثو٠رب١ٔب ٚاٍزوا١ٌب، ٠ٚؼل ِٓ أوضرو أٔرٛاع : ٠ٕزْو  Breast Cancerٍوٛبْ اٌضلٞ  -

 اٌَوٛبٔبد ١ّٛػ ب ث١ٓ إٌَبت، ٠ٕزْو ث١ٓ إٌَبت اٌغوث١بد ٌؼلَ إهٙبػٙٓ أثٕبئٙٓ.

: ٚاؽررل ِررٓ أوضررو اٌَرروٛبٔبد ّرر١ٛػ ب فررٟ اٌٛلا٠رربد Colon and Cancerٍرروٛبْ اٌمٌٛررْٛ ٚاٌَّررزم١ُ  -

 .لأل ٚثؼ٘ الألربه الأٚهٚث١خاٌّزؾلح الأِو٠ى١خ، ٚاٌلّٔون ٍٚىٛر

: ٠ٕزْرو ٍروٛبْ اٌّروٞت فرٟ ِؼظرُ كٚي أٚهٚثرب اٌْرول١خ ث١ّٕرب  Esophagus Cancerٍوٛبْ اٌّوٞت  -

 ٠ٕله ٚعٛكٖ فٟ ّّبي أٚهٚثب، ٠ٚؼٛك ٍجت أزْبهٖ إٌٝ ػبكح رٕبٚي اٌرؼبَ اٌَبفٓ ثبٍزّواه.

هٚثب، ٠ّٚىٓ أْ ٔؼيٜ أٍجبثٗ إٌٝ اٌزمرلَ : ٠ٕزْو فٟ ه١ٍٚب، ٚا١ٌبثبْ، ٚأٚ Blood Cancerٍوٛبْ اٌلَ  -

 الاعزّبػٟ ٚاٌزىٌٕٛٛعٟ فٟ ٘نٖ اٌلٚي ِٚب هافمٗ ِٓ رٍٛس ث١ئٟ.

 (9، 1444( خٛاساخ ػلاض انغشغاٌ: )انشاظحٙ، 5)

 اٌؼلاط اٌغواؽٟ: ٌٍزقٍٔ ِٓ اٌٛهَ. -

 اٌؼلاط اٌى١ّبٚٞ: ٟٚ٘ أك٠ٚخ رؼًّ ػٍٝ لزً اٌقلا٠ب اٌَوٛب١ٔخ. -

 ثبٍزقلاَ أّؼخ ػب١ٌخ اٌربلخ ِضً أّؼخ إوٌ. اٌؼلاط الإّؼبػٟ: -

ىهاػــخ فب١ٌــب اٌغــنع: ٚمٌــه ثٛاٍـرـرخ ٔمـرـً ٔقـرـبع اٌؼظـرـُ، ٠ّٚىـرـٓ أْ ٠ فـرـن ِـرـٓ اٌّو٠ـرـ٘ أٚ  -

 ِزجــوع.

اٌؼـررـلاط اٌج١ٌٛٛعـررـٟ: ٠َـررـبػل اٌغٙـررـبى إٌّبػـررـٟ ٌٍغَـررـُ ػٍـررـٝ اٌىْـررـ  ػـررـٓ اٌقلا٠ـررـب اٌَـررـوٛب١ٔخ  -

 ثزٙــب.ِٚؾبه

اٌؼـررـلاط اٌٙوِٛٔـررـٟ: ثؼـررـ٘ أٔـررـٛاع اٌَـررـوٛبْ رزغـررـنٜ ػٍـررـٝ ٘وِٛٔـررـبد اٌغَـررـُ ِضـررـً ٍـررـوٛبْ  -

 اٌضــلٞ ٚاٌجوٍٚــزبرب، فؼٕــل اٌزقٍــٔ ِــٓ ٘وِــْٛ اٌغَــُ رّــٛد اٌق١ٍــخ اٌَــوٛب١ٔخ.

 ( انُظشٚح الاظرًاػٛح ٔيٕظٕع انذساعح انشاُْح:6)

ا٘زُ ػٍُ الاعزّبع ِٕن ٚلذ ٠ًٛٛ ثلهاٍخ اٌٖؾخ ٚاٌّوٗ، ثبػزجبه أْ اٌّوٗ رغوثرخ ِرٓ رغربهة 

اٌؾ١بح الاعزّبػ١خ اٌزٟ ٠ّو ثٙب اٌفوك، ٠ٚقزٍ  ِؼٕب٘ب ِٓ فوك إٌرٝ  فرو، ٠ٚرورجٜ مٌره ثّغّٛػرخ ِرٓ اٌؼٛاِرً 

 دٔس كاااٚى(، ٠ٚرروٜ 21، 1999ٚاٌّزغ١ررواد الاعزّبػ١ررخ ٚاٌج١ئ١ررخ ٚاٌضمبف١ررخ ٚالالزٖرربك٠خ اٌّقزٍفررخ )هّررٛاْ، 

Durkheim  ،2022أْ اٌّوٗ ٠لاىَ الإَٔبْ ثَٕرت ِزفبٚررخ ٚلا ٠ٛعرل إَٔربْ فربي ِرٓ الأِرواٗ )أثرٛثىو ،

(. ونٌه 30، 2006(، ٚأْ ِؼٕٝ اٌٖؾخ أْ ٠ىْٛ الإَٔبْ فٟ ؽبٌخ ألً لله ِّىٓ ِٓ الأِواٗ )ف١ًٍ، 474

بئ١ررخ اٌٛظ١ف١ررخ، ٚالأة اٌّ ٍررٌ ٌؼٍررُ الاعزّرربع هائررل اٌّلهٍررخ اٌجٕ Talcott Parsons ذااانكٕخ تاسعاإَضأّرربه 

، ؽ١ش رؼرل رٍره إٌظو٠رخ أٚي ٔظو٠رخ هئ١َر١خ فرٟ ػٍرُ الاعزّربع ؽٍٍرذ دٔس انًشٚطاٌرجٟ، إٌٝ ٔظو٠زٗ ؽٛي 

كٚه اٌٖررؾخ ٚاٌّرروٗ فررٟ اٌؾ١رربح الاعزّبػ١ررخ، ٚٚفمررب ٌٍّٕظررٛه اٌررٛظ١فٟ اٌررنٞ ّررىً الأهٙرر١خ اٌّؼوف١ررخ اٌزررٟ 

أِوا ؽ٠ٛ١ب لاٍزمواه اٌّغزّرغ، ٚثبٌزربٌٟ فرإْ اٌّروٗ ٘رٛ ّرىً ِرٓ أّرىبي أرٍك ِٕٙب ثبهٍٛٔي، فإْ اٌٖؾخ 
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أؽرررل أ٘رررُ إٍرررٙبِبد رررربٌىٛد ثبهٍرررٛٔي فرررٟ اٌلهاٍرررخ  انًاااشٚط دٔسالأؾرررواف اٌَّرررّٛػ ثرررٗ، ٠ٚؼرررل ِفٙرررَٛ 

ا١ٌٌٍَٛٛٛع١خ ٌٍّوٗ، ٚٚفمب ٌٍّٕٛمط اٌٛظ١فٟ ٌجبهٍٛٔي فإْ أفًٚ ٛو٠مخ ٌفُٙ اٌّوٗ اعزّبػ١ب ٘ٛ إٌظرو 

أّىبي الأؾرواف اٌَّرّٛػ ثرٗ اٌرنٞ ٠ريػظ اٌٛظ١فرخ الاعزّبػ١رخ ٌٍّغزّرغ، ٚأْ اٌْرقٔ اٌرنٞ  إ١ٌٗ وْىً ِٓ

أ١ٕت ثبٌّوٗ ١ٌٌ فمٜ ِو٠ٚب عَل٠ب، ٌٚىٕٗ ٠ٍزيَ أ٠ٚب  ثبٌلٚه الاعزّبػٟ ٌٍّو٠٘  ؽمٛق ٚاٌزياِربد . 

١ٌ َِرئٛلا ػرٓ ٚٚفمب ٌجبهٍٛٔي فإْ ٌٍّو٠٘ ؽم١ٓ )الإػفبت ِٓ الأكٚاه الاعزّبػ١خ اٌؼبك٠رخ، ٚأْ اٌّرو٠٘ ٌر

ؽبٌزررٗ(، ٚاٌزرريا١ِٓ )َِررئ١ٌٛخ اٌّررو٠٘ ػررٓ ِؾبٌٚررخ اٌزؼرربفٟ، ٚاٌزؼرربْٚ ِررغ إٌّٙرر١ٓ اٌرج١رر١ٓ(، ؽزررٝ لا ٠جمررٝ 

(. ٚإما ِررب أرٍمررب  ِررٓ ٔظو٠ررخ 18-17، 2023ِو٠ٚرب ٌفزرروح أٛررٛي ف١زؼرروٗ ٌٍٕٛررُ الاعزّربػٟ )اٌزرر٠ٛغوٞ، 

وٙرٗ رريصوا  وج١روا ، ؽ١رش رزٚربتي للهررٗ ثبهٍٛٔي ٚعلٔب أْ ِو٠٘ اٌَوٛبْ ٠زيصو كٚهح الاعزّبػٟ ٔز١غخ ِ

فرٟ اٌٛفربت ثٛاعجبرررٗ ٚاٌزياِبررٗ الأٍررو٠خ ٚاٌّغزّؼ١رخ، ِٚررغ رررٛه اٌّرروٗ ٠ٖرجؼ غ١ررو لربكه رّبِررب ، ٚ٘رنا ِررب 

٠زرٍت اْ ٠مَٛ أؽل أفواك الأٍوح ثبٌم١بَ ثٙرنٖ الأكٚاه ٚأغبى٘رب، ثرً ٠زغربٚى مٌره ٌظٙرٛه أكٚاه عل٠رلح لأفرواك 

اٌؼٕب٠رخ ثّرو٠٘ اٌَروٛبْ ٔفَرٗ، ِّرب ٠رٕؼىٌ ػٍرٝ ٚظ١فرخ الأٍروح ٚاريأٙرب. وّرب الأٍوح رزّضرً فرٟ َِر ١ٌٚخ 

رظٙو ِْىٍخ اٌٖواع فٟ الأكٚاه اٌّقزٍفخ ٍٛات ث١ٓ أكٚاه اٌّو٠٘ ٔفَٗ ِضً كٚهٖ وّو٠٘ لرل ٠زؼربهٗ أٚ 

 ٠رر صو ػٍررٝ كٚهٖ وررية فررٟ روث١ررخ الأثٕرربت ٚرٍج١ررخ ِزرٍجرربد الأٍرروح ٚاٌؼٕب٠ررخ ثْرر ٚٔٙب وّررب ٠رر صو ػٍررٝ كٚهٖ فررٟ

(، ٚ٘رٛ 365، 2023اٌؼًّ، وّب رظٙو ِْىٍخ اٌٖواع ث١ٓ أكٚاه اٌّرو٠٘ ٚأكٚاه اٌّؾ١رر١ٓ ثرٗ )اٌوّر١لٞ، 

ثّؼٕررٝ أْ ِقرربٛو الإٕرربثخ ثٙررنا  Social diesesاٌَرروٛبْ ثئررٗ ِرروٗ اعزّرربػٟ ِررب عؼررً اٌررجؼ٘ ٠ٖررفْٛ 

بٌرخ اٌؼغري اٌّوٗ ٘رٟ ِقربٛو ِغزّؼ١رخ ؽ١رش ٌٙرٛ رريص١و ٍرٍجٟ ػٍرٝ ؽوورخ اٌؾ١ربح الاعزّبػ١رخ فٚرلا ػرٓ ؽ

ٚاٌمٖٛه اٌزٟ ٠ْؼو ثٙب اٌّٖبة ثّروٗ اٌَروٛبْ رغربٖ ٔفَرٗ ٚأٍرورٗ ٚفمرلاْ اٌّغزّرغ ٌىض١رو ِرٓ اٌربلربد 

(. 548، 2012اٌجْررو٠خ إٌّزغررخ ٚاٌزررٟ ٌٙررب كٚه وج١ررو فررٟ ػ١ٍّررخ اٌز١ّٕررخ الاعزّبػ١ررخ ٚالالزٖرربك٠خ )فزؾررٝ، 

اٌؼل٠رل ِرٓ اٌزريص١واد الاعزّبػ١رخ فرٟ ِؾر١ٜ إْ اٌَروٛبْ ٠ىرْٛ ٌرٗ ٚأرلالب  ِٓ رٍه اٌولا٠رخ اٌجٕبئ١رخ اٌٛظ١ف١رخ 

الأٍوح، ٚثٕبت  ػٍٝ مٌه فإْ اٌجبؽش ٠َزٙلف اعوات كهاٍرخ ١ِلا١ٔرخ لإٌمربت اٌٚرٛت ػٍرٝ اٌزريص١واد الاعزّبػ١رخ 

 اٌّٖبؽجخ ٌٍَوٛبْ ػٍٝ الأٍوح فٟ اٌّغزّغ ا١ٌٍجٟ ِٛٙغ ا٘زّبَ ٘نا اٌجؾش.

5  ً  انذساعح انًٛذاَٛح:الإظشاااخ انًُٓعَّٛح انًغرخذيح فٙ اػذاد  -خايغا

: اػزّلد اٌلهاٍخ اٌوإ٘خ ػٍٝ إٌّٙظ إٌٛفٟ اٌزؾ١ٍٍٟ ثرو٠مخ اٌَّؼ الاعزّبػٟ ثبٌؼ١ٕرخ، يُٓط انذساعح -1

 ثّووي ٍود ٌؼلاط الأٚهاَ ثّل٠ٕخ ٍود.ثبٌزرج١ك ػٍٝ ػ١ٕخ ِٓ أٍو ِوٙٝ اٌَوٛبْ 

اٌج١بٔربد، اٌزرٟ لربَ ثزٖر١ّّٙب اٌجبؽرش ثؼرل : اػزّلد اٌلهاٍخ اٌوإ٘خ ػٍٝ اٍزّبهح عّرغ أداج ظًغ انثٛاَاخ -2

افٚبػٙب ٌٍزؾى١ُ ٚل١بً اٌٖرلق ٚاٌضجربد، ؽ١رش اؽزرٛد الاٍرزّبهح ػٍرٝ ػرلك ِرٓ الأٍرئٍخ ؽرٛي اٌج١بٔربد 

الأٍب١ٍخ ٌٍؼ١ٕخ وّب اؽزٛد ػٍرٝ ِم١ربً ٌٍزريص١واد الاعزّبػ١رخ ٌّروٗ اٌَروٛبْ ػٍرٝ الأٍروح ٠زىرْٛ ِرٓ 

ثؼررل اٌؼلالرربد الأٍررو٠خ، ٚثؼررل اٌّْررىلاد الأٍررو٠خ، ٚاٌجؼررل أهثؼررخ عٛأررت ٌٍزرريص١واد الاعزّبػ١ررخ ٚ٘ررٟ )

الالزٖبكٞ، ٚاٌجؼل اٌضمبفٟ( ٚمٌه ثٙلف عّغ ِؼٍِٛبد ِٓ أٍو ِروٗ اٌَروٛبْ ثّرب ٠قرلَ رؾم١رك أ٘لافرٗ 

 اٌلهاٍخ ٚالاعبثخ ػٍٝ رَبلالارٗ، ٚلل ِود ػ١ٍّخ ر١ُّٖ الاٍزّبهح ثّب ٠ٍٟ:

هاٍربد ٚاٌجؾرٛس اٌَربثمخ الإٛربه اٌرنٞ أرٍرك ِٕرٗ ؽ١رش ّرىٍذ اٌل :ٔظغ انًمٛاط فٙ شكهّ انًثذئٙ -أ

اٌجبؽش فٟ ر١ُّٖ ِم١بً اٌلهاٍخ اٌوإ٘خ، ؽ١ش اٍزفبك وض١وا ِٓ أكٚاد اٌلهاٍخ اٌزٟ اّزٍّذ ػ١ٍٙرب: 

 (.2023(، ٚكهاٍخ )اٌو١ّلٞ، 2023(، ٚكهاٍخ )اٌز٠ٛغوٞ، 2022كهاٍخ )أثٛثىو، 

ق اٌّؾىّر١ٓ(، ؽ١رش لربَ ثؼروٗ الأكاح ػٍرٝ اٌٖلق اٌظب٘وٞ )ٕل: اػزّل اٌجبؽش ػٍٝ صذق الأداج -ب

ِرٓ اٌّزقٖٖر١ٓ فرٟ كهاٍربد ػٍرُ الاعزّربع )ثبٌغبِؼربد ا١ٌٍج١رخ( لإثرلات ا٢هات ٚاٌّمزوؽربد  5ػلك 

ؽٛي ِفوكاد اٌّم١بً ِٓ ؽ١ش ِلٜ ٚٙٛػ ا١ٌٖبغخ اٌٍغ٠ٛخ ٌٍؼجبهاد ٚلرلهرٙب ػٍرٝ رؾم١رك اٌٙرلف 

ٛبْ ػٍٝ الأٍوح فرٟ اٌّغزّرغ ا١ٌٍجرٟ، ٚلرل أٍرفو ِٕٙب ٚ٘ٛ ل١بً اٌزيص١واد الاعزّبػ١خ ٌلإٕبثخ ثبٌَو

مٌه ػٓ رؼل٠ً ثؼ٘ اٌؼجبهاد، وّب رُ ؽنف ثؼ٘ اٌؼجربهاد اٌزرٟ ارفرك ػٍرٝ ؽرن٘ب اٌّؾىّر١ٓ ثَٕرجخ 

ػجرربهح، ثبلإٙرربفخ إٌررٝ اٌج١بٔرربد  40% فرريوضو ١ٌٖررجؼ اٌّم١رربً فررٟ ٕررٛهرٗ إٌٙبئ١ررخ ػجرربهح ػررٓ 90

 الأٍب١ٍخ ٌٍّجؾٛص١ٓ، ٔؼوٗ ٌٙب وّب ٠ٍٟ:
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: )إٌررٛع، ِىرربْ الالبِررخ، اٌؼّررو، اٌؾبٌررخ اٌزؼ١ّ١ٍررخ، اٌؾبٌررخ اٌيٚاع١ررخ، اٌؼّررً، اَاااخ الأعاعااٛحانثٛ -1

 َِزٜٛ كفً الأٍوح، ٍٕخ اٌمواثخ ثّو٠٘ اٌَوٛبْ، ٔٛع ِوٗ اٌَوٛبْ اٌنٞ ٠زُ ػلاعٗ(.

 ٚرىْٛ ِٓ أهثؼخ أثؼبك: يمٛاط انرأشٛشاخ الاظرًاػٛح نلإصاتح تًشض انغشغاٌ ػهٗ الأعشج -2

: ٚرررلٚه ػجرربهاد ٘ررنا اٌجؼررل ؽررٛي ررريص١و الإرربثخ ثّرروٗ الأٔل تؼااذ انؼلالاااخ الأعااشٚحانثؼااذ  -

 ( ػجبهاد.10اٌَوٛبْ ػٍٝ اٌؼلالبد الاٍو٠خ اٌلاف١ٍخ ٚاٌقبهع١خ ٠ٚزىْٛ ِٓ )

: ٚررلٚه ػجبهاررٗ ؽرٛي أ٘رُ اٌّْرىلاد الاعزّبػ١رخ اٌزرٟ انثؼذ انصاَٙ تؼذ انًشكلاخ الاظرًاػٛح -

 ( ػجبهاد.10ٕبثخ ثبٌَوٛبْ ٠ٚزىْٛ ِٓ )ظٙود فٟ الأٍوح ٔز١غخ الا

: ٠م١ٌ اٌزيص١واد الالزٖبك٠خ اٌزٟ رزووٙب الإبثخ ثبٌَوٛبْ ػٍرٝ انثؼذ انصانس انثؼذ الالرصاد٘ -

 ( ػجبهاد.10اٌؾبٌخ الالزٖبك٠خ ٌلأٍوح، ٠ٚزىْٛ ِٓ )

بثخ ثّرروٗ : ٠مرر١ٌ اٌزرريص١واد اٌضمبف١ررخ ٚإٌفَرر١خ اٌزررٟ رزووٙررب الإررانثؼااذ انشاتااغ انثؼااذ انصمااافٙ -

 ( ػجبهاد.10اٌَووبْ ػٍٝ ؽ١بح الأٍوح فٟ اٌّغزّغ ا١ٌٍجٟ ٠ٚزىْٛ ِٓ )

قُ ل١رربً ٕررلق الارَرربق اٌررلافٍٟ ٚاٌضجرربد ػررٓ ٛو٠ررك لٛاااط صااذق الاذغاااق انااذاخهٙ -ض ِؼبِررً الاهرجرربٛ : ررر

Pearson's R وً ػجبهح ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍجؼل، ٚعبتد إٌزبئظ وّب فٟ علٚي اٌزبٌٟ: ث١ٓ كهعخ 

 ( صذق الاذغاق انذاخهٙ نؼثاساخ أتؼاد يمٛاط انرأشٛشاخ الاظرًاػٛح نهغشغاٌ ػهٗ الأعشج1سلى )ظذٔل 
 البعد الثقافي البعد الاقترادي السذكلات الاجتساعية العلاقات الأسرية

 الردق العبارة الردق العبارة الردق العبارة الردق العبارة

1 97879 1 97596 1 97694 1 97915 
2 97736 2 97875 2 97674 2 97872 
3 97581 3 97728 3 97638 3 97995 
4 97687 4 97648 4 97842 4 97783 
5 97753 5 97692 5 97886 5 97684 
6 97812 6 97648 6 97768 6 97599 
7 97735 7 97719 7 97732 7 97862 
8 97642 8 97911 8 97497 8 97744 
9 97584 9 97843 9 97582 9 97811 

19 97567 19 97827 19 97749 19 97764 
( ٌجؼرل اٌؼلالربد الأٍرو٠خ، ٚ ِرب ثر١ٓ 879:  ٠567زج١ٓ ِٓ اٌغلٚي اٌَبثك أْ لر١ُ ِؼربِلاد الاهرجربٛ ِرب ثر١ٓ )

( ٌٍجؼرل 915:  509( ٌٍجؼرل الالزٖربكٞ، ِرب ثر١ٓ )886:  497( ٌجؼل ٌّْىلاد الأٍو٠خ، ِب ث١ٓ )911:  596)

هعرخ اٌى١ٍرخ ِٛعجرخ ٚكاٌرخ اؽٖربئ١ب  ػٕرل اٌضمبفٟ، ٚثٙنا فإْ ع١ّغ ِؼبِلاد اهرجبٛ ث١وٍْٛ ث١ٓ وً ػجبهح ٚاٌل

( الأِو اٌرنٞ ٠ْر١و إٌرٝ الارَربق اٌرلافٍٟ ٌّفروكاد اٌّم١ربً ٚرغبَٔرٙب. ٌٍٚزيورل ِرٓ صجربد اٌّم١ربً لربَ 0.01)

 ، ٚف١ّب ٠ٍٟ ر١ٙٛؼ ٌّؼبِلاد اٌضجبد:Cronbach's Alphaاٌجبؽش ثبٌزؾمك ِٓ مٌه ثرو٠مخ أٌفب ووٚٔجبؿ 

 سكياسبععاد الثبات ألفاكرونباخ لأرفية و حداب ثبات التجزئة الش( 2جدول )

 عدد العبارات الأبععاد الفرعية لمسكياس
 معامل 
 ألفاكرونباخ

 168.0 01 بعد العلاقات الأسرية
 168.8 01 بعد المشكلات الأسرية
 16880 01 البعد الاقتصادي
 ..168 01 البعد الثقافي

 .1688 01 مقياس التأثيرات الاجتماعية ككل
( ِّرب ٠رلي 898:  ٠864زٚؼ ِٓ اٌغلٚي اٌَبثك أْ ِؼبًِ صجبد أٌفب ووٚٔجبؿ ِورفرغ ٚرزرواٚػ ل١ّرٗ ِرب ثر١ٓ )

 ػٍٝ رّزغ اٌّم١بً ثبٌضجبد ٚالاٍزمواه، ٠ّٚىٓ ٌلاػزّبك ػ١ٍٗ ِٓ ٔبؽ١خ اٌضجبد.
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 خطح ذحهٛم انثٛاَاخ: -2 5.1

١ٌىربهد اٌضلاصرٟ فرٟ ٚٙرغ الاٍرزغبثبد، اػزّرل اٌجبؽرش ػٍرٝ ّٔرٜ انًؼانعح الاحصائٛح نؼثااساخ انًمٛااط:  -أ

ٚثؼرل اٌؾٖرٛي ػٍرٝ اٌج١بٔرربد فرٟ ٕرٛهرٙب الأ١ٌٚررخ ِٚوٚه٘رب ثبٌّواعؼرخ اٌّىزج١ررخ ٚا١ٌّلا١ٔرخ، ررُ رو١ِرري 

لبَ اٌجبؽش ثإػربت كهعخ ٌىً ػجبهح ِٓ ػجبهاد اٌّم١بً ػٍٝ  اٌج١بٔبد ٚرؾ٠ٍٛٙب إٌٝ ٕٛهح هل١ّخ ؽ١ش

اٌؼ١ٍّبد الإؽٖبئ١خ ػ١ٍٙب، ؽ١ش رُ ١زُ إعوات (، ٚمٌه 1ٌف٘= ، أه2، أؽ١بٔب = 3إٌؾٛ اٌزبٌٟ: )أٚافك= 

، ٌٚزؾل٠ل ٛٛي فلا٠ب اٌّم١بً اٌضلاصٟ )اٌؾلٚك SPSSرو١ِي اٌج١بٔبد ٚاكفبٌٙب ٌٍؾبٍت ا٢ٌٟ ػٍٝ ثؤبِظ 

(، ٚررُ رمَرر١ّٗ ػٍرٝ ػررلك فلا٠ررب 2=  1 – 3) ألرً ل١ّررخ –اٌرل١ٔب ٚاٌؼ١ٍررب(، ررُ ؽَرربة اٌّرلٜ = أوجررو ل١ّررخ 

( ٚثؼل مٌه رُ اٙبفخ ٘نٖ اٌم١ّخ إٌرٝ ألرً ل١ّرخ فرٟ 0.667=  3÷  2ٖٛي ػٍٝ ٛٛي اٌق١ٍخ )اٌّم١بً ٌٍؾ

 اٌّم١بً ٟٚ٘ )اٌٛاؽل اٌٖؾ١ؼ( ٚمٌه ٌزؾل٠ل اٌؾل الأػٍٝ ٌٙنٖ اٌق١ٍخ وّب ٠ٍٟ:

 ( ٕٚظح اذعاْاخ اعرعاتاخ انؼُٛح ذثؼاً نهًرٕعػ انحغات3ٙظذٔل )

 الرأي قيسة الستؾسط الحدابي
لسدتؾى تأثير مرض الدرطان عمى الحياة الاجتساعية  الؾزن الشدبي

 للأسرة
 مشخفض أرفض درجة 1.76قل مؽ لأ 1مؽ 
 متؾسط أحيانا   درجة 2.34قل مؽ لأ 1.76مؽ 
 مرتفع أوافق حتى ثلاث درجات 2334مؽ 

: ٌزؾم١ك أ٘لاف اٌجؾش ٚرؾ١ًٍ اٌج١بٔبد اٌزٟ عّؼذ ِٓ فلاي الاٍرزّبهح، الأعانٛة الاحصائٛح انًغرخذيح -ب

افزجبه  د  اٍزقلَ اٌجبؽش ػلك ِٓ الأٍب١ٌت الاؽٖبئ١خ: اٌّزٍٛربد اٌؾَبث١خ ٚالأؾوافبد اٌّؼ١به٠خ، 

 One-Way ANOVAٌؾَرربة كلاٌررخ اٌفرروٚق ثرر١ٓ ِزٍٛررربد اٌؼ١ٕرربد اٌَّررزمٍخ، رؾ١ٍررً اٌزجررب٠ٓ الأؽرربكٞ 

 .ووٚٔجبؿ-ِٚؼبًِ أٌفب Pearson's Rِٚؼبًِ الاهرجبٛ اٌقرٟ  LSDٚافزجبه ألً فوق ِؼٕٛٞ 

 حذٔد انذساعح: -3 5.2

 : ٛجمذ اٌلهاٍخ ا١ٌّلا١ٔخ فٟ ِل٠ٕخ ٍود ٚثبٌزؾل٠ل فٟ ِووي ٍود ٌؼلاط الأٚهاَ.انًكاَٙ -أ

ا لأْ اٌلهاٍررخ اٌوإ٘ررخ رَررؼٝ إٌررٝ اٌٛلررٛف ػٍررٝ اٌزرريص١واد الاعزانثشااش٘ -ب ّبػ١ررخ ٌلإٕرربثخ ثّرروٗ : ٔظررو 

اٌَروٛبْ ػٍررٝ الأٍرروح فرٟ اٌّغزّررغ ا١ٌٍجررٟ، فرإْ اٌلهاٍررخ اٌوإ٘ررخ اّرزٍّذ ػٍررٝ ػ١ٕررخ ِرٓ أٍررو ِوٙررٝ 

 ِفوكح. 200اٌَوٛبْ اٌن٠ٓ ٠زُ ػلاعُٙ فٟ ِووي ٍود ٌؼلاط الأٚهاَ، ثٍب ؽغُ اٌؼ١ٕخ 

 .2026ً ِبه 30ؽزٝ  2025اوزٛثو  1: رّذ اٌلهاٍخ ا١ٌّلا١ٔخ فلاي اٌفزوح ِٓ انضيُٛح -ض

٠زىرْٛ ِغزّرغ اٌجؾرش ِرٓ أٍرو اٌّٖربث١ٓ ثّروٗ اٌَروٛبْ ٚاٌرن٠ٓ ٠زؼربٌغْٛ فرٟ ِووري  ػُٛح انذساعح: -4

( ؽبٌخ ِٖبثخ ثبٌَوٛبْ ٠زُ ػلاعٙب 790ٍود ٌؼلاط الأٚهاَ، ؽ١ش ثٍب ػلكُ٘ فلاي  فو ٍجؼخ أّٙو )

ط الأٚهاَ فرلاي فٟ ِووي ٍود ٌلأٚهاَ، )ٚفمب  ٌٍج١ربْ اٌرنٞ ؽٖرً ػ١ٍرٗ اٌجبؽرش ِرٓ ِووري ٍرود ٌؼرلا

(، ٚٔظروا  ٌٛعرٛك إٛربه ِزىبِرً ٚغ١رو ِزمربكَ، ٚثّؼ١ٍِٛرخ اٌّغزّرغ، ٚلأْ 2025اٌفزوح ِٓ ٠ٕرب٠و: ١ٌٛ٠رٛ 

اٌّغزّغ ِزغبٌٔ، ٠ّىٓ اٍزقلاَ ِؼبكٌخ ٌزؾل٠ل ؽغُ اٌؼ١ٕخ، رواػٟ رّض١ً اٌؼ١ٕخ ٌّغزّغ اٌجؾرش، ٚكهعرخ 

 .0.5%( َٚٔجخ رٛافو فب١ٕخ اٌّغزّغ  5% ٚؽلٚك فري )95اٌللخ اٌّرٍٛثخ ػٕل ِؼبًِ صمخ 

 = ں

  ق ك 2ىـ 
  2د  

1 + 
1 

( 
 ق ك 2ىـ

- 1 ) 
 2د ن

ِفرروكح )ؽبٌررخ ِٖرربثخ ثبٌَرروٛبْ ٚرؼرربٌظ فررٟ ِوورري ٍررود  790ْ : ؽغررُ اٌّغزّررغ ٚ٘ررٛ =  حٛااس:

ق(، ٚ ك :  – 1%، ق : َٔررجخ رررٛافو اٌقبٕرر١خ فررٟ اٌّغزّررغ، ٚن : )=  95ٌرلأٚهاَ(، ٚ٘ررـ : ِؼبِررً اٌضمررخ ػٕررل 
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ِفروكح، ٚلرل ىاك٘رب اٌجبؽرش إٌرٝ  194%. ٚثرنٌه فرإْ ؽغرُ اٌؼ١ٕرخ اٌّرٍٛثرخ =   5فري اٌّؼب٠ٕخ اٌَّّٛػ ثٗ 

 ِفوكح، ٚمٌه ٌزٛف١و كلخ أػٍٝ فٟ إٌزبئظ، ِّب ٠ؼرٟ إِىب١ٔخ اٌزؼ١ُّ. 200
 ( ٕٚظاااااااااح احصاااااااااائٛح ػاااااااااذد انحاااااااااالاخ انراااااااااٙ ذاااااااااشددخ ػهاااااااااٗ يشكاااااااااض عاااااااااشخ نؼااااااااالاض الأٔساو فاااااااااٙ انفراااااااااشج ياااااااااٍ ُٚااااااااااٚش 4ظاااااااااذٔل )

 (https://www.facebook.com/LCPClyنًصذس: )ا 2025حرٗ َٓاٚح ٕٚنٕٛ 

 انؼشض انٕصفٙ نهثٛاَاخ الأعاعٛح نؼٛ ُِّح انذساعح: -5 5.3

ِفوكح ِٓ أٍو ِوٙرٝ اٌَروٛبْ اٌرن٠ٓ ٠زروككْٚ ػٍرٝ ِووري ٍرود ٌؼرلاط  200رؼزّل اٌلهاٍخ اٌوإ٘خ ػٍٝ 

 اٌَّبد اٌزب١ٌخ:   الأٚهاَ اٌفؾٕٛبد ٚرٍمٟ اٌؼلاط ٚاٌزٟ وْفذ اٌج١بٔبد الأ١ٌٚخ ٌُٙ ثؼل رفو٠غٙب ػٓ

( ذٕصٚغ أفشاد انؼُٛح حغة )انُٕع، انؼًاش، انحاناح انرؼهًٛٛاح، ٔانحاناح انضٔاظٛاح، ٔانؼًام، يغارٕٖ 5ظذٔل )

 (200دخم الأعشج َٕع يشض انغشغاٌ انز٘ ٚؼاَٙ يُّ انًشٚط، انؼلالح تانًشٚط )ٌ=

 الشدبة السئؾيَّة التكرار الستغيرات الخرائص

 الشؾع
 %52 104 ذكؾر
 %48 96 إناث

 العسر

 %9.5 19 سشة 25لأقل مؽ  15مؽ 
 %29.5 59 سشة 35لأقل مؽ  25مؽ 
 %35.5 71 سشة 45لأقل مؽ  35مؽ 
 %21 42 سشة 55لأقل مؽ  45مؽ 

 %4.5 9 سشة فأكثر 55مؽ 

 الحالة التعميسية
 %12.5 25 تعميؼ أساسي أو أقل
 %49.5 99 تعميؼ ثانؾي وما يعادلو

 %38 76 جامعي أو أعمىتعميؼ 

 الحالة الزواجية

 %23.5 47 أعزب/عزبة
 %70 140 متزوج
 %5 10 مظمق
 %1.5 3 أرمل

 العسل

 %27 54 لا أعسل
 %45 90 العسل بؾعيفة حكؾمية

 %15.5 31 العسل بؾعيفة خاصة / شركة
 %12.5 25 صاحب عسل

 مدتؾى دخل الأسرة
 %23.5 47 أقل مؽ الستؾسط
 %54 108 متؾسط
 %22.5 45 مرتفع
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 نؾع مرض الدرطان الذي يعاني مشو السريض

 %15 30 سرطان الرئة
 %19.5 39 سرطان القؾلؾن 
 %28.5 57 سرطان الثدي
 %14 28 سرطان الدم

 %13.5 27 سرطان الغدد الميسفاوية
 %9.5 19 أنؾاع أخرى 

 العلاقة بعسريض الدرطان

 %33.5 67 أم -أب
 %20 40 أخت -أخ 
 %7 14 جده -جد 

 %16.5 33 ابؽ الأخ أو الاخت
 %12.5 25 أحد الأقارب
 %7 14 صديق أو زميل
 %3.5 7 جار في الدكؽ

٠زٚررؼ ِررٓ فررلاي اٍررزموات ث١بٔرربد اٌغررلٚي اٌَرربثك اٌررنٞ ٠ٛٙررؼ فٖرربئٔ اٌؼ١ٕررخ اٌزررٟ ٠ررزُ عّررغ اٌّؼٍِٛرربد 

 96% ِرٓ اٌرنوٛه، ِمبثرً 52ِفروكح ثَٕرجخ  104أفواك اٌؼ١ٕخ ؽَت إٌٛع ث١ٓ  أٔٗ ٠ّىٓ رٛى٠غٚاٌج١بٔبد ِٕٙب 

ٍٕخ( ٟ٘ الأوجرو ػرلكا  45لألً ِٓ  35% ِٓ الإٔبس. وّب ر١ْو إٌزبئظ أْ اٌفئخ اٌؼّو٠خ )ِٓ 48ِفوكح ثَٕجخ 

ٍرٕخ(  35لألرً ِرٓ  25%، ٠ٍٟ مٌه اٌفئرخ اٌؼّو٠رخ )ِرٓ 35ِفوكح ثَٕجخ  71ث١ٓ أفواك اٌؼ١ٕخ ؽ١ش ثٍب ػلكُ٘ 

 42ٍٕخ( ؽ١رش ثٍرب ػرلكُ٘  55لألً ِٓ  45%، صُ اٌفئخ اٌؼّو٠خ )ِٓ 29.5ِفوكح ثَٕجخ  59ؽ١ش ثٍب ػلكُ٘ 

 19ٍرٕخ( ؽ١رش ثٍرب ػرلكُ٘  25لألرً ِرٓ  15%، ٠ٍرٟ مٌره اٌفئرخ اٌؼّو٠رخ الإٔرغو ٍرٕب  )ِرٓ 21ِفوكح ثَٕجخ 

ِفروكح ثَٕرجخ  9وضو( ؽ١رش ثٍرب ػرلكُ٘ ٍرٕخ فري 55%، ٚأف١وا  اٌفئخ اٌؼّو٠خ الأوجو ٍرٕب  )ِرٓ 9.5ِفوكح ثَٕجخ 

%، ٠ٍرٟ 45%. وّب رج١ٓ إٌزبئظ أ٠ٚب  أْ اٌَّزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ )اٌضبٔٛٞ ِٚب ٠ؼبكٌرٗ( عربت فرٟ اٌّملِرخ ثَٕرجخ 4.5

% ِرٓ 12.5%، صُ َِزٜٛ اٌزؼ١ٍُ )الأٍبٍٟ أٚ ألً( ثَٕرجخ 38مٌه َِزٜٛ اٌزؼ١ٍُ )اٌغبِؼٟ أٚ أػٍٝ( ثَٕجخ 

% ِرٓ عٍّرخ اٌؼ١ٕرخ، 70ِفروكح ثَٕرجخ  140بٌخ اٌيٚاع١خ فزجر١ٓ أْ اٌّزيٚعرْٛ عٍّخ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ. ٚؽٛي اٌؾ

ِفروكح ثَٕرجخ  10%، أِب إٌّفٍْٖٛ )اٌّرٍك( 23.5ِفوكح ثَٕجخ  47ٚأْ ِٓ ؽبٌزٗ اٌيٚاع١خ )أػية/ػيثخ( 

ؼ١ٕرخ % ِٓ عٍّخ اٌؼ١ٕخ. وّب رج١ٓ أْ أوجو ِٓ ا1.5ٌثَٕجخ  3% ِٓ عٍّخ اٌؼ١ٕخ، ٚ)أهًِ/أهٍِخ( ثٍب ػلكُ٘ 5

 31%، ٠ٍرٟ مٌره ِرٓ ٠ؼٍّرْٛ )ثريعو ثٛظ١فرخ فبٕرخ / ّروٛخ( 45ِفروكح ثَٕرجخ  ٠90ؼًّ )ثٛظ١فخ ؽى١ِٛخ( 

%، أِب اٌن٠ٓ لا ٠ؼٍّْٛ ِٓ اٌؼ١ٕخ فجٍب ػلكُ٘ 12.5ِفوكح ثَٕجخ  25%، ٠ٍٟ مٌه )ٕبؽت ػًّ( 15.5ثَٕجخ 

كفرً أٍروُ٘ ِزٍٛررخ ِفروكح ثريْ َِرزٜٛ  108%. ٚؽرٛي َِرزٜٛ كفرً الأٍروح، أّربه 27ِفوكح ثَٕجخ  54

 47%، ٠ٍٟ مٌه ِٓ أّبه إٌرٝ اهرفربع أقفربٗ كفرً أٍروُ٘ ػرٓ اٌّزٍٛرٜ ؽ١رش ثٍرب ػرلكُ٘ 54ٚمٌه ثَٕجخ 

%، ٚأف١وا  ِرٓ أّربهٚا إٌرٝ أْ كفرٛي أٍروُ٘ رمرغ فرٟ اٌفئرخ أػٍرٝ ِرٓ اٌّزٍٛرٜ 23.5ِفوكح ِٓ اٌؼ١ٕخ ثَٕجخ 

. وّرب رْر١و إٌزربئظ ف١ّرب ٠قرٔ أٔرٛاع % ِرٓ عٍّرخ ػ١ٕرخ اٌلهاٍرخ22.5ِفروكح ثَٕرجخ  45ؽ١ش أول ػٍرٝ مٌره 

الأٚهاَ اٌَوٛب١ٔخ اٌزٟ ٠ؼبٟٔ ِٕٙب ِوٙٝ الأٍرو ِؾرً اٌلهاٍرخ فمرل عربت فرٟ ِمرلِزٙب  ٍروٛبْ اٌضرلٞ ثَٕرجخ 

% 14%، ٍٚررروٛبْ اٌرررلَ ثَٕرررجخ 15%، ٍٚررروٛبْ اٌوئرررخ ثَٕرررجخ 19.5%، ٍٚررروٛبْ اٌمٌٛرررْٛ ثَٕرررجخ 28.5

% ِٓ عٍّخ اٌؼ١ٕخ، أِب ِٓ 9.5هاَ ٍوٛب١ٔخ أفوٜ ثَٕجخ %، ٚأٔٛاع أ13.5ٍٚٚوٛبْ اٌغلك ا١ٌٍّفب٠ٚخ ثَٕجخ 

%، ٠ٍرٟ مٌره 33.5ِفروكح ثَٕرجخ  67أَ( ؽ١رش أّربه  –ؽ١ش ٍٕخ اٌمواثخ ِغ اٌّوٙٝ فغبت فٟ ِمرلِزٙب )أة 

%، ٚ)أؽل الألربهة( 16.5%، ٠ٍٟ مٌه )اثٓ أؿ أٚ أفذ( ثَٕجخ 20ِفوكح ثَٕجخ  40)أؿ = أفذ( ؽ١ش أّبه 

% ِرٓ عٍّرخ 3.5%، )عربه فرٟ اٌَرىٓ( ثَٕرجخ 7%، )ٕل٠ك أٚ ى١ًِ( ثَٕجخ 7خ علٖ( ثَٕج –%، )عل 12.5

اٌؼ١ٕخ. ٠زٚؼ ِٓ ػوٗ اٌقٖبئٔ اٌَبثمخ أْ أفواك اٌؼ١ٕخ ِٓ ألوة اٌّموث١ٓ ٌّوٙٝ اٌَوٛبْ، وّرب رْر١و 

خ إٌزبئظ ٌزٕٛع فٍف١برُٙ اٌضمبف١رخ ٚالاعزّبػ١رخ ٚالالزٖربك٠خ، ٚ٘رٛ ِرب ٠رٕؼىٌ ػٍرٝ رٕرٛع اٍرزغبثبرُٙ ػٍرٝ اٍرئٍ
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ٚػجبهاد الاٍزّبهح ٠ٚؼرٟ إٌزبئظ ِي٠ل ِٓ اٌضوات ٚاٌّٖلال١خ ؽٛي اٌزيص١واد الاعزّبػ١رخ ٌّروٗ اٌَروٛبْ 

 ػٍٝ ِقزٍ  عٛأت اٌؾ١بح الأٍو٠خ فٟ اٌّغزّغ ا١ٌٍجٟ.

6  ً  يُالشح َرائط انذساعح: -عادعا

 200ٟ رُ اعوات٘رب ػٍرٝ ٠ؼوٗ اٌجبؽش فٟ ٘نا اٌّؾٛه ٌّٕبلْخ إٌزبئظ اٌزٟ وْفذ ػٕٙب اٌلهاٍخ ا١ٌّلا١ٔخ اٌز

ِفوكح ِٓ اٌّوافم١ٓ ٌّوٙٝ اٌَوٛبْ اٌّزروكك٠ٓ ػٍرٝ ِووري ٍرود ٌؼرلاط الأٚهاَ فرٟ ١ٌج١رب ؽرٛي اٌزريص١واد 

 الاعزّبػ١خ ٌلإٕبثخ ثبٌَوٛبْ ػٍٝ الأٍوح فٟ اٌّغزّغ ا١ٌٍجٟ اٌّؼبٕو، ٚمٌه فلاي إٌمبٛ ا٢ر١خ:

 يُالشح انُرائط انًشذثطح تانٓذا الأٔل: -1 6.1

الأٚي ٌٍلهاٍخ ػٍرٝ  اٌٛلرٛف ػٍرٝ رريص١و الإٕربثخ ثّروٗ اٌَروٛبْ ػٍرٝ اٌؼلالربد الأٍرو٠خ ، ٠ٕٔ اٌٙلف 

ٌزؾم١ك ٘نا اٌٙلف لبَ اٌجبؽش ثؾَبة اٌّزٍٛربد اٌؾَبث١خ ٚالأؾوافبد اٌّؼ١به٠خ ٌلهعبد اٍزغبثبد أفرواك ٚ

ٚفرك ِرب أّربه ا١ٌٙرب  اٌؼ١ٕخ ػٍٝ ثؼرل اٌؼلالربد الأٍرو٠خ فرٟ ِم١ربً اٌزريص١واد الاعزّبػ١رخ اٌّٖربؽجخ ٌٍَروٛبْ

 اٌجبؽش فٟ فرخ رؾ١ًٍ اٌج١بٔبد، ؽ١ش رج١ٓ ِب ٠ٍٟ:

 ( ذحهٛم اعرعاتاخ أفشاد انؼُٛح ػهٗ تؼذ ذأشٛش انغشغاٌ ػهٗ انؼلالاخ الأعشٚح6ظذٔل سلى )

 العبارات
مجسوووووووؾع  أرفض أحيانا   أوافق

 الؾزان
الستؾسوووووط 
 السرجح

 الانحراف
 الشدبة التكرار الشدبة التكرار الشدبة التكرار ت السعياري 

0 
 الم اقــــــ  فــــــي المشــــــاركة عمــــــ  الإقــــــدام مــــــن يظيــــــر المــــــريض  ــــــ  

 الاجتماعية
000 27 7. 01 11 00 

000 
7602 16201 2 

 0 16270 .760 002 00 78 0160 72 2760 000 يؤثر المرض عم  اقامة علاقات ت اصل بين المريض  المحيطين بو 7
 8 0..16 7602 000 60. .0 70 08 60.. 011 الآ رين مع التعامل في حذر المريض يجعل المرض 1
 0 0..16 76.0 070 01 71 0.60 .1 2160 000 الاجْتماعية العلاقَات مست ى من يقمل المستشف  دا ل الت اجد 0
 0 16.10 ..76 012 . 08 0160 72 2260 000 عم  العلاقات دا ل الأسرة   ارجيا تؤثرط ل فترة العلاج  0
 . .16.7 7608 .00 260 00 72 00 060. 010 بين الأسرة المرض  مق ن عًا من التكات   التماسك الاجتماعي .
 01 16.81 7601 ..0 0160 70 7.60 .0 1. 071 نفسو المرض الأبناء لايحمل حت  الز اج  الإنجاب     المريض من 2
 . 16.10 7607 010 260 00 11 .. 0.60 .00 يؤثر مرض السرطان عم  العلاقات الز جية 8
 1 0..16 76.0 .07 0760 70 0160 70 22 000 يبد ن عدم رغبتيم في أن يك ن ن قريب ن من الأسرة الناسمعظم  .
 7 16.02 ..76 010 60. .0 0060 10 20 001 اىتمام الأسرة بالمريض جعميا تيمل في أم ر كثيرة 01

 2.59 بععد العلاقات الأسرية الستؾسط العام لاستجابعات العيشة عمى
٠زٚؼ ِٓ فلاي اٍزموات ث١بٔبد اٌغلٚي اٌَبثك أْ ٕ٘بن ِ ّو ِورفغ ٌزيص١و ِروٗ اٌَروٛبْ ػٍرٝ اٌؼلالربد 

الأٍو٠خ، ؽ١ش ثٍب اٌّزٍٜٛ اٌؼبَ ٌؼجبهاد ثؼل اٌزلاػ١بد اٌّٖبؽجخ ٌّوٗ اٌَوٛبْ ػٍرٝ اٌؼلالربد الأٍرو٠خ 

كهعرخ( ٚ٘رٛ ِرب أورلد  2.34كهعخ ِٓ صلاس كهاعبد ثٛىْ َٔرجٟ ِورفرغ )٠ي٠رل ٍٚررٗ اٌؾَربثٟ ػرٓ  2.59

ػ١ٍٗ ػجبهاد ٘نا اٌجؼل ؽ١ش رٕٛػذ اٌغٛأرت اٌّزؼٍمرخ ثبٌؼلالربد الأٍرو٠خ اٌلاف١ٍرخ ٚاٌقبهع١رخ ٚاٌّزريصوح ِرٓ 

الإبثخ ثّوٗ اٌَوٛبْ ٚعربتد ع١ّؼٙرب ثرٛىْ َٔرجٟ ِورفرغ ٚفرٟ ِمرلِزٙب: ٛرٛي فزروح اٌؼرلاط رر صو ػٍرٝ 

% ٚؽٖرٍذ 9% ِٓ عٍّرخ اٌؼ١ٕرخ ِمبثرً 77.5بهح  اٌؼلالبد كافً الأٍوح ٚفبهعٙب ؽ١ش ٚافك ػٍٝ ٘نٖ اٌؼج

ِٓ صلاس كهعبد، ٠ٍٟ مٌه ا٘زّربَ الأٍروح ثربٌّو٠٘ عؼٍٙرب رّٙرً فرٟ أِرٛه  2.69ػٍٝ ِزٍٜٛ ؽَبثٟ للهٖ 

% ِرٓ أّربهٚا ثربٌوف٘ ٚؽٖرٍذ 9.5% ِرٓ عٍّرخ اٌؼ١ٕرخ ِمبثرً 75وض١وح ؽ١ش أّبه ثبٌّٛافمخ ػٍٝ اٌؼجربهح 

ِؼظُ إٌربً ٠جرلْٚ ػرلَ هغجرزُٙ فرٟ أْ ٓ صلاس كهعبد، صُ ػجبهح ِ 2.66اٌؼجبهح ػٍٝ ِزٍٜٛ ؽَبثٟ للهٖ 

 2.65% أّبهٚا ثبٌوف٘ ثّزٍٜٛ ؽَبثٟ 12.5% ِمبثً ٠77ىْٛٔٛ لو٠جْٛ ِٓ الأٍوح ؽ١ش أّبه ثبٌّٛافمخ 

زّبػ١رخ ؽ١رش  ِٓ صلاس كهعبد، ونٌه أّبهٚا إٌٝ أْ اٌزٛاعل كافً اٌَّزْفٝ ٠مٍرً ِرٓ َِرزٜٛ اٌؼلال ربد الاعع

ِرٓ صرلاس  2.61% أّربهٚا ثربٌوف٘ ثّزٍٛرٜ ؽَربثٟ ثٍرب 10% ِٓ عٍّخ اٌؼ١ٕخ ِمبثرً 70.5 ٚافك ػٍٝ مٌه

كهعبد، وّب ٠ صو اٌّوٗ ػٍٝ البِخ ػلالبد رٛإً ث١ٓ اٌّرو٠٘ ٚاٌّؾ١رر١ٓ ثرٗ ؽ١رش ٚافرك ػٍرٝ اٌؼجربهح 
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كهعرخ ِرٓ صرلاس كهعربد، ٠ٍرٟ مٌره ػجربهح  2.59% أّبهٚا ثبٌوف٘ ثّزٍٜٛ ؽَبثٟ ثٍرب 14% ِمبثً 72.5

% ِرٓ عٍّرخ 65.5ٗ فٍك ٔٛػ رب ِرٓ اٌزىربر  ٚاٌزّبٍره الاعزّربػٟ ثر١ٓ الأٍروح ؽ١رش أعربة ثبٌّٛافمرخ اٌّو

كهعخ ِٓ صلاس كهعبد، ٠ٍٟ مٌره ػجربهح ٠ظٙرو اٌّرو٠٘ فرٛف ِرٓ الإلرلاَ  2.58اٌؼ١ٕخ ثّزٍٜٛ ؽَبثٟ ثٍب 

بهح اٌّروٗ كهعخ ِٓ صرلاس كهعربد، ٚػجر 2.57ػٍٝ اٌّْبهوخ فٟ اٌّٛال  الاعزّبػ١خ ثّزٍٜٛ ؽَبثٟ ثٍب 

كهعرخ ِرٓ صرلاس كهعربد، ٚػجربهح  ٠2.57غؼً اٌّو٠٘ ؽنه فٟ اٌزؼبِرً ِرغ ا٢فرو٠ٓ ثّزٍٛرٜ ؽَربثٟ ثٍرب 

كهعررخ، ٚأف١رروا  ػجرربهح فررٛف  ٠2.52رر صو ِرروٗ اٌَرروٛبْ ػٍررٝ اٌؼلالرربد اٌيٚع١ررخ ثّزٍٛررٜ ؽَرربثٟ ثٍررب 

كهعخ ِٓ صرلاس  2.50اٌّو٠٘ ِٓ اٌيٚاط ٚالإٔغبة ؽزٝ لا ٠ؾًّ الأثٕبت اٌّوٗ ٔفَٗ ثّزٍٜٛ ؽَبثٟ ثٍب 

 كهعبد.

ٚر١ْو رٍه إٌزبئظ إٌٝ أْ اٌؼلالبد الأٍو٠خ اٌلاف١ٍخ ٚاٌقبهع١خ لأٍو ِوٙٝ اٌَوٛبْ ريصود وض١وا  ثبلإٕبثخ 

( ٚاٌزٟ أّبهد إٌرٝ أٔرٗ ٔظروا  اٌؾَبٍر١خ 6، 2021ثبٌّوٗ، ٚ٘ٛ ِب ٠زفك ِغ ِب أّبهد ا١ٌٗ كهاٍخ )٠ٍٛ ، 

الاؽواط عوات ػ١ٍّبد اٍزئٖبي اٌٛهَ، اٌزٟ لل رر صو فرٟ ثؼر٘ اٌيائلح ٌّو٠٘ اٌَوٛبْ ّٚؼٛهٖ ثبٌقغً ٚ

الأؽ١بْ ػٍٝ اٌؼلالخ اٌيٚع١خ ٌّب لل رؾلصٗ ِٓ فغٛح ث١ٓ اٌيٚع١ٓ ثَجت ّرؼٛه اٌّرو٠٘ ثفمرلاْ اٌضمرخ ثربٌٕفٌ 

( إٌرٝ ؽرلٚس 385، 2025ٚهف٘ اٌناد ٚفبٕخ ٌلٜ ِو٠ٚبد ٍروٛبْ اٌضرلٞ. وّرب أّربهد كهاٍرخ )ػٕربك، 

بد الأٍو٠خ ٔز١غخ اٌزوو١ي ػٍٝ اٌّو٠٘ ٚإّ٘بي اٌغٛأت الاعزّبػ١خ الأفوٜ، ٚؽلٚس رفىه عيئٟ فٟ اٌؼلال

ػيٌررخ اعزّبػ١ررخ ٌلأٍرروح ثَررجت الأْررغبي ثبٌوػب٠ررخ، فبٕررخ فررٟ غ١رربة اٌررلػُ اٌّغزّؼررٟ ٌلأٍرروح ٚاٌّررو٠٘، 

( إٌٝ أْ 118-117، 2025رغ١و فٟ أكٚاه الأٍوح َِٚ ١ٌٚبد أفواك٘ب. ٚأولد كهاٍخ )اٌّّٖٛكٞ،  ٚؽلٚس

اٌىض١و ِٓ أٔٛاع اٌَوٛبْ لا ر صو ػٍٝ اٍزّواه٠خ اٌؼلالبد اٌيٚع١خ ثبٍزضٕبت ٍوٛبْ ػٕك اٌوؽُ ٌلٜ الإٔبس 

ٍٚوٛبْ اٌق١ٖخ ٌلٜ اٌنوٛه ؽ١ش ري٠ل ؽربلاد اٌررلاق ٌرلٜ اٌّٖربث١ٓ ثّٙرب ِمبهٔرخ ثبٌَروٛبٔبد الأفروٜ. 

اٌزؾرٛي اٌغرٛ٘وٞ اٌرنٞ ٠ؾلصررٗ ( ػرٓ 2024وّرب رزفرك رٍره إٌزربئظ ا٠ٚرب  ِرغ ِرب أّرربهد ا١ٌرٗ كهاٍرخ )ؽج١رت، 

اٌَوٛبْ ػٍٝ اٌزفبػً ٚاٌؼلالبد ٌلٜ الأٍوح، ؽ١ش ٍبُ٘ فٟ رؼي٠ري اٌروٚاثٜ اٌؼبئ١ٍرخ ٚى٠ربكح اٌرلػُ اٌؼربٛفٟ 

ث١ٓ أفواك٘ب، وّب ٠ كٞ إٌٝ رغ١١و ّٜٔ اٌزٛإً ٚإػبكح رٛى٠غ الأكٚاه كافً الأٍوح، ِّب ٠فوٗ أّٔبٛب عل٠لح 

 اٌزى١  ِغ اٌظوٚف اٌٖؼجخ. ِٓ اٌؼلالبد رووي ثْىً أٍبٍٟ ػٍٝ 

ٚثنٌه رؾمك رٍه إٌزبئظ اٌٙلف الأٚي ٌٍلهاٍخ اٌوإ٘خ ؽ١رش أظٙرود فرٟ ِغٍّٙرب أْ ٕ٘ربن رريص١واد اعزّبػ١رخ 

ِقزٍفخ ٌٍَوٛبْ ػٍرٝ اٌؼلالربد الأٍرو٠خ اٌلاف١ٍرخ ٚاٌقبهع١رخ، ٚأْ ِروٗ اٌَروٛبْ ثّضبثرخ رغوثرخ لبٍر١خ لرل 

إٔررجؼ اٌَرروٛبْ ػبِررً ِرر صو ثْررىً وج١ررو ػٍررٝ ك٠ٕب١ِى١رربد أػرربكد رْررى١ً اٌرروٚاثٜ ٚاٌؼلالرربد الأٍررو٠خ، ٚ

 اٌؼلالبد الأٍو٠خ اٌلاف١ٍخ ٚاٌقبهع١خ، ٠ّٚىٓ هٕل أُ٘ ريص١وارٗ ػٍٝ اٌؼلالبد الأٍو٠خ فٟ إٌمبٛ ا٢ر١خ:

 ٠َبُ٘ اٌَوٛبْ فٟ رؼي٠ي اٌزّبٍه ٚاٌوٚاثٜ اٌؼبئ١ٍخ اٌلاف١ٍخ ث١ٓ أفواك الأٍوح ٚاٌّو٠٘ ثبٌَوٛبْ. -

إٌرٝ إؽرلاس رغ١١رو عرٛ٘وٞ فرٟ ِواوري اٌمرٛح ٚإػربكح رٛى٠رغ الأكٚاه كافرً الأٍروح، ِّرب  ٠ كٞ اٌَوٛبْ -

٠فوٗ أّٔبٛب عل٠لح ِٓ اٌؼلالبد فٟ الأٍروح رووري ثْرىً أٍبٍرٟ ػٍرٝ اٌزى١ر  ِرغ اٌظروٚف اٌٖرؼجخ 

 اٌّزورجخ ػٍٝ اٌَوٛبْ ِٚواػبح ٌٍؾبٌخ اٌٖؾ١خ ٌٍّو٠٘.

١ٓ الأىٚاط ٚفبٕررخ اٌّزرريٚع١ٓ ؽررل٠ضب  أٚ إما ورربْ لررل رظٙررو ثؼرر٘ اٌّْررىلاد فررٟ اٌؼلالرربد اٌيٚاع١ررخ ثرر -

 اٌّو٠٘ أؽل ٛوفٟ اٌؼلالخ، ِٚوٙٗ ِ صو ػٍٝ ِّبهٍخ اٌؼلالبد اٌيٚاع١خ.

رزيصو اٌؼلالبد الأٍو٠خ اٌقبهع١خ ثبٌَوٛبْ ؽ١ش ٠زووي ا٘زّبَ الأٍوح ؽٛي اٌفوك اٌّرو٠٘ ِّرب ٠غؼٍٙرب  -

٠ٕجغٟ رْغ١غ أفواك الأٍوح ػٍٝ الاٍزّواه فٟ رمٖو فٟ اٌّْبهوبد الاعزّبػ١خ ٚاٌؼلالبد اٌقبهع١خ. ٚ

 اٌّْبهوخ فٟ الأْٔرخ اٌّغزّؼ١خ لإ٠غبك ِزٕفٌ فبهط ٔربق الأٍوح ٠َُبػل فٟ رقف١  اٌزٛرو ٚاٌٚغٜ.

 رووي الأٍوح ػٍٝ رمل٠ُ اٌلػُ ٚاٌَّبٔلح ٌٍفوك اٌّو٠٘ ٌلإٍواع ثبٌزؼبفٟ ِٓ ِوٗ اٌَوٛبْ. -

 انصاَٙ:يُالشح انُرائط انًشذثطح تانٓذا  -2 6.2

٠ٕٔ اٌٙلف اٌضبٟٔ ٌٍلهاٍخ ػٍٝ  اٌىْ  ػٓ أُ٘ اٌّْىلاد الأٍو٠خ اٌّٖبؽجخ ٌلإٕبثخ ثّوٗ اٌَوٛبْ ، 

ٌزؾم١ك ٘نا اٌٙلف لبَ اٌجبؽش ثؾَبة اٌّزٍٛربد اٌؾَبث١خ ٚالأؾوافبد اٌّؼ١به٠خ ٌلهعبد اٍزغبثبد أفرواك ٚ

 ا١ٌّلا١ٔخ ِب ٠ٍٟ: اٌؼ١ٕخ ػٍٝ ثؼل اٌّْىلاد الأٍو٠خ، ؽ١ش رج١ٓ ِٓ ٔزبئظ اٌلهاٍخ
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 ( ذحهٛم اعرعاتاخ أفشاد انؼُٛح ػهٗ تؼذ ذأشٛش انغشغاٌ ػهٗ انًشكلاخ الأعشٚح7ظذٔل سلى )

 العبارات
مجسووووووؾع  أرفض أحيانا   أوافق

 الؾزان
الستؾسووط 
 السرجح

 الانحراف
 السعياري 

 ترتيب
 الشدبة التكرار الشدبة التكرار الشدبة التكرار العبارة

0 
مشــــــكلات أســــــرية بعــــــد ظيــــــ ر الاصــــــابة بمــــــرض ظيــــــرت 
 السرطان

00. 28 11 0.60 00 060 
000 

7621 16008 0 

 2 .16.1 76.8 010 260 00 0260 10 20 001 مستقبل المريض بالسرطانالأسرة تعيش في قمق تجاه  7
 1 16002 7620 001 060 00 00 78 8160 0.0 ىناك نظرة اجتماعية سمبية نح  مريض السرطان  أسرتو 1
 8 16.11 ..76 017 860 02 02 10 2060 .00 أثر السرطان عم  تعميم الأبناء دا ل الأسرة 0
 7 .16.7 7628 .00 0 8 00 78 87 0.0 ظيرت مشكلات متعمقة بالأد ار الأسرية 0
 . .16.1 7621 001 . 08 07 70 .2 008 ظيرت مشكلات متعمقة بالعمل لدى الأسرة .

2 
متعمقــة باقامــة الاحتفــالات الاجتماعيــة فــي ظيــرت مشــكلات 

 الأسرة
008 2. 7. 01 0. 8 

007 
7620 16.01 0 

 0 .16.0 .762 002 0 8 0160 72 8760 0.0 يزيد مرض السرطان من الضغ ط التي تتعرض ليا الأسرة 8
 01 .16.0 7611 .01 7860 02 01 81 1060 1. عم  ت تر العلاقات بين الز جين المرض ساعد .

01 
تحــــدث بعــــض المشــــاحنات بــــين افــــراد الأســــرة عمــــ  رعايــــة 

 المريض
01. ..60 01 7060 08 . 

070 
76.0 16.78 . 

 2.64 بععد السذكلات الأسرية الستؾسط العام لاستجابعات العيشة عمى
٠زج١ٓ ِٓ فلاي اٍزموات ث١بٔبد اٌغلٚي اٌَبثك أْ ٕ٘بن ِ ّو ِورفغ ٌزيص١و ِوٗ اٌَروٛبْ ػٍرٝ اٌّْرىلاد 

الأٍو٠خ، ؽ١ش ثٍب اٌّزٍٜٛ اٌؼبَ ٌؼجبهاد ثؼرل اٌزريص١واد اٌّورجررخ ثبٌّْرىلاد الأٍرو٠خ اٌّٖربؽجخ ٌٍَروٛبْ 

كهعرخ( ٚ٘رٛ ِرب أورلد  2.34كهعخ ِٓ صلاس كهاعبد ثٛىْ َٔرجٟ ِورفرغ )٠ي٠رل ٍٚررٗ اٌؾَربثٟ ػرٓ  2.64

ػ١ٍررٗ ػجرربهاد ٘ررنا اٌجؼررل ؽ١ررش رٕٛػررذ اٌغٛأررت اٌّزؼٍمررخ ثبٌّْررىلاد الأٍررو٠خ اٌّٖرربؽجخ ٌلإرربثخ ثّرروٗ 

اٌَوٛبْ ٚلل عبت فٟ ِملِزٙب: ٠ي٠ل ِوٗ اٌَوٛبْ ِٓ اٌٚغٛٛ اٌزٟ رزؼوٗ ٌٙب الأٍوح )ثّزٍٜٛ ؽَربثٟ 

 2.78ه الأٍرو٠خ )ثّزٍٛرٜ ؽَربثٟ لرلهٖ ثٛىْ َٔرجٟ ِورفرغ(، ٚظٙرود ِْرىلاد ِزؼٍمرخ ثربلأكٚا 2.79للهٖ 

ثٛىْ َٔرجٟ ِورفرغ(، ٕٚ٘ربن ٔظروح اعزّبػ١رخ ٍرٍج١خ ٔؾرٛ ِرو٠٘ اٌَروٛبْ ٚأٍرورٗ )ثّزٍٛرٜ ؽَربثٟ لرلهٖ 

ثٛىْ َٔجٟ ِورفغ(، ٚظٙود ِْىلاد أٍو٠خ ثؼل ظٙٛه الإبثخ ثّوٗ اٌَروٛبْ )ثّزٍٛرٜ ؽَربثٟ  2.75

إلبِخ الاؽزفبلاد الاعزّبػ١خ فٟ الأٍوح )ثّزٍٛرٜ ثٛىْ َٔجٟ ِورفغ(، ٚظٙود ِْىلاد ِزؼٍمخ ث 2.73للهٖ 

 2.70ثٛىْ َٔجٟ ِورفغ(، ٚظٙود ِْىلاد ِزؼٍمخ ثبٌؼّرً ٌرلٜ الأٍروح )ثّزٍٛرٜ لرلهٖ  2.71ؽَبثٟ للهٖ 

ثرٛىْ  2.68ثٛىْ َٔجٟ ِورفغ(، ٚالأٍوح رؼر١ِ فرٟ لٍرك رغربٖ َِرزمجً اٌّرو٠٘ ثبٌَروٛبْ )ثّزٍٛرٜ لرلهٖ 

ثررٛىْ َٔررجٟ  2.66ؼٍرر١ُ الأثٕرربت كافررً الأٍرروح )ثّزٍٛررٜ ؽَرربثٟ لررلهٖ َٔررجٟ ِورفررغ(، ٚأصررو اٌَرروٛبْ ػٍررٝ ر

ثٛىْ  2.61ِورفغ(، ٚرؾلس ثؼ٘ اٌّْبؽٕبد ث١ٓ افواك الأٍوح ػٍٝ هػب٠خ اٌّو٠٘ )ثّزٍٜٛ ؽَبثٟ للهٖ 

ثرٛىْ َٔرجٟ  2.03َٔجٟ ِورفغ(، ٍٚبػل اٌّوٗ ػٍٝ رٛرو اٌؼلالربد ثر١ٓ اٌريٚع١ٓ )ثّزٍٛرٜ ؽَربثٟ لرلهٖ 

 ِزٍٜٛ(.

إٌزرربئظ فررٟ ِغٍّٙررب إٌررٝ أْ ٕ٘رربن ثؼرر٘ اٌّْررىلاد اٌزررٟ رظٙررو فررٟ الأٍرروح ٚرٖرربؽت  ِرروٗ  ٚرْرر١و رٍرره

اٌَوٛبْ، ؽ١ش أْ الإربثخ ثّروٗ اٌَروٛبْ رريص١و وج١رو ػٍرٝ اٌّْرىلاد الاعزّبػ١رخ كافرً ٔرربق الأٍروح، 

ِبد فظٙٛه الإبثخ ثبٌّوٗ ث١ٓ أفواك الأٍوح رورت ػ١ٍٙب ظٙٛه اٌؼل٠ل ِٓ اٌّْىلاد ٚالاٙرواثبد ٚالأى

كافرً الأٍرروح، ؽ١ررش ٠زؼرروٗ اٌّٖربثْٛ اٌررٝ ٕررؼٛثبد ِقزٍفررخ ٚٙررغٛٛبد رغ١رو ِررٓ ِغرروٜ ؽ١رربرُٙ ٚرم١ررل 

أْرزُٙ الاػز١بك٠خ، ٚلل لا رٕؼىٌ ٘نٖ اٌٖؼٛثبد ػٍٝ اٌْقٔ اٌّو٠٘ فمٜ ثً رزؼلاٖ اٌٝ َِز٠ٛبد أفروٜ 

وٌ أٍورٗ اٌن٠ٓ ُ٘ ِٓ ؽٌٛٗ، ٚمٌه ٌّب ٠ز١ّي ثٗ ٘نا اٌّوٗ ِٓ ٛٛي ِل رٗ اٌؼلاع١خ، اٌزٟ لل رَزّو إم إٔٙب رّ

ٛررٛاي ؽ١رربح اٌّٖرربة، ٚاٌٚرروٚهح اٌَّررزّوح ٌٍؼررلاط ٚاٌّزبثؼررخ اٌرج١ررخ، ٚاؽزّرربي ؽررلٚس اِررٛه ِفبعئررخ لأٞ 

اػواٗ ِو١ٙخ ٛبهئخ، أٙ  اٌٝ مٌه اْ رؼوٗ الاَ ٌٍّوٗ ٠َجت فٛٙٝ فٟ إٌّيي ثَجت ػرلَ لرلهرٙب 
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ٛك ػ١ٍٗ، ِّب لل ٠غجو الاثٕخ اٌىجوٜ ػٍٝ اٌم١بَ ثيػّربي ػٍٝ اٌم١بَ ثَّ ١ٌٚبرٙب ِب ٠ٚرو الأة اٌم١بَ ثّب ٌُ ٠زؼ

 الأَ ِّب ٠زَجت ثغ١بثٙب ػٓ اٌّلهٍخ ِّب ٠زون أصوا  ٔف١َب ػٍٝ الأٍوح ٚالأَ ثْىً فبٓ.

( أْ ِروٗ اٌَروٛبْ ػٕرلِب ٠ٖر١ت 384-382، 2025ٚرزفك رٍه إٌز١غخ ِغ ِب أّبهد إ١ٌرٗ كهاٍرخ )ػٕربك، 

اٌؾ١ربح ا١ِٛ١ٌرخ ف١ٙرب، ٠ٕٚرزظ ػٕرٗ ِْرىلاد رريصو ػٍرٝ اٌؼلالربد اٌيٚع١رخ  أؽل افرواك الأٍروح ٠ر كٞ اٌرٝ افرزلاي

ا٠ٌَٛخ، ٚظٙٛه اٌزٛرو ث١ٓ اػٚبت الأٍوح ٔز١غخ لاٙرواة ؽ١بح الأٍوح فٚلا ػٓ ى٠بكح الاه٘بق ٚاٌّغٙٛك 

اٌؼٖجٟ ٛٛي ِرلح اٌّروٗ فرٟ الأٍروح، وّرب اْ اٌْرقٔ اٌّرو٠٘ ٠ْرؼو ثبٔرٗ لرل فمرل ٍر١رورٗ ػٍرٝ الأٍروح 

ك اٍورٗ ٠ْرؼوْٚ ثبٌزؼرت ٚالاعٙربك ثَرجت اٌّروٗ. وّرب رؼر١ِ أٍرو ِوٙرٝ اٌَروٛبْ فرٟ ؽبٌرخ ٚثؼ٘ افوا

كائّخ ِٓ اٌمٍك ٚاٌقٛف، ٍٛات ثَجت رررٛهاد اٌّروٗ أٚ ثَرجت اٌزؾرل٠بد اٌّب١ٌرخ ٚالاعزّبػ١رخ، ٚلرل ٠ؼربٟٔ 

وّررب أْ أفررواك الاٍرروح ِررٓ الاوزئرربة أٚ اٌزررٛرو، فبٕررخ الأٛفرربي اٌررن٠ٓ ٠غررلْٚ ٕررؼٛثخ فررٟ اٍررز١ؼبة اٌٛٙررغ، 

ٛ رب ّرل٠ل ا ٌرلٜ أفرواك  اٌْؼٛه ثبٌؼغي ٚػلَ اٌمرلهح ػٍرٝ رمرل٠ُ اٌَّربػلح اٌفؼبٌرخ ٌٍّرو٠٘ ٠ّىرٓ أْ ٠َرجت إؽجب

( أْ اٌّو٠٘ ثبٌَروٛبْ ٠ٛاعرٗ ثؼر٘ اٌّْرىلاد الاعزّبػ١رخ 6، 2021الأٍوح. وّب أٙبفذ كهاٍخ )٠ٍٛ ، 

ظرواد اٌْرفمخ ِرٓ ا٢فرو٠ٓ فزَرجت ٌٙرب اٌزٟ لل رلفٍٙب فٟ ؽبٌخ ِٓ ػلَ اٌملهح ػٍٝ اٌّٛاعٙخ ٚاٌٙروٚة ِرٓ ٔ

اٌؼيٌخ ٚاٌْؼٛه ثبٌٛؽلح ٌنا ٠غت أْ رظٙرو ٌرٗ الأٍروح ّرؼٛه اٌَّربٔلح ٚاٌرلػُ. ٚأورلد كهاٍرخ )اٌّٖرّٛكٞ، 

( أْ ِوٙٝ اٌَوٛبْ ألً ِْبهوخ فٟ اٌؾ١بح اٌؼبِرخ ٚفرٟ الأْٔررخ اٌزوف١ٙ١رخ ٚاٌضمبف١رخ، ٠ٚوعرغ 117، 2025

رر كٞ ثربٌّو٠٘ إٌرٝ ا١ٌّرً إٌرٝ الأؼرياي ٚاٌٛؽرلح، ٌٚىرٓ ا٠ٚرب إٌرٝ  مٌه ثبلأٍبً إٌٝ ؽبلاد الاوزئربة اٌزرٟ

 اٌوف٘ اٌّؼٍٓ أٚ اٌّقفٟ اٌنٞ ٠ٖرلَ ثٗ ِو٠٘ اٌَوٛبْ فٟ ِؾبٌٚزٗ اٌؾفبظ ػٍٝ هٚاثرٗ الاعزّبػ١خ. 

ٚثررنٌه رؾمررك رٍرره إٌزرربئظ اٌٙررلف اٌضرربٟٔ ٌٍلهاٍررخ اٌوإ٘ررخ ؽ١ررش أظٙررود أْ ٕ٘رربن ِغّٛػررخ ِررٓ اٌّْررىلاد 

ظٙود فٟ ٔربق أٍو ِوٙٝ اٌَوٛبْ ٔز١غخ اٌّؼبٔبح ِٓ إبثخ أؽل افواك الأٍوح ثبٌّوٗ،  الاعزّبػ١خ اٌزٟ

 ٠ّٚىٓ اٍزقلآ ِغّٛػخ ِٓ إٌمبٛ اٌٙبِخ اٌّوثرخ ثزٍه إٌز١غخ:

أْ ٛج١ؼررخ ِرروٗ اٌَرروٛبْ رفرروٗ رغ١ررواد وض١رروح ػٍررٝ اٌّررو٠٘ ٚأٍررورٗ، ؽ١ررش ٠َررُٙ ثٖررٛهح غ١ررو  -

ٗ ثرً لرل رٖرً رٍره اٌزغ١١رواد فرٟ ثؼر٘ الأؽ١ربْ ٌٍّغزّرغ ِمٖٛكح ثزغ١١و ّٜٔ اٌؾ١بح ٌٍّرو٠٘ ٚأٍرور

 اٌّؾ١ٜ اٌغ١واْ ٚاٌيِلات ٚالإٔللبت ٚالألبهة، ٚفٟ ٙٛت رٍه اٌزغ١١واد رظٙو اٌّْىلاد ٚالأىِبد.

اْ ثؼ٘ ٘نٖ اٌّْىلاد ٚاٌٖؼٛثبد فٟ ؽ١بح الاٍوح ٟ٘ ِؾبٌٚٗ ٌٍزيلٍُ ِغ اٌٛٙغ اٌغل٠ل اٌرنٞ ٠فوٙرٗ  -

ط فزوح ٠ٍٛٛرخ ِرٓ رٍمرٟ اٌؼرلاط ٚاٌفؾٕٛربد ٚاغٍرت اٌؼلاعربد اٌرج١رخ ِوٗ اٌَوٛبْ، ؽ١ش أٔٗ ٠ؾزب

 اٌَّزقلِخ ٌٍَوٛبْ ٌٙب  صبه عبٔج١خ رَجت اٌٚغٜ إٌفَٟ ٌٍّو٠٘ ٚأٍورٗ.

٠ْؼو ِوٙٝ اٌَوٛبْ غبٌجب ثبٌؾيْ ٚالاوزئبة ٚفملاْ الاًِ ٚالأقفبٗ فٟ رمل٠وُ٘ اٌنارٟ ٚرٖٛهُ٘  -

 ١ّخ اٌزٟ ٠زورت ػ١ٍٙب اٌؼل٠ل ِٓ اٌّْىلاد الأٍو٠خ.اٌٍَجٟ لأٔفَُٙ ٚظٙٛه ثؼ٘ اٌّقبٚف اٌٛ٘

رزرررٛه ثؼرر٘ الأىِرربد ٚاٌٖررؼٛثبد اٌّٖرربؽجخ ٌٍَرروٛبْ ٌزٖررً اٌررٝ اٌزرريص١و فررٟ اٌّررو٠٘ ٚأٍررورٗ فررٟ  -

عٛأت افوٜ ِٓ عٛأرت ؽ١بررٗ الأٍرو٠خ اٚ اٌؼ١ٍّرخ اٚ اٌّلهٍر١خ، ٚلرل رؾرلس اٌّْرىلاد الأٍرو٠خ ِرغ 

 ٠خ الأٍوح ٌلأثٕبت ٚاّ٘بي روث١زُٙ.فوٚط اٌيٚعخ ٌٍؼًّ ٚرل٘ٛه َِز٠ٛبد هػب

 يُالشح انُرائط انًشذثطح تانٓذا انصانس: -3 6.3

٠ٕٔ اٌٙلف اٌضبٌش ٌٍلهاٍخ ػٍٝ  اٌزؼوف ػٍٝ رريص١و الإٕربثخ ثبٌَروٛبْ ػٍرٝ اٌغبٔرت الالزٖربكٞ ِرٓ ؽ١ربح 

ٌررلهعبد ٌزؾم١ررك ٘ررنا اٌٙررلف لرربَ اٌجبؽررش ثؾَرربة اٌّزٍٛررربد اٌؾَرربث١خ ٚالأؾوافرربد اٌّؼ١به٠ررخ الأٍرروح ، ٚ

 اٍزغبثبد أفواك اٌؼ١ٕخ ػٍٝ اٌجؼل الالزٖبكٞ ِٓ اٌزيص١واد الاعزّبػ١خ ٌّٖبؽجخ ٌٍَوٛبْ، ؽ١ش رج١ٓ:

 ( ذحهٛم اعرعاتاخ أفشاد انؼُٛح ػهٗ تؼذ ذأشٛش انغشغاٌ ػهٗ انحانح الالرصادٚح نلأعشج8ظذٔل سلى )

 العبارات
مجسووووووؾع  أرفض أحيانا   أوافق

 الؾزان
الستؾسووط 
 السرجح

 الانحراف
 السعياري 

 ترتيب
 الشدبة التكرار الشدبة التكرار الشدبة التكرار العبارة

 7 160.0 7621 .01 0 01 7160 00 2060 .00 التكمفة العالية لمعلاج أثرت عم  الحالة الاقتصادية للأسرة 0
 01 .1688 7600 077 1060 1. .7 07 0760 80 لجأت الأسرة لمجمعيات الأىمية لمساعدتيا مادياً  7
 . 16800 7600 078 11 .. 71 01 02 0. اجازات  أ ذ العمل ساعات فقمص العمل عم  المرض أثر 1
 8 16821 7600 011 1060 1. 77 00 0.60 1. ت اجو الأسرة مشكلات كبيرة في ت فير الأد ية  العلاج  0
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0 
تعـــاني الأســـرة مـــن بعـــض الصـــع بات الماديـــة  الـــدين نتيجـــة 

 المرض
001 2060 00 7160 0. 8 

072 
76.0 16.72 0 

 0 160.0 7620 000 060 00 0860 12 .2 007 تكمفة العلاج ثقيمة جدا عم  الأسرة الميبية .
 2 .16.7 .760 018 10 21 00 77 00 018 ن اجو مشكلات تتعمق بالذىاب  الع دة من المستشف  2
 0 8..16 76.1 070 0160 70 0.60 11 21 .00 يؤثر المرض عم  الحالة المينية لممريض  أفراد الأسرة 8
 . .1620 7600 .01 0060 10 0060 .7 21 001 ان فاض الد ل يؤثر عم  التأ ير في الاكتشا  المبكر لممرض .

01 
تقــــــدم الأســــــرة أ ل يــــــة مصــــــاري  العــــــلاج عمــــــ  المتطمبــــــات 

 الأ رى
000 2060 11 00 0. .60 

017 
76.. 16.00 1 

 2.49 البعد الاقترادي لاستجابعات العيشة عمىالستؾسط العام 
رىْ  اٌج١بٔبد اٌزٟ ٠ؾٍّٙب اٌغلٚي اٌَبثك أْ ٔزبئظ اٌلهاٍخ رظٙو ريصو إٌٛاؽٟ الالزٖربك٠خ ِرٓ ؽ١ربح الأٍروح 

كهعخ ِرٓ صرلاس كهاعربد ثرٛىْ َٔرجٟ ِورفرغ )٠ي٠رل  2.49ثبلإٕبثخ ثبٌَوٛبْ ؽ١ش ثٍب اٌّزٍٜٛ اٌؼبَ ٌٍجؼل 

كهعررخ( ٚ٘ررٛ ِررب أوررلد ػ١ٍررٗ ػجرربهاد ٘ررنا اٌجؼررل ؽ١ررش رٕٛػررذ اٌغٛأررت اٌّزؼٍمررخ  2.34ٍٚرررٗ اٌؾَرربثٟ ػررٓ 

ثبٌغبٔت الالزٖبكٞ ِٓ ؽ١بح الأٍوح ٚاٌّزيصوح ثبلإٕبثخ ثّوٗ اٌَوٛبْ ٚلل عبت فرٟ ِمرلِزٙب: رىٍفرخ اٌؼرلاط 

خ ٌٍؼرلاط أصرود ثٛىْ َٔجٟ ِورفغ(، ٚاٌزىٍفرخ اٌؼب١ٌر 2.71صم١ٍخ علا ػٍٝ الأٍوح ا١ٌٍج١خ )ثّزٍٜٛ ؽَبثٟ للهٖ 

ثررٛىْ َٔررجٟ ِورفررغ(، ٚرمررلَ الأٍرروح أ٠ٌٛٚررخ  2.70ػٍررٝ اٌؾبٌررخ الالزٖرربك٠خ ٌلأٍرروح )ثّزٍٛررٜ ؽَرربثٟ لررلهٖ 

ثٛىْ َٔجٟ ِورفرغ(، ٚرؼربٟٔ الأٍروح  2.66ِٖبه٠  اٌؼلاط ػٍٝ اٌّزرٍجبد الأفوٜ )ثّزٍٜٛ ؽَبثٟ للهٖ 

ثٛىْ َٔرجٟ ِورفرغ(، ٠ٚر صو  2.64ٖ ِٓ ثؼ٘ اٌٖؼٛثبد اٌّبك٠خ ٚاٌل٠ٓ ٔز١غخ اٌّوٗ )ثّزٍٜٛ ؽَبثٟ لله

ثررٛىْ َٔررجٟ ِورفررغ(،  2.63اٌّرروٗ ػٍررٝ اٌؾبٌررخ ا١ٌّٕٙررخ ٌٍّررو٠٘ ٚأفررواك الأٍرروح )ثّزٍٛررٜ ؽَرربثٟ لررلهٖ 

ثرٛىْ َٔرجٟ  2.55ٚأقفبٗ اٌلفً ٠ صو ػٍٝ اٌزيف١و فٟ الاوزْبف اٌّجىو ٌٍّروٗ )ثّزٍٛرٜ ؽَربثٟ لرلهٖ 

ثرٛىْ  2.19كح ِرٓ اٌَّزْرفٝ )ثّزٍٛرٜ ؽَربثٟ لرلهٖ ِورفغ(، رٛاعٗ الأٍوح ِْرىلاد رزؼٍرك ثبٌرن٘بة ٚاٌؼرٛ

ثرٛىْ َٔرجٟ  2.15َٔجٟ ِزٍٜٛ(، ٚرٛاعٗ الأٍوح ِْىلاد وج١وح فٟ رٛف١و الأك٠ٚخ ٚاٌؼرلاط )ثّزٍٛرٜ لرلهٖ 

ثرٛىْ َٔرجٟ  2.14ِزٍٜٛ(، ٚأصو اٌّروٗ ػٍرٝ اٌؼّرً فمٍرٔ ٍربػبد اٌؼّرً ٚأفرن اعربىاد )ثّزٍٛرٜ لرلهٖ 

 ثٛىْ َٔجٟ ِزٍٜٛ(. ١ٍ٘2.11خ ٌَّبػلرٙب ِبك٠ب  )ثّزٍٜٛ للهٖ ِزٍٜٛ(، ٌٚغيد الأٍوح ٌٍغّؼ١بد الأ

ٚر١ْو رٍه إٌزبئظ إٌٝ أْ ٌٍَوٛبْ رلاػ١بد عٛ٘و٠خ ػٍرٝ اٌؾبٌرخ ٌلالزٖربك٠خ ٌلأٍروح ؽ١رش أْ أٍرو ِوٙرٝ 

اٌَوٛبْ رزيصو وض١وا ثبٌٕبؽ١خ الالزٖبك٠خ ٚاٌّب١ٌخ لأعً رٛف١و ػلاعبد ٌّرو٠٘ اٌَروٛبْ ٚمٌره ثَرجت وضروح 

اٌَّزّوح ػٍٝ اٌَّزْف١بد ٚاٌؼ١بكاد اٌرج١خ، ٚرزفك رٍه إٌزبئظ ِغ ِب أّربهد إ١ٌرٗ كهاٍرخ )ػٕربك،  اٌّواعؼبد

( اْ الأٍوح رىْٛ ثؾبعخ اٌٝ اٌلػُ اٌّبكٞ، لاْ ِزرٍجبد اٌّوٗ رْىً ػجئب ِبك٠ب اٙبف١ب 380-381، 2025

رٍجرربد اٌوػب٠ررخ ٍٚررل ػٍررٝ وب٘ررً الأٍرروح ثيوٍّٙررب، ؽزررٝ ٌررٛ ورربْ اٌّررو٠٘ ِ ِٕررب ٕررؾ١ب فررٟ ػلاعررٗ، فرربْ ِز

ٚرزريصو الأٍروح ثّْرىلاد ػل٠رلح  .الاؽز١بعبد الافروٜ ٌٍّرو٠٘، رزرٍرت ٚعرٛك ِرب ٠ىفرٟ ِرٓ اٌّربي ٌزٛف١و٘رب

ثَجت اٌّوٗ ٚاٚي ٘نٖ اٌّْىلاد ٟ٘ الاىِخ الالزٖبك٠خ ؽ١ش ريكاك رىب١ٌ  اٌؼلاط، ٠ٚؼل اٌؼتت اٌّبٌٟ ِٓ 

ٌّررو٠٘ ٘ررٛ اٌّؼ١ررً اٌرروئ١ٌ ٌلأٍرروح فزىررب١ٌ  اٌؼررلاط أوضررو اٌزؾررل٠بد اٌزررٟ رٛاعررٗ الأٍرروح، لا ٍرر١ّب إما ورربْ ا

اٌجب٘ظخ ِٓ اك٠ٚخ ٚعٍَبد ػلاع١رخ ٚهػب٠رخ ٛج١رخ، لرل رر كٞ اٌرٝ اٍرزٕياف كفرً الأٍروح ِّرب ٠ٚررو ثؼر٘ 

وّرب رزفررك ِرغ ِررب أّربهد ا١ٌررٗ كهاٍرخ )ِررواك،  .الأٍرو اٌرٝ اٌٍغررٛت اٌرٝ اٌمرروٚٗ اٚ اٌزجوػربد ٌزغر١ررخ إٌفمربد

لأ١ٍ٘خ رٍؼت كٚه وج١رو فرٟ َِربػلح َِٚربٔلح ِوٙرٝ اٌَروٛبْ ِرٓ إٌبؽ١رخ ٌغّؼ١بد ا( إٌٝ أْ ا450، 2022

اٌّررو٠٘ ٚأٍررورٗ ػررٓ  ( أْ اٌّٖرربه٠  اٌزررٟ ٠زىجررل٘ب118، 2025. ٚأوررلد كهاٍررخ )اٌّٖررّٛكٞ، اٌّبك٠ررخ

اٌىْررٛفبد ٚاٌؼررلاط لررل رزَررجت فررٟ ٕررؼٛثبد ِب١ٌررخ ِزفبٚرررخ، لررل رؼزرروٗ اٌّوٙررٝ ؽزررٝ ٌٚررٛ ورربٔٛا ٠زّزؼررْٛ 

ثبٌّٚبْ الاعزّبػٟ اٌْبًِ، فبٕخ إما وربْ ِووري اٌؼرلاط ثؼ١رلا ػرٓ ِىربْ اٌَرىٕٝ، ؽ١رش ٠زؾّرً اٌّوٙرٝ 

ػرربد اٌؼررلاط، ثبلإٙرربفخ إٌررٝ ريا٠ررل اػجرربت اٌزٕمررً ثٖررٛهح كٚه٠ررخ ِررٓ أعررً اٌم١رربَ ثبٌفؾٕٛرربد أٚ رٍمررٟ عو

( ِرٓ أْ ِوٙرٝ 2019اٌّٖبه٠  ػٍٝ اٌىْ  ٚاٌؼلاط. وّب رزفك رٍه إٌزبئظ ِغ ِب هٕرلرٗ كهاٍرخ )هّربك،

اٌَرروٛبْ ٠ٍغرريْٚ ٌٍؼررلاط ػٍررٝ ٔفمررخ اٌلٌٚررخ ٌزىٍفررخ اٌؼررلاط اٌجب٘ظررخ ٚٛررٛي اٌّررلح اٌزررٟ ٠قٚررؼٓ ف١ٙررب ٌٍؼررلاط 

ِررٓ مٌرره رزؼرروٗ الأٍررو ٌررجؼ٘ الأػجرربت الالزٖرربك٠خ ػٕررل ثرربفزلاف َِررز٠ٛبرُٙ الالزٖرربك٠خ، ٚػٍررٝ اٌرروغُ 



 

467 

 

الاٙرواه ٌْوات ثؼ٘ الأك٠ٚخ ػٍٝ ٔفمزٙٓ اٌقبٕخ ػٕل ػلَ رٛافو٘ب ثبٌى١ّرخ اٌّرٍٛثرخ. أٚ الاٙررواه إٌرٝ 

الاٍزؼبٔخ ثيؽل الأفواك ٌَّبػلح اٌّوأح ثيعو فٟ ِٙبِٙب إٌّي١ٌخ ٌؼلَ للهرٙب ػٍٝ اٌم١بَ ثّٙبِٙب وّب وبٔذ رمَٛ 

لجً. وّب رزفك رٍه إٌزبئظ ِغ ِرب أٚٙرؾزٗ ثؼر٘ اٌلهاٍربد اٌَربثمخ ِرٓ اٌروثٜ ثر١ٓ اٌؾبٌرخ الالزٖربك٠خ ثٙب ِٓ 

-46، 2015ٌلأٍوح ٚالإبثخ ثبٌَوٛبْ ٚالاٍواع فٟ ٍٛت اٌَّبػلح اٌرج١خ، ؽ١ش أورلد كهاٍرخ )ٍر١ٍّبْ، 

ٚأّرربهد كهاٍررخ  ( أْ أوضررو اٌفئرربد رؼوٙررب  ٌلإٕرربثخ ثّرروٗ اٌَرروٛبْ ٘ررٟ اٌفئررخ ماد اٌررلفً اٌّررٕقف٘،83

ٔٛع اٌزغن٠خ ٚاٌزلفٓ ٚاٌّٙٓ ٚاٌؼبكاد -( أْ اٌج١ئخ الاعزّبػ١خ اٌزٟ رؾ١ٜ ثبلإَٔبْ 568-545، 2012)فزؾٟ، 

( إٌٝ أْ Mumba et al., 2021وّب أظٙود كهاٍخ )ٌٙب كٚه َِبػل فٟ أزْبه ِوٗ اٌَوٛبْ، -ٚاٌزمب١ٌل 

إٌربِٟ ٠رورجٜ ثْرىً ِجبّرو ثبٌٛٙرغ الاعزّربػٟ ريف١واد اٌزْق١ٔ ٚاٌؼلاط ٌَوٛبْ ػٕك اٌوؽُ فرٟ اٌؼربٌُ 

ٚالالزٖبكٞ، ٚأْ اٌفٛاهق فٟ إٌٛٛي إٌٝ اٌوػب٠خ اٌٖؾ١خ ر كٞ إٌٝ رْق١ٔ ِزيفو ِّب ٠ي٠ل ِٓ ٕرؼٛثخ 

( أْ اٌفئربد Ofuoma & Ncama, 2024اٌؼلاط ٠ٚمًٍ ِٓ فوٓ اٌزؼبفٟ ِٓ اٌّوٗ. ٚأٚٙرؾذ كهاٍرخ )

زريفو اٌزْرق١ٔ ٚػرلَ الأزظربَ فرٟ اٌؼرلاط ثَرجت اٌزىرب١ٌ  ماد اٌٛٙغ الالزٖبكٞ إٌّقف٘ أوضو ػوٙرخ ٌ

اٌّبك٠ررخ اٌّورفؼررخ ٚاٌّفررب١ُ٘ اٌقبٛئررخ ؽررٛي ٛج١ؼررخ اٌّرروٗ، وّررب أّرربهد كهاٍررخ )ِٖررٍؾخ الإؽٖرربت ٚاٌزؼررلاك 

( أْ اٌّٖبث١ٓ ثبٌَوٛبْ ٠ٍغيْ ٌٍّ ٍَبد اٌؾى١ِٛرخ ٌزٍمرٟ اٌؼرلاط ٔظروا ٌٍزىٍفرخ اٌؼب١ٌرخ 118، 2014ا١ٌٍج١خ، 

 ٌٍؼلاط. 

٠زٚرؼ ِّرب ٍرجك رؾمرك اٌٙرلف اٌضبٌرش ٌٍلهاٍرخ اٌوإ٘رخ، ؽ١رش أورلد إٌزربئظ ػٍرٝ رريص١و اٌَروٛبْ ػٍرٝ ٘ىنا 

 إٌٛاؽٟ الالزٖبكٞ ٌلأٍوح، ٠ٚزٚؼ مٌه ِٓ فلاي اٌغٛأت ا٢ر١خ:

أْ أٍو ِوٙٝ اٌَوٛبْ رزيصو وض١وا ثبٌٕبؽ١خ الالزٖبك٠خ ٚاٌّب١ٌخ لأعً ررٛف١و ػلاعربد ٌّرو٠٘ اٌَروٛبْ  -

اٌّواعؼرربد اٌَّررزّوح ػٍررٝ اٌَّزْررف١بد ٚاٌؼ١رربكاد اٌرج١ررخ ّٚرروات الاك٠ٚررخ ٚٛررٛي ِررلح  ٚمٌرره ثَررجت وضرروح

 اٌؼلاط

رٚررو ثؼر٘ الأٍروح اٌرٝ اٌٍغرٛت ٌٍؾٖرٛي ػٍرٝ َِربػلاد ِب١ٌرخ ٌزغر١رخ ٔفمربد اٌؼرلاط لا ٍر١ّب اما وبٔررذ  -

 ٍوح.الاٍوح فم١وح ٚفبٕخ ِٓ اٌّ ٍَبد اٌق١و٠خ ٚالأ١ٍ٘خ الأِو اٌنٞ ٠ٕؼىٌ ٍٍجب ػٍٝ أفواك الأ

رٚرو ثؼ٘ الأٍوح ِٓ اعً ٍل إٌمٔ فٟ إٌفمبد اٌٝ الاٍرزلأخ أٚ ث١رغ ثؼر٘ ِّزٍىبرٙرب ورن٘ت اٚ أهٗ  -

 ٌزي١ِٓ وٍفخ اٌؼلاط، ؽ١ش اْ ػٕب٠خ الاٍوح ثبٌّو٠٘ فٟ ثؼ٘ الأٍو لل لا رٕبٍت للهارٙب اٌّب١ٌخ.

ْ لا ٍر١ّب إما وربْ اٌّٖربة ٘رٛ رزيصو الأٍوح ِؾلٚكح اٌلفً ثْىً أوجو ػٕرل إربثخ أؽرل أفواك٘رب ثبٌَروٛب  - 

اٌؼبئً أٚ هة الأٍوح ، ؽ١ش رزٚبػ  الأػجبت الالزٖبك٠خ ٔز١غخ رىب١ٌ  اٌؼلاط ٚفملاْ ِٖرله اٌرلفً ثّرب 

 ٠ؼّك ِٓ ؽلح اٌٚغٛٛ الالزٖبك٠خ اٌزٟ رزؼوٗ ٌٙب الأٍوح.

 يُالشح انُرائط انًشذثطح تانٓذا انشاتغ: -4 6.4

اٌٚٛت ػٍٝ ريص١و الإٕربثخ ثبٌَروٛبْ ػٍرٝ اٌغبٔرت اٌضمربفٟ ِرٓ ؽ١ربح ٠ٕٔ اٌٙلف اٌواثغ ٌٍلهاٍخ ػٍٝ  إٌمبت 

ٌزؾم١ررك ٘ررنا اٌٙررلف لرربَ اٌجبؽررش ثؾَرربة اٌّزٍٛررربد اٌؾَرربث١خ ٚالأؾوافرربد اٌّؼ١به٠ررخ ٌررلهعبد الأٍرروح ، ٚ

 اٍزغبثبد أفواك اٌؼ١ٕخ ػٍٝ اٌجؼل اٌضمبفٟ، ؽ١ش رج١ٓ ِب ٠ٍٟ:

 ؼذ ذأشٛش انغشغاٌ ػهٗ انعاَة انصمافٙ يٍ حٛاج الأعشج( ذحهٛم اعرعاتاخ أفشاد انؼُٛح ػهٗ ت9ظذٔل سلى )

 العبارات
مجسووووووؾع  أرفض أحيانا   أوافق

 الؾزان
الستؾسووط 
 السرجح

 الانحراف
 السعياري 

 ترتيب
 الشدبة التكرار الشدبة التكرار الشدبة التكرار العبارة

0 
احتيـــاج مـــريض الســـرطان إلـــ  رعايـــة  عنايـــة  اصـــة مـــن جانـــب 

 الأسرة
087 .0 01 .60 0 760 

022 
768. 160.0 0 

7 
الســرطان ىــ  ا تبــار مــن ا  يجــب أن نكــ ن صــب رين  لا نبحــث 

 كثيرا عن العلاجات الحديثة
0.. 81 71 0060 00 060 

000 
7628 16010 2 

 1 160.0 7680 0.8 0 8 8 .0 88 .02 الأسرة لأفراد سمبية مشاعر تك ين عم  المرض تأثير 1
 . 160.0 7628 .00 7 0 08 .1 81 0.1 الأسرة أن نحسن من الحالة النفسية لممريضنحا ل دائما في  0
 01 16008 76.0 .07 060 1 1760 0. .. 017أصـــبحت الأســـرة أكثـــر درايـــة   بـــرة بأىميـــة الكشـــ  المبكـــر عـــن  0
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 المرض
 . ..160 76.2 011 060 1 1160 0. 8. .01  الحزن  اليأس  ىي بالمستشف  حالة من الاكتئاب ينتاب الأسرة .
 8 160.2 7622 000 7 0 .0 18 .2 008 نبحث دائماً عم  الأغذية المناسبة لممريض  ن فرىا لو 2
 0 .1600 7681 0.0 0 7 0060 10 8160 0.2 نتممس كل طرق العلاج للإسراع بشفاء المريض 8
 7 16077 7680 021 760 0 01 71 8260 020 تعرضت الأسرة لصدمة بعد معرفتيا الإصابة بمرض السرطان .
 0 16001 7680 0.0 160 0 0860 12 80 0.7 ت في الأسرة اسم المرض عن الآ رين   فا من النظرة السمبية 01

 2.78 البعد الثقافي الستؾسط العام لاستجابعات العيشة عمى
ٌلإٕربثخ ثبٌَروٛبْ اٌؼل٠رل ِٓ فلاي إٌزبئظ اٌزٟ أّبهد ا١ٌٙب اٌج١بٔبد اٌزٟ ٠ؾٍّٙرب اٌغرلٚي اٌَربثك ٠زٚرؼ أْ 

ِٓ الأؼىبٍبد ٚاٌزيص١واد الاعزّبػ١خ ػٍٝ اٌغٛأت اٌضمبف١رخ فرٟ ؽ١ربح الأٍروح ؽ١رش ثٍرب اٌّزٍٛرٜ اٌؼربَ ٌٍجؼرل 

كهعرخ( ٚ٘رٛ ِرب أورلد  2.34كهعخ ِٓ صلاس كهاعبد ثٛىْ َٔرجٟ ِورفرغ )٠ي٠رل ٍٚررٗ اٌؾَربثٟ ػرٓ  2.78

رفغ ٚلل عبت فرٟ ِمرلِزٙب: اؽز١ربط ِرو٠٘ اٌَروٛبْ إٌرٝ ػ١ٍٗ ػجبهاد ٘نا اٌجؼل ٚع١ّؼٙب عبت ثٛىْ َٔجٟ ِو

(، ٚرؼوٙذ الأٍوح ٌٖلِخ ثؼل ِؼوفزٙب 2.89هػب٠خ ٚػٕب٠خ فبٕخ ِٓ عبٔت الأٍوح )ثّزٍٜٛ ؽَبثٟ للهٖ 

(، ٚرريص١و اٌّروٗ ػٍرٝ رىر٠ٛٓ ِْربػو ٍرٍج١خ لأفرواك 2.85الإٕبثخ ثّوٗ اٌَوٛبْ )ثّزٍٜٛ ؽَبثٟ لرلهٖ 

(، ٚٔزٌٍّ وً ٛوق اٌؼرلاط ٌلإٍرواع ثْرفبت اٌّرو٠٘ )ثّزٍٛرٜ ؽَربثٟ 2.84الأٍوح )ثّزٍٜٛ ؽَبثٟ للهٖ 

(، ٚرقفررٟ الأٍرروح اٍررُ اٌّرروٗ ػررٓ ا٢فررو٠ٓ فٛفررب ِررٓ إٌظرروح اٌَررٍج١خ )ثّزٍٛررٜ ؽَرربثٟ لررلهٖ 2.83لررلهٖ 

(، 2.78(، ٚٔؾرربٚي كائّررب فررٟ الأٍرروح أْ ٔؾَررٓ ِررٓ اٌؾبٌررخ إٌفَرر١خ ٌٍّررو٠٘ )ثّزٍٛررٜ ؽَرربثٟ لررلهٖ 2.81

ِٓ الله ٠غت أْ ٔىْٛ ٕجٛه٠ٓ ٚلا ٔجؾش وض١وا ػٓ اٌؼلاعبد اٌؾل٠ضخ )ثّزٍٜٛ ؽَبثٟ  ٚاٌَوٛبْ ٘ٛ افزجبه

(، ٠ٕٚزبة 2.77(، ٚٔجؾش كائّب  ػٍٝ الأغن٠خ إٌّبٍجخ ٌٍّو٠٘ ٚٔٛفو٘ب ٌٗ )ثّزٍٜٛ ؽَبثٟ للهٖ 2.78للهٖ 

ؾذ الأٍروح (، ٚإٔرج2.67الأٍوح ؽبٌخ ِٓ الاوزئبة ٚاٌؾيْ ٚا١ٌيً ٟٚ٘ ثبٌَّزْفٝ )ثّزٍٜٛ ؽَبثٟ لرلهٖ 

 (.2.65أوضو كها٠خ ٚفجوح ثي١ّ٘خ اٌىْ  اٌّجىو ػٓ اٌّوٗ )ثّزٍٜٛ ؽَبثٟ للهٖ 

رْرر١و إٌزرربئظ اٌَرربثمخ إٌررٝ ررريصو اٌؾبٌررخ اٌضمبف١ررخ اٌؼبِررخ ٌلأٍرروح ثبلإٕرربثخ ثّرروٗ اٌَرروٛبْ ؽ١ررش ررر صو إٌظررو 

الاعزّبػ١خ اٌٍَج١خ ٌٍّروٗ ػٍرٝ اٌّرو٠٘ ٚأٍرورٗ، وّرب أْ ظٙرٛه الإربثخ ثّروٗ اٌَروٛبْ رٛعرٗ ا٘زّربَ 

ٍروح ثزمرل٠ُ ٍرجً اٌرلػُ الأٍوح ٔؾرٛ اٌجؾرش ػرٓ ٛروق الاٍرواع اٌزؼربفٟ ٚاٌْرفبت ِرٓ اٌّروٗ، ورنٌه رٙرزُ الأ

رب فرٟ رْرى١ً رٖرٛهاد الأفرواك ٌٍّو٠٘ ِٓ أعً الاٍواع ثبٌزؼبفٟ ِٓ اٌّوٗ. ؽ١ش   ّ ا ِٙ رٍؼرت اٌضمبفرخ كٚه 

ػٓ اٌّوٗ، إم رؾلك ٌٍّو٠٘ ٛو٠مرخ رم١١ّرٗ ٌؾبٌزرٗ اٌّوٙر١خ ٚاٍرزغبثزٗ ٌٙرب؛ فربٌجؼ٘ لرل ٠ٍغري إٌرٝ اٌرج١رت 

رب. ٚ٘رٛ ِرب ٠زفرك ِرغ ِرب ٠ ورلٖ ٚ فوْٚ إٌٝ اٌّؼبٌظ اٌْؼجٟ فٟ ؽ١ٓ لل ٠زغبً٘  فو  ِ ْٚ أػواٗ اٌّروٗ رّب

 ,Helmanفٍٛزو أْ رف١َو اٌّوٗ ٍٚرٍٛن اٌّرو٠٘ رغب٘رٗ ٠قزٍر  ثربفزلاف اٌقٍف١رخ اٌضمبف١رخ ٚالاعزّبػ١رخ )

( أْ اثزؼرربك الألرربهة ػررٓ اٌّررو٠٘ 2018ٚرزفررك رٍرره إٌزرربئظ ِررغ ِررب رٕٛررٍذ ا١ٌررٗ كهاٍررخ )ٚع١ررٗ، (. 2021

( اٌزرٟ أٚٙرؾذ أْ ِرٓ أوضرو الأِرٛه McKeague & Maguire, 2021ٍرخ )كهالاػزمبكُ٘ أٔٗ ِروٗ ِؼرلٞ، ٚ

اٌزررٟ ٠ؼرربٟٔ ِٕٙررب أفررواك أٍرروح ِوٙررٝ اٌَرروٛبْ اٌؾبعررخ إٌررٝ اٌّؼٍِٛرربد ٚكػررُ الأٍرروح، وّررب أٚٙررؾذ ررريص١و 

( إٌرٝ كٚه Akin et al., 2021اٌّوٗ ػٍٝ اٌٍَٛو١بد ّٚٔرٜ ؽ١ربح افرواك الأٍروح ثلهعرخ ِزٍٛررخ. ٚأّربهد )

١خ اٌّورجرخ ثبٌَوٛبْ ثبػزجبه٘ب ػبئك ٔفَٟ ٚاعزّبػٟ ٠ صو ػٍٝ إلجبي اٌّوٙرٝ ٚأٍروُ٘ إٌّٛخ الاعزّبػ

ػٍٝ اٌفؾٔ ٚاٌؼلاط، ؽ١ش أْ اٌىض١و ِٓ اٌّوٙٝ ٠زيفوْٚ فٟ ٍٛت اٌَّبػلح اٌرج١رخ ثَرجت رٍره إٌٛرّخ. 

ياٌررْٛ ( إٌررٝ أْ اٌؼل٠ررل ِررٓ الأفررواك فررٟ اٌّغزّؼرربد اٌؼوث١ررخ لاAlmegewly & Alsoraihi, 2022٠ٚأّرربهد )

٠َزقلِْٛ ِٖرٍؾبد رؾًّ أثؼبك ا ٍٍج١خ ِضً اٌّوٗ اٌقج١ش أٚ ا١ٌّّذ ثللا  ِٓ وٍّخ ٍوٛبْ ٌّب رؾٍّٗ ِٓ 

كلالاد ِورجرخ ثبٌّٛد اٌّؾزَٛ، ِّب ٠ؼىٌ أصو اٌضمبفخ ٚإٌظروح الاعزّبػ١رخ اٌَرٍج١خ ٌٍّروٗ ػٍرٝ اٌزؼج١رواد 

( Zeilani ,et. al, 2022٘ ٚأٍرورٗ. وّرب أظٙرود )اٌّورجرخ ثٗ، ٚاٌزٟ ر صو وض١وا فٟ اٌؾ١بح الاعزّبػ١خ ٌٍّو٠

ا هئ١َ١ ب ٌٍمٛح ٚاٌزى١  إٌفَٟ ٌّرو٠٘ اٌَروٛبْ ؽ١رش ٠ٍؼرت اٌرلػُ الأٍروٞ ٚاٌؼلالربد  أْ اٌؼبئٍخ رؼل ِٖله 

ا ِؾٛه٠ ب فٟ َِبػلح اٌّو٠٘ ػٍٝ رغبٚى اٌٖلِخ الأٌٚرٝ ٌٍزْرق١ٔ ِرٓ فرلاي رمرل٠ُ اٌرلػُ  الاعزّبػ١خ كٚه 

٘ ِررٓ فررلاي اٌّوافمررخ ٚرْررغ١غ اٌّررو٠٘ َِٚرربػلرٗ فررٟ ارقرربم اٌمررواهاد اٌؼلاع١ررخ. اٌؼرربٛفٟ ٚاٌّرربكٞ ٌٍّررو٠

ا فربػلا  فرٟ رؾَر١ٓ اٌؾبٌرخ اٌغَرل٠خ ٚإٌفَر١خ 13، 2020ٚؽَت )ثٓ ػجلٞ،  ( رَرزر١غ الأٍروح أْ رر كٞ كٚه 
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ٌٍّو٠٘ ِٓ فلاي ِغّٛػخ ِٓ اٌّّبهٍبد: رَزر١غ اٌؼبئٍخ أْ رٛفو اٌغٛ إٌّبٍت ٌّو٠ٚٙب ِٓ فلاي كػّٗ 

ٔف١َب، ونٌه اؽزواَ هغجخ اٌّو٠٘ فٟ الإفٖبػ ػٓ ِوٙٗ لإٔرللبئٗ ٚألبهثرٗ ِرٓ ػلِرٗ، ٚ٘رنا ؽزرٝ ٠ؼر١ِ 

رغوثخ ِوٙٗ ثؼ١لا ػٓ إؽَبً اٌْفمخ أٚ الأؽب١ٌٍ اٌٍَج١خ، ٚاٌجؾش ِؼٗ ػٍٝ اٌّؼبهف اٌؼ١ٍّخ ؽزٝ ٠زّىٕٛا 

غجرخ ِو٠ٚرُٙ ػٕرلِب ٠و٠رل ِٓ رٖؾ١ؼ َِبه رّضٍُٙ ٌٍّوٗ، ف١ صوْٚ إ٠غبث١ب فٟ ِو٠ُٚٙ، ٚونٌه اؽزرواَ ه

 الاثزؼبك ٠ٚقٍٛا ِغ مارٗ ِغ اؽزواَ أٚلبد هاؽزٗ، ٚأْ لا ٠ىٛٔٛا ِٖلها ٌلإىػبط.

ٚثنٌه رؾمك رٍه إٌزبئظ اٌٙلف اٌواثرغ ٌٍلهاٍرخ اٌوإ٘رخ ؽ١رش أظٙرود أْ ٕ٘ربن رريص١و ٚاٙرؼ ٌٍَروٛبْ ػٍرٝ 

 ٢ر١خ:اٌغبٔت اٌضمبفٟ ٚاٌّؼوفٟ ِٓ ؽ١بح الأٍوح ٠ٚزٚؼ مٌه ِٓ فلاي إٌمبٛ ا

أْ أٍوح اٌّو٠٘ رؼرٟ عً ا٘زّبِٙب ثّو٠٘ اٌَوٛبْ ٚ٘ٛ ِب ٠غ١و ِٓ ّٜٔ ؽ١برٙرب الأٍرو٠خ ؽ١رش أْ  -

 اٌّو٠٘ ٠ؾزبط ػٕب٠خ ٚهػب٠خ ِٓ ٔٛع فبٓ ٠زفك ِغ ٛج١ؼخ ٚفرٛهح اٌّوٗ.

أْ أٍوح ِو٠٘ اٌَوٛبْ رؾزبط إٌٝ ِي٠رل ِرٓ اٌّؼٍِٛربد ٚاٌّؼربهف ؽرٛي اٌَروٛبْ ٚٛروق الاٍرواع  -

ٕٗ ٚرجؾش ػٓ ٘نٖ اٌّؼٍِٛبد فٟ ع١ّغ اٌٍٛبئً اٌّزبؽخ ػٓ ٛو٠ك ٍر اي الأٛجربت أٚ اٌجؾرش ثبٌزؼبفٟ ِ

 ػجو الأزؤذ اٌـ، وّب أْ ٘نٖ اٌّؼٍِٛبد رَبػل ػٍٝ رغ١١و ّٜٔ ؽ١بح ثبلٟ افواك الأٍوح.

ؼج١رواد ٍضمبفخ ٚإٌظوح الاعزّبػ١خ اٌٍَج١خ ٌٍَوٛبْ ٚإٌّٛخ الاعزّبػ١خ اٌٍَج١خ رريص١و وج١رو ػٍرٝ اٌزأْ ٌ -

اٌّورجرخ ثٗ، ٚاٌزٟ ر صو وض١وا فٟ اٌؾ١بح الاعزّبػ١خ ٌٍّو٠٘ ٚأٍورٗ. ٚلل ٠ىْٛ اٌزقرٛف ِرٓ اٌؼرلٜٚ 

ٔبثؼب  ِٓ ػلَ اٌّؼوفخ، ٌنٌه فْٟ إٌبً ػٍٝ ِلٜ ٍٕٛاد ٠ٍٛٛخ ِرٓ الالزرواة ِرٓ اٌّوٙرٝ. ٠ْٚرؼو 

 ٠ؼوفْٛ ػٓ ِوُٙٙ. ِوٙٝ اٌَوٛبْ أؽ١بٔب ، ٚفٟ ٘نٖ الأ٠بَ أ٠ٚب  أْ إٌبً ٠جزؼلْٚ ػُٕٙ ػٕلِب

ا هئ١َر١ ب ٌٍمرٛح ٚاٌزى١ر  إٌفَرٟ ٌّرو٠٘ اٌَروٛبْ ثزمرل٠ُ اٌرلػُ اٌؼربٛفٟ ٚاٌّربكٞ أْ الأٍوح  - رؼل ِٖله 

 ٌٍّو٠٘ ِٓ فلاي اٌّوافمخ ٚرْغ١غ اٌّو٠٘ َِٚبػلرٗ فٟ ارقبم اٌمواهاد اٌؼلاع١خ.

ٟ ٚاعزّبػٟ ٠ صو ػٍٝ إلجبي أْ ٕ٘بن كٚه ٌٍّٕٛخ الاعزّبػ١خ اٌّورجرخ ثبٌَوٛبْ ثبػزجبه٘ب ػبئك ٔفَ -

اٌّوٙٝ ٚأٍوُ٘ ػٍرٝ اٌفؾرٔ ٚاٌؼرلاط، ٚاٌىض١رو ِرٓ اٌّوٙرٝ ٠زريفوْٚ فرٟ ٍٛرت اٌَّربػلح اٌرج١رخ 

 ثَجت رٍه إٌّٛخ الاعزّبػ١خ اٌٍَج١خ اٌّورجرخ ثبٌَوٛبْ.

 يُالشح انُرائط انًشذثطح تانٓذا انخايظ: -5 6.5

الاعزّبػ١ررخ اٌٍٛرر١رخ )اٌغررٌٕ، ٚاٌؾبٌررخ ٠ررٕٔ اٌٙررلف اٌقرربٌِ ٌٍلهاٍررخ ػٍررٝ  ثؾررش كٚه ثؼرر٘ اٌّزغ١ررواد 

اٌيٚاع١ررخ، ٚاٌَّررزٜٛ الالزٖرربكٞ ٚالاعزّرربػٟ ٌلأٍرروح، ٚاٌؼّررً ٚاٌؾبٌررخ اٌزؼ١ّ١ٍررخ، ٚاٌَررٓ( فررٟ اٌزرريص١و ػٍررٝ 

اٍرزقلاَ اٌجبؽرش ثؼر٘ ٌزؾم١رك ٘رنا اٌٙرلف كهعخ اٌزيص١واد الاعزّبػ١خ اٌّٖبؽجخ ٌٍَوٛبْ ػٍرٝ الأٍروح ، ٚ

١ٙب فٟ فرخ رؾ١ًٍ اٌج١بٔبد ٌم١بً أصو اٌّزغ١رواد الاعزّبػ١رخ ػٍرٝ َِرزٜٛ اٌّؼبِلاد الاؽٖبئ١خ اٌزٟ أّبه اٌ

اٌزرريص١واد الاعزّبػ١ررخ اٌّٖرربؽجخ ٌّرروٗ اٌَرروٛبْ ػٍررٝ الأٍررو ِؾررً اٌلهاٍررخ، ٚف١ّررب ٠ٍررٟ ٔؼرروٗ ٌٍٕزرربئظ 

 ٕٚٔبلْٙب ػٍٝ إٌؾٛ اٌزبٌٟ:

 انًمٛاط ( دلانح انفشٔق تٍٛ انزكٕس ٔالإَاز ٔأتؼاد10ظذٔل سلى )انُٕع:             -1

 انؼذد انُٕع ًمٛاط انأتؼاد 
انًرٕعااااااااػ 

 انًشظح

الاَحاااااااااااااشاا 

 انًؼٛاس٘
 اذعاِ انفشٔق يغرٕٖ انذلانح لًٛح "خ"

 انؼلالاخ الأعشٚح
 0.2938 2.55 104 ركٕس

 نصانح الإَاز 0.05دانح ػُذ  2.602
 0.2505 2.62 96 إَاز

 انًشكلاخ الأعشٚح
 0.2695 2.59 104 ركٕس

 نصانح الإَاز 0.05دانح ػُذ  7.245
 0.1975 2.69 96 إَاز

 انرأشٛشاخ الالرصادٚح
 0.2483 2.37 104 ركٕس

 نصانح الإَاز 0.05دانح ػُذ  0.139
 0.2264 2.51 96 إَاز

 انرأشٛشاخ انصمافٛح
 0.1898 2.68 104 ركٕس

 نصانح الإَاز 0.05دانح ػُذ  13.528
 0.1200 2.89 96 إَاز

 انًمٛاطإظًانٙ 
 0.1396 2.55 104 ركٕس

 نصانح الإَاز 0.05دانح ػُذ  0.264
 0.1143 2.68 96 إَاز

١ْ٠و اٌغلٚي اٌَبثك ٌزٛى٠غ إعبثبد اٌنوٛه ٚالإٔبس ػٍرٝ اثؼربك ِم١ربً اٌزريص١واد الاعزّبػ١رخ ٌٍَروٛبْ ػٍرٝ 

ث١ٓ اٌنوٛه ٚالإٔبس فرٟ ع١ّرغ أثؼربك  0.05الأٍوح ؽ١ش رج١ٓ أٔٗ رٛعل فوٚق ماد كلاٌخ اؽٖبئ١خ ػٕل َِزٜٛ 
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ِٓ اٌنوٛه فٟ ع١ّرغ الأثؼربك. ِرٓ اٌّم١بً ٚمٌه ٌٖبٌؼ الإٔبس، ؽ١ش ؽًٖ الإٔبس ػٍٝ ِزٍٜٛ ؽَبثٟ أوجو 

فلاي إٌزبئظ اٌَبثمخ ٠زٚؼ ٌٕب ريص١و ػبًِ إٌٛع الاعزّبػٟ ػٍٝ ّلح ٚؽلح اٌزيص١واد الاعزّبػ١خ اٌزٟ ٠زووٙرب 

ِرروٗ اٌَرروٛبْ ػٍررٝ الأٍرروح، ؽ١ررش أٚٙررؼ اٌزؾ١ٍررً الاؽٖرربئٟ ٌٍٕزرربئظ أْ الإٔرربس ورربٔٛا أوضررو ررريصوا ثزٍرره 

 ٍوح ِٓ اٌنوٛه.اٌزيص١واد الاعزّبػ١خ اٌّؾ١رخ ثبلأ

)اٌؾبٌررخ اٌيٚاع١ررخ، ٚاٌَّررزٜٛ الالزٖرربكٞ ٚالاعزّرربػٟ ٌٚجؾررش ررريص١و ثؼرر٘ اٌّزغ١ررواد الاعزّبػ١ررخ الأفرروٜ 

ػٍٝ َِزٜٛ اٌزيص١واد الاعزّبػ١رخ ٌّروٗ اٌَروٛبْ ػٍرٝ الأٍروح ٌلأٍوح، ٚاٌؼًّ ٚاٌؾبٌخ اٌزؼ١ّ١ٍخ، ٚآٌَ( 

 .LSDالأؽبكٞ ٚافزجبه  فٟ اٌّغزّغ ا١ٌٍجٟ، اٍزقلَ اٌجبؽش افزجبه رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ

  ( رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ الأؽبكٞ ٌزيص١واد ثؼ٘ اٌّزغ١واد الاعزّبػ١خ ػٍٝ اٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١ب11ًعلٚي هلُ )
درجوووووووووووووووووووووة  مجسؾع السربعات مردر التبايؽ الستغيرات

 الحرية
متؾسوووووووووووووووووووووووووووط 

مدوووووووووووووووووتؾى  قيسة ف السربعات
 الدلالة

اتجوووواه الفووووروق وفقووووا لاختبووووار 
LSD 

 الحالة الاجتساعية
 0.030 3 0.091 بيؽ السجسؾعات

 0.026 196 5.139 داخل السجسؾعات - غير دالة 0.981
  199 5.229 السجسؾع

مدووتؾى متؾسووط  دخوول 
 الأسرة

 0.041 2 0.082 بيؽ السجسؾعات
دالوووووووة عشووووووود  1.560

0.05 
الوودخل  أصوحاب متؾسوطلروالح 

 0.026 197 5.148 داخل السجسؾعات السشخفض والستؾسط
  199 5.229 السجسؾع

 العسل
 0.016 3 0.048 بيؽ السجسؾعات

دالوووووووة عشووووووود  1.165
0.05 

غيوووور العووووامميؽ ومووووؽ  لرووووالح
يعسمووووؾن فووووي قظوووواع الذووووركات 

 الأىمية
 0.026 196 5.148 داخل السجسؾعات

  199 5.229 السجسؾع

 الحالة التعميسية
 0.159 2 0.317 بيؽ السجسؾعات

دالوووووووة عشووووووود  6.362
0.01 

يات لرووووووووووووووالح السدووووووووووووووتؾ 
التعميسيووووووووووووة )الأساسووووووووووووية 
 والثانؾية( مقابل الجامعية

 0.025 197 4.912 داخل السجسؾعات
  199 5.229 السجسؾع

 الدؽ
 0.093 4 0.374 بيؽ السجسؾعات

16201 
دالوووووووة عشووووووود 

0.01 

العسريووووووة  الفئوووووواتلرووووووالح 
حتوى أقول موؽ سشا  ) الأصغر
 (سشة 35

 0.025 195 4.856 داخل السجسؾعات
  199 5.229 السجسؾع

٠زجرر١ٓ ِررٓ اٌٖرر  الأٚي ثبٌغررلٚي اٌَرربثك ٚاٌقرربٓ ثزرريص١و اٌؾبٌررخ الاعزّبػ١ررخ ػٍررٝ  انحانااح الاظرًاػٛااح: -ب

َِزٜٛ ريصو اٌغٛأت الاعزّبػ١خ ِٓ ؽ١بح الأٍوح ثبٌَوٛبْ، أٔٗ لا رٛعرل فروٚق ثر١ٓ اٌفئربد الاعزّبػ١رخ 

ػ١رخ اٌّقزٍفخ، ػٍرٝ اٌروغُ ِرٓ أْ أٍرو الأ٠زربَ ٚاٌّرٍمربد ٚالأهاِرً رىرْٛ أوضرو رريصو ثبٌزرلاػ١بد الاعزّب

 ٌّوٗ اٌَوٛبْ ِمبهٔخ ثبلأٍو اٌىبٍِخ اٌؼلك.

: ٠زٚرؼ أْ اٌٖر  اٌضربٟٔ ثبٌغرلٚي اٌَربثك ٠ٛٙرؼ رريص١و اٌؾبٌرخ الالزٖربك٠خ يغرٕٖ يرٕعػ دخم الأعاشج -ض

)َِزٜٛ ِزٍٜٛ كفً الأٍوح( ػٍٝ اٌزيص١واد الاعزّبػ١خ ٌّروٗ اٌَروٛبْ ػٍرٝ الأٍروح ٚفمرب  لاٍرزقلاَ 

، ؽ١ش ٠زٚؼ أْ ٕ٘بن فوٚق ماد كلاٌخ اؽٖبئ١خ فرٟ ع١ّرغ LSDافزجبه افزجبه رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ الأؽبكٞ ٚ

ٚمٌره ٌٖربٌؼ الأٍرو ماد اٌررلفً اٌّرٕقف٘ ٚاٌّزٍٛرٜ ِمبهٔررخ  0.05اٌزريص١واد الاعزّبػ١رخ ػٕرل َِررزٜٛ 

ثبلأٍررو ماد اٌررلفً اٌّورفررغ. ِّررب ٠ْرر١و إٌررٝ ررريص١و اٌؾبٌررخ الالزٖرربك٠خ ٌلأٍرروح ػٍررٝ كهعررخ ررريص١و الأٍرروح 

 بػ١خ  اٌزٟ ٠زووٙب ِوٗ اٌَوٛبْ فٟ ِؾ١ٜ الأٍوح.ثبٌزيص١واد الاعزّ

: ِٓ فرلاي اٍرزموات ث١بٔربد اٌغرلٚي اٌَربثك ٠زٚرؼ أْ اٌٖر  اٌضبٌرش ثبٌغرلٚي اٌَربثك ٠ٛٙرؼ رريص١و انؼًم -د

اٌؼًّ )اٌؾبٌخ ا١ٌّٕٙخ( ػٍٝ كهعرخ رريصو الأٍروح ثبٌزريص١واد الاعزّبػ١رخ اٌّقزٍفرخ ٌّروٗ اٌَروٛبْ، ٚفمرب  

، ؽ١ش ٠زجر١ٓ أْ ٕ٘ربن فروٚق ماد كلاٌرخ اؽٖربئ١خ LSDاٌزجب٠ٓ الأؽبكٞ ٚافزجبه لاٍزقلاَ افزجبه رؾ١ًٍ 

ٚمٌه ٌٖبٌؼ اٌؼرب١ٍٛٓ ػرٓ اٌؼّرً ٚاٌرن٠ٓ ٠ؼٍّرْٛ فرٟ  0.05فٟ ع١ّغ اٌزيص١واد الاعزّبػ١خ ػٕل َِزٜٛ 

 لربع اٌْووبد اٌقبٕخ ٚالأ١ٍ٘خ ِمبهٔخ ثبٌؼب١ٍِٓ فٟ اٌٛظبئ  اٌؾى١ِٛخ.
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اٍزموات ث١بٔبد اٌغلٚي اٌَبثك ٠زٚؼ أْ اٌٖ  اٌواثغ ثبٌغلٚي اٌَبثك ٠ٛٙرؼ : ِٓ فلاي انحانح انرؼهًٛٛح -ِ

اٌؼلالخ ث١ٓ اٌؾبٌخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚكهعخ ريص١و اٌَوٛبْ ػٍٝ الأٍوح فٟ اٌّغزّغ ا١ٌٍجرٟ ٚفمرب  لاٍرزقلاَ افزجربه 

، ؽ١ررش ٠زٚررؼ أْ ٕ٘رربن فرروٚق ماد كلاٌررخ اؽٖرربئ١خ فررٟ ع١ّررغ LSDرؾ١ٍررً اٌزجررب٠ٓ الأؽرربكٞ ٚافزجرربه 

ٚمٌرره ٌٖرربٌؼ اٌَّررز٠ٛبد اٌزؼ١ّ١ٍررخ ألررً ِررٓ اٌغبِؼ١ررخ ِمبهٔررخ ثبٌَّررزٜٛ  0.01ص١واد ػٕررل َِررزٜٛ اٌزرري

 اٌزؼ١ٍّٟ اٌغبِؼٟ أٚ أػٍٝ.

: ِٓ فلاي اٍزموات ث١بٔبد اٌغلٚي اٌَبثك ٠زٚؼ أْ اٌٖ  اٌقبٌِ ثبٌغلٚي اٌَربثك ٠ٛٙرؼ اٌؼلالرخ انغٍ -ٔ

ث١ٓ اٌَرٓ ٚكهعرخ رريص١و اٌَروٛبْ ػٍرٝ اٌغٛأرت الاعزّبػ١رخ ٌلأٍروح فرٟ اٌّغزّرغ ا١ٌٍجرٟ ٚفمرب  لاٍرزقلاَ 

بئ١خ فرٟ ع١ّرغ ، ؽ١ش ٠زٚؼ أْ ٕ٘بن فوٚق ماد كلاٌخ اؽLSDٖافزجبه رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ الأؽبكٞ ٚافزجبه 

 ٚمٌه ٌٖبٌؼ اٌفئخ اٌؼّو٠خ الإٔغو ٍٕب . 0.01اٌزيص١واد ػٕل َِزٜٛ 

ثنٌه رؾمك رٍه إٌزبئظ اٌٙلف اٌقبٌِ ٌٍلهاٍخ اٌوإ٘رخ ؽ١رش أظٙرود أْ ٕ٘ربن ثؼر٘ اٌّزغ١رواد الاعزّبػ١رخ 

ِؾر١ٜ الأٍروح اٌزٟ ٠ىْٛ ٌٙب كٚه ١ٍٜٚ فٟ ى٠بكح ؽلح ّٚلح اٌزيص١واد الاعزّبػ١خ اٌزرٟ ٠زووٙرب اٌَروٛبْ فرٟ 

 فٟ اٌّغزّغ ا١ٌٍجٟ اٌّؼبٕو ِٕٚٙب إٌٛع ٚآٌَ ٚاٌؾبٌخ الالزٖبك٠خ ٚاٌؾبٌخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ِٚزٍٜٛ اٌلفً اٌْٙو.

 عاتؼاً: أْى انُرائط انرٙ ذٕصهد انٛٓا انذساعح انًٛذاَٛح: 7

ا١ٌٍجرٟ ٍروٛبْ  أّبهد ٔزبئظ اٌلهاٍخ ا١ٌّلا١ٔخ أْ أوضو أٔٛاع اٌَوٛبْ إٌّزْوح ث١ٓ اٌّٛا١ٕٛٓ فٟ اٌّغزّرغ -

اٌضلٞ، ٍٚوٛبْ اٌمٌْٛٛ، ٍٚوٛبْ اٌوئخ، ٍٚوٛبْ اٌلَ ٍٚوٛبْ اٌغلك ا١ٌٍّفب٠ٚخ، ٚأْ ِروٗ اٌَروٛبْ 

  ؽ١بح الأٍوح.ٌٗ أؼىبٍبرٗ الاعزّبػ١خ ػٍٝ 

أولد ٔزبئظ اٌلهاٍخ ا١ٌّلا١ٔرخ أْ اٌؼلالربد الأٍرو٠خ اٌلاف١ٍرخ ٚاٌقبهع١رخ لرل رريصود وض١روا عروات إربثخ أؽرل  -

وح ثبٌَوٛبْ، ؽ١ش أْ ٛٛي فزوح اٌؼلاط ر صو ػٍٝ اٌؼلالربد كافرً الأٍروح ٚفبهعٙرب، ٚا٘زّربَ أفواك الأٍ

الأٍوح ثبٌّو٠٘ عؼٍٙب رًّٙ فٟ أِٛه وض١روح، ثبلإٙربفخ إٌرٝ أْ ِؼظرُ إٌربً ٠جرلْٚ ػرلَ هغجرزُٙ فرٟ أْ 

زّ بػ١خ، وّرب ٠ر صو ٠ىْٛٔٛ لو٠جْٛ ِٓ الأٍوح، ٚأْ اٌزٛاعل كافً اٌَّزْفٝ ٠مًٍ ِٓ َِزٜٛ اٌؼلال بد الاعع

 اٌَوٛبْ ػٍٝ البِخ ػلالبد رٛإً ث١ٓ اٌّو٠٘ ٚاٌّؾ١ر١ٓ ثٗ.

أّبهد إٌزبئظ إٌٝ أْ ِوٗ اٌَوٛبْ فٍك ٔٛػ ب ِٓ اٌزىبر  ٚاٌزّبٍه الاعزّبػٟ ث١ٓ الأٍروح ٌٍؼّرً ػٍرٝ  -

 ِٛاعٙخ اٌّوٗ ٍٚوػخ ّفبت اٌّٖبة ٚاٌزم١ًٍ ِٓ ا٢صبه ٚاٌزلاػ١بد اٌّزورجخ ػ١ٍٗ.

اٌلهاٍخ ا١ٌّلا١ٔخ أْ ِروٗ اٌَروٛبْ ٠ر صو ػٍرٝ اٌؼلالربد اٌيٚع١رخ ٚفبٕرخ ثر١ٓ اٌّزريٚع١ٓ  وْفذ ٔزبئظ - 

ؽررل٠ضب ، أٚ فررٟ اٌؾرربلاد اٌزررٟ ٠ىررْٛ اٌّرروٗ ِررورجٜ ثٕررٛاؽٟ عَٕرر١خ ورريٚهاَ اٌضررلٞ ٚاٌرروؽُ ٚاٌجوٍٚررزبرب 

 ٚغ١و٘ب.

فررٟ الأٍرروح ٔز١غررخ  رجرر١ٓ ِررٓ ٔزرربئظ اٌلهاٍررخ ا١ٌّلا١ٔررخ أْ ٕ٘رربن اٌؼل٠ررل ِررٓ اٌّْررىلاد ٚالأىِرربد اٌزررٟ رظٙررو -

ٌّوٗ اٌَوٛبْ ِٕٙب ِب ٠زؼٍك ثٖواع الأكٚاه ٚرغ١و الأكٚاه الأٍو٠خ ِٕٚٙب ِب ٠زؼٍك ثّواوي اٌمٛح كافً 

 الأٍوح ِٕٚٙب ِب ٠زؼٍك ثٛظبئ  الأٍوح ٚريصو٘ب ثبٌَوٛبْ.

ٌّب١ٌررخ أوررلد ٔزرربئظ اٌلهاٍررخ ا١ٌّلا١ٔررخ أْ ٌّرروٗ اٌَرروٛبْ ريص١وارررٗ اٌٛاٙررؾخ ػٍررٝ إٌررٛاؽٟ الالزٖرربك٠خ ٚا -

ٌلأٍوح، ؽ١رش أْ ػرلاط مٌره اٌّروٗ ٠زرٍرت ررٛف١و اٌّي٠رل ِرٓ الاؽز١بعربد ٚاٌّزرٍجربد اٌزرٟ رؾزربط إٌرٝ 

اٌّبي ٚ٘ٛ ِب ٠ٚغٜ ػٍٝ ١ِيا١ٔرخ الأٍروح ٠ٚر صو ػٍرٝ ع١ّرغ عٛأرت اٌؾ١ربح الالزٖربك٠خ ٌٙرب، ٚفبٕرخ إما 

 زٟ رؼبٟٔ ِٕٙب الأٍوح.وبٔذ الأٍوح ِؾلٚكح اٌلفً ِّب ٠ؼّك ِٓ اٌزيص١واد الالزٖبك٠خ ٚاٌّب١ٌخ اٌ

أٚٙؾذ ٔزربئظ اٌلهاٍرخ ا١ٌّلا١ٔرخ أٔرٗ ِرب ىاٌرذ ٕ٘ربن ٕٚرّخ اعزّبػ١رخ ٍرٍج١خ، ٚهلاٜ اعزّبػ١رخ ِٚغزّؼ١رخ  -

رٕظو إٌٝ اٌَوٛبْ ثؼ١ٓ ِٓ اٌزقرٛف ٚرجؼرل أفرواك اٌّغزّرغ ػرٓ اٌّرو٠٘ ٚأٍرورٗ ٚ٘رٛ ِرب ٠زرٍرت اٌؼّرً 

 اٌلػُ ٚاٌَّبٔلح ٌٍّوٙٝ ٚأٍوُ٘.ػٍٝ ِي٠ل ِٓ اٌزٛػ١خ ٚاٌزج١ٖو ثقرٛهح ٘نا اٌّوٗ ٚأ١ّ٘خ 

8  ً  ذٕصٛاخ انذساعح: -شايُا

ٙوٚهح ل١بَ ِواوي ػلاط الأٚهاَ ثزٕظ١ُ أْٔرخ اعزّبػ١خ ٚروف١ٙ١خ ٌّوٙرٝ اٌَروٛبْ اٌرن٠ٓ ٠ّىضرْٛ ف١ٙرب  -

ٌفزواد ٠ٍٛٛخ ٚرمل٠ُ اٌلػُ الاعزّبػٟ ٌٙرُ، ِرغ ا١ّ٘رخ اٌزيو١رل ػٍرٝ اٌررٛالُ اٌرج١رخ اٌّؼبٌغرخ ثزمرل٠ُ اٌرلػُ 

 ٚالاعزّبػٟ ٌزؾ١َٓ ٔٛػ١خ اٌؾ١بح ٌٍّوٙٝ ٚأٍوُ٘.إٌفَٟ 

 اٌؼًّ ػٍٝ ْٔو ثواِظ رٛػ٠ٛخ ِغزّؼ١خ ثي١ّ٘خ اٌلػُ الأٍوٞ ٚإٌفَٟ ٌّو٠٘ اٌَوٛبْ. -
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 رٛف١و ثواِظ كػُ الزٖبكٞ ٌلأٍو ماد اٌلفً اٌّؾلٚك ٌّٛاعٙخ اٌزيص١واد الالزٖبك٠خ اٌّٖبؽجخ ٌٍَوٛبْ. -

بػ١خ ؽٛي اٌٛػٟ ٚاٌضمبفخ اٌٖؾ١خ ٌلٜ أفواك اٌّغزّرغ ا١ٌٍجرٟ ٌزمرل٠ُ ِي٠رل إعوات اٌّي٠ل ِٓ اٌلهاٍبد الاعزّ -

 ِٓ اٌفُٙ الاعزّبػٟ ٌٍٍَٛن اٌٖؾٟ ٌلٜ أفواك اٌّغزّغ ا١ٌٍجٟ ٔؾٛ الأِواٗ اٌّيِٕخ ٚاٌّؼل٠خ.

اٌؼًّ ػٍٝ البِخ إٌلٚاد ٚؽّلاد اٌزٛػ١خ اٌٖؾ١خ فٟ اٌغبِؼبد ِٚ ٍَبد اٌزؼٍر١ُ اٌّقزٍفرخ ٌوفرغ َِرزٜٛ  -

 اٌٖؾٟ ثّوٗ اٌَوٛبْ ٚٛج١ؼزٗ ٚأ١ّ٘خ اٌىْ  اٌّجىو فٟ الاٍواع ثبٌْفبت ٚاٌزؼبفٟ ِٕٗ. اٌٛػٟ

 رٛف١و اٌلػُ اٌّؼٕٛٞ ٚاٌزؾف١ي ٚالاٍزْبهح الاعزّبػ١خ ٚإٌف١َخ ٌّو٠٘ اٌَوٛبْ ٚأٍورٗ. -

 وح.ؽش اٌؾىِٛخ ػٍٟ ٙوٚهح ر١ّٚٓ اٌجواِظ اٌزؼ١ّ١ٍخ ِٕب٘ظ ٌٍزٛػ١خ ٚاٌزضم١  اٌٖؾٟ ثبلأِواٗ إٌّزْ -

 ؽش اٌّغزّغ اٌّلٟٔ ٚاٌغّؼ١بد الأ١ٍ٘خ ػٍٝ اٌّْبهوخ فٟ ْٔو اٌزٛػ١خ ٚاٌضمبفخ اٌٖؾ١خ. -

رٛف١و اٌّواوي اٌؼلاع١خ اٌقبٕخ ثؼلاط ِوٗ اٌَوٛبْ ٚاٌلٚات ِغبٔب ، ِغ الا٘زّربَ ثلهاٍرخ اٌضمبفرخ اٌّؾ١ٍرخ  -
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قٍَبرٗ، رٛف١و اٌفوٓ اٌّقزٍفخ ٌٍَّبّ٘خ فرٟ اٌزم١ٍرً ِرٓ ػرتت اٌؼرلاط  ػٍرٝ  - ٠ٕجغٟ ػٍٝ ١٘ئبد اٌّغزّغ ِٚ 

 أٍوح ِو٠٘ اٌَوٛبْ ٚفبٕخ ٌلأٍو ِؾلٚكح اٌلفً اٌزٟ لا رزؾًّ اٌزىٍفخ اٌجب٘ظخ ٌٍؼلاط.

فررٟ اٌزؼبِررً ِررغ اٌّررو٠٘ ثبٌَرروٛبْ عزّرربػٟ ٚأ١ّ٘زررٗ فررٟ رٛػ١ررخ الأفررواك إثررواى كٚه ٍٚرربئً اٌزٛإررً الا -

 ٚأٍورٗ.
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