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 :انًهخص

تعتتتِده ُتترٍ الدزاظتتة تث٘تت٘ن مجتتس بسًتتاهد ػ ذتتٖ هثتتتسز ءتتٖ اظتتتؼالم ال اتتابم الْ ٘ا٘تتة لوا تت  السكبتتة لتتدٓ 

ٗؼتوتد البسًتتاهد ػلتٔ هتصٗد هتتي التوسٌٗتال التلُ٘ل٘تة الصسك٘تتة ّ ،لؼول٘تة اسظتتتبدال ال لتٖالوسضتٔ الااضتؼ٘ي 

م ِسل الٌتائد تصعٌاً هلصْ اً ّ ،ّتدزٗبال الودٓ الصسكٖ لتثل٘  الت٘بط الؼضلٖ ّاٙسم الٌاترة ػي الرساشة

  آهي. كوا ظتاُن التتد   ءٖ قدزم الوسضٔ ػلٔ ملاب الأًشطة الْ٘ه٘ة الصْ٘ٗة ّشٗالم شاّٗة جٌٖ الوا   بش 

 ،ا ػرت  هتي ءتتسم التؼتاءٖ ال ل٘تةالؼ ذٖ ءٖ تؼصٗص التْاشى الصسكٖ ّتثْٗة الؼض ل الوص٘طة بالوا  ، هو  

ّتؤكد الدزاظة ػلٔ مُو٘ة اسلتصام بالبسّتْكْل التلُ٘لٖ الوب تس لضتواى ًرتاز الؼول٘تة الرساش٘تة ػلتٔ الوتدٓ 

وي  طتتا السػاٗتتة ال تتص٘ة الوٌصل٘تتة للوسضتتٔ لتصعتت٘ي ذتتْلم كوتتا ْٗ تتٔ بتتدهد ُتترٍ التوتتازٗي ضتتّ ،الطْٗتت 

 .ش٘اتِن ال ص٘ة ّالبدً٘ة

 

 .ذساشة الؼظام، التلُ٘  الصسكٖ ،ها   السكبة، ال اابم الْ ٘ا٘ة ،البسًاهد الؼ ذٖانكهًاث انذانت: 

Abstract 

This study aims to evaluate the impact of a proposed treatment program on restoring knee joint 

function in patients undergoing total knee replacement surgery. The program combines motor 

rehabilitation exercises with range-of-motion training to reduce muscle stiffness and post-operative 

pain. Results showed a significant improvement in patients' ability to perform daily activities and 

safely increase the joint flexion angle. The intervention also contributed to improved motor balance 

and strengthened the muscles surrounding the joint, thus accelerating overall recovery. The study 

emphasizes the importance of adhering to the early rehabilitation protocol to ensure long-term surgical 

success. It also recommends integrating these exercises into patients' home healthcare plans to 

improve their overall health and physical well-being. 

Keywords: Treatment program, functional efficiency, knee joint, motor rehabilitation, orthopedic 

surgery. 
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 يمذيت:

ٗؼُد ها   السكبة هي مبسش الواا ت  الصْ٘ٗتة ءتٖ ذعتن انًعتاى، لوتا لتَ هتي لّز زئ٘عتٖ ءتٖ تٌا٘تر الصسكتال 

ًّظتسًا لتصولتَ الوعتتوس لتنّشاى ّالضتلْي الو٘ اً٘ ٘تة، الْ٘ه٘ة كالوشٖ ّالرلْض ّ ؼْل الع لن ًّصّلِا. 

ءإًَ ٗ ْى مكحس ػسضة للإ ابال ّالوشت  ل ال تص٘ة، ّػلتٔ زمظتِا  شتًْة الواا ت  ّتغكت  اللضتازٗ ، 

 ّالتٖ قد تتااقن ءٖ بؼض الصاسل لتتطلب تد  ً ذساش٘اً.

لوعتتادهة ءتٖ ػت خ الصتاسل الوتثدهتة، ّتؼُد ذساشة اسظتبدال ال لٖ لوا   السكبة هي مُتن الصلتْل الطب٘تة ا

ش٘ث تعِن ءٖ تثل٘  الألن ّتصع٘ي الثدزم الصسك٘ة. ّػلٔ السغن هي الٌراز الرساشتٖ ال ب٘تس لِترٍ الؼول٘تة،  س 

مى الْ تتْل  لتتٔ ًتتتائد ّ ٘ا٘تتة هحال٘تتة ٗؼتوتتد بدزذتتة كب٘تتسم ػلتتٔ كاتتابم بتتساهد التلُ٘تت  ّالؼتت خ الطب٘ؼتتٖ بؼتتد 

 الرساشة.

ُ٘  بؼد الؼول٘ة ػٌ سًا مظاظ٘اً ءٖ اظتؼالم كاابم الوا  ،  ذ تعاػد ءتٖ شٗتالم هتدٓ الصسكتة، توح  هسشلة التل

ّتثْٗة الؼض ل، ّالتثل٘  هي الألن، ّتصع٘ي ملاب الأًشطة الْ٘ه٘ة. ّءتٖ الوثابت ، ءتإى غ٘تان بسًتاهد تتلُ٘لٖ 

ال تؤجس ػلٔ ذتْلم ش٘تام هٌظن قد ٗؤلٕ  لٔ ضؼ  الٌتائد ّاظتوساز هصدّلٗة الصسكة، ّزبوا  ِْز هضاػا

 الوسٗض.

هي ٌُتا تبتسش الصاذتة  لتٔ  ػتدال بتساهد تلُ٘ل٘تة هبٌ٘تة ػلتٔ مظتط ػلو٘تة شدٗحتة، تساػتٖ الاتسّ  الاسلٗتة بت٘ي 

الوسضتتٔ، ّتِتتده  لتتٔ تصعتت٘ي الألاب التتْ ٘اٖ بشتت   تتتدزٗرٖ ّآهتتي. كوتتا ظتتاُن التثتتدم ءتتٖ تثٌ٘تتال الؼتت خ 

 ًتائد مءض . الطب٘ؼٖ ءٖ تْء٘س ّظائ  مكحس ءؼال٘ة لتصث٘ق

ّبٌابً ػلٔ ذلك، تِده ُرٍ الدزاظة  لٔ تث٘٘ن ءاػل٘ة بسًاهد تلُ٘لٖ هثتسز ءٖ تصع٘ي ال اابم الْ ٘ا٘ة لوا   

السكبة بؼد اسظتبدال ال لٖ، باظتادام هٌِد ترسٗبٖ لث٘اض تلج٘س البسًاهد ػلتٔ ػتدل هتي الوتل٘تسال الوستبطتة 

 بْ ٘اة الوا   ّملاب الوسٗض.

 يشكهت انبسث 

هي   ل هتابؼة الصاسل ءٖ هسكتص التلُ٘ت  ّ ػتالم التلُ٘ت  بودٌٗتة بٌتٖ ّل٘تد، لتْش  مى بؼتض الوسضتٔ بؼتد 

 ذساب ػول٘ة اظتبدال ها   السكبة ٗؼاًْى هي باب ءٖ التؼاءٖ ّضؼ  ءٖ التصعتي التْ ٘اٖ، هحت  اظتتوساز 

 الألن، ًّثص هدٓ الصسكة، ّ ؼْبة ملاب الأًشطة الْ٘ه٘ة.

اهد الؼ ذ٘ة الوثدهة س تؼتود لائوًا ػلٔ  طة تلُ٘ل٘ة ّاضصة قائوة ػلٔ مظتط ػلو٘تة لق٘ثتة، كوا تب٘ي مى البس

 هغ غ٘ان التث٘٘ن الوٌِرٖ للٌتائد.

ّػلَ٘، ت وي هش لة البصث ءٖ الصاذة  لٔ  ػدال بسًاهد تلُ٘لٖ هٌظن بؼد الرساشتة، ّلزاظتة هتدٓ تتلج٘سٍ ءتٖ 

 لوسضٔ.تثل٘  الألن ّتصع٘ي الثدزم الْ ٘ا٘ة لدٓ ا

 أهًُت انبسث 

تٌبغ مُو٘ة ُرا البصث هي لّزٍ ءٖ  بساش ءاػل٘ة البساهد التلُ٘ل٘ة الوبٌ٘تة ػلتٔ مظتط ػلو٘تة ءتٖ تصعت٘ي ًتتائد 

ذساشة اظتبدال ها   السكبة. ش٘ث ٗعاُن تطب٘ق بسًتاهد تتلُ٘لٖ هٌاظتب ءتٖ تعتسٗغ ػول٘تة التؼتاءٖ، ّتثل٘ت  

 ل.الألن، ّتصع٘ي هدٓ الصسكة، ّشٗالم قْم الؼض 

كوا ْٗءس البصث هسذؼاً هِوًتا لن  تائ٘٘ي ءتٖ هرتال الؼت خ الطب٘ؼتٖ ّالتلُ٘ت ، ّٗعتاػد ءتٖ تطتْٗس مظتال٘ب 

 الؼو  ّتصع٘ي ذْلم الادهال ال ص٘ة الوثدهة للوسضٔ.

 أهذاف انبسث 

 تٌو٘ة الثْم الؼضل٘ة لدٓ الوسضٔ بؼد  ذساب ػول٘ة اظتبدال ها   السكبة.-1

    لدٓ الوسضٔ بؼد الؼول٘ة.تصع٘ي الودٓ الصسكٖ للوا-2

 زذود انبسث 

 بٌٖ ّل٘د. –الورال الو اًٖ: هسكص التلُ٘  ّ ػالم التلُ٘  

 .25/3/2026 لٔ  12/1/2026الورال الصهٌٖ: هي 

 فروض انبسث  

 تْذد ءسّ  ذال لسلة  ش ائ٘ة ءٖ الودٓ الصسكٖ ل الس الث٘اض البؼدٕ.
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 الؼضل٘ة ل الس الث٘اض البؼدٕ.تْذد ءسّ  ذال لسلة  ش ائ٘ة ءٖ الثْم 

 يصطهساث انبسث

 اظتبدال ها   السكبة ال لٖ:-1

 ذساب ذساشٖ ٗتن   لَ اظتبدال الأذصاب التالاة هي ها   السكبة بوا    ٌاػٖ بِده تثل٘  الألن ّتصع٘ي 

 الصسكة.

 (:CPMذِاش الصسكة العلب٘ة الوعتوسم )-1

الوا   بش   آلتٖ لّى ذِتد هتي الوتسٗض، بِتده الصاتا  ػلتٔ ّظ٘لة ػ ذ٘ة تعُتادم بؼد الرساشة لتصسٗك 

 الودٓ الصسكٖ ّتثل٘  الت٘بط.

 

 يفصم انركبت )انتشرَر وانىظُفت(

ٗؼُتبس ها   السكبة هي مكبس ّمُن الواا   ءٖ ذعن انًعاى، ش٘ث ٗتسبا بت٘ي ػظتن الااتر ّػظتن الظٌبتْن، 

سّء٘ة ًاػوتة تؼوت  ػلتٔ تثل٘ت  اسشت تاا مجٌتاب بانضاءة  لٔ ػظوة السضاة. تلطٖ ًِاٗال الؼظام يبثتة غضت

الصسكة. كوا ٗصتتْٕ الوا ت  ػلتٔ غضتسّء٘ي ُ ل٘ت٘ي ٗعتاُواى ءتٖ اهت تات ال تدهال ّتْشٗتغ الأشوتال 

 بش   هتْاشى.

ّتدػن السكبتة هروْػتة هتي الأزبطتة الثْٗتة، هحت  الأزبطتة ال تل٘ب٘ة ّالأزبطتة الراًب٘تة، ّالتتٖ تتْءس الحبتال 

 لؼض ل الوص٘طة،  ا ة ػض ل الاار، لّزًا هِوًا ءٖ تعِ٘  الصسكة ّلػن الوا  .للوا  . كوا تلؼب ا

ٗعوس ُرا الوا   بصسكتٖ الحٌٖ ّالبعا بشت   زئ٘عتٖ، هتغ ّذتْل لّزاى بعت٘ا ػٌتد الحٌتٖ. ّٗؼُتد ضتسّزٗاً 

لصاتا  لألاب الؼدٗد هي الأًشطة الْ٘ه٘ة هح  الوشٖ ّالرتسٕ ّالرلتْض. كوتا ٗتصوت  ّشى الرعتن ّٗعتاُن ءتٖ ا

 ػلٔ التْاشى، لرا ءإى مٕ  ل  ءَ٘ قد ٗؤلٕ  لٔ ملن مّ  ؼْبة ءٖ الصسكة.

 ػًهُت استبذال يفصم انركبت انكهٍ

تؼُد ػول٘ة اظتبدال ها   السكبة ال لٖ هي الؼول٘ال الرساش٘تة الشتائؼة التتٖ تعُتتادم لؼت خ الصتاسل الوتثدهتة 

لوتضسزم هي الؼظام ّاللضتازٗ ، ّاظتتبدالِا بوا ت  هي تل  الوا   مّ  شًْتَ. ش٘ث ٗتن  شالة الأذصاب ا

  ٌاػٖ ه ٌْع هي هْال يب٘ة هح  الوؼالى ّالب ظت٘ك.

تِده ُرٍ الؼول٘ة  لٔ تثل٘  الألن الوصهي ّتصعت٘ي الثتدزم الصسك٘تة للوتسٗض. ّػتالمً هتا ترُتسٓ تصتر التاتدٗس 

 ال لٖ مّ الٌ اٖ، ّتعتلس  هدم تتساّز ب٘ي ظاػة  لٔ ظاػت٘ي.

رساشة، تبدم هسشلة التؼاءٖ التٖ تتطلب هتابؼة لق٘ثة ّبسًاهرًا تلُ٘ل٘اً هٌاظباً. ّتظُِس الؼدٗد هي الصتاسل بؼد ال

تصعٌاً ّاضصًا ءٖ ذْلم الص٘ام بؼد الؼول٘ة،  ا ة ػٌد اسلتصام بالؼ خ الطب٘ؼٖ. كوا ٗتو٘ص الوا   ال ٌاػٖ 

 بؼوس اءتساضٖ يْٗ  ػٌد اظتاداهَ بش    ص٘س.

 انؼلاخٍ بؼذ استبذال يفصم انركبت انكهٍانبرنايح 

ٗؼُد الؼ خ التلُ٘لٖ بؼد الؼول٘ة ػٌ سًا مظاظ٘اً لضواى ًراشِا. ش٘ث ٗبدم الؼ خ الطب٘ؼٖ غالباً ءٖ ّقر هب س 

 بؼد الرساشة، بِده هٌغ ت٘بط الوا   ّتصع٘ي شسكتَ.

ة ّتثْٗتة الؼضت ل الوص٘طتة ّٗتضتوي البسًتاهد هروْػتة هتي التوتازٗي التتٖ تعتاػد ػلتٔ شٗتالم هتدٓ الصسكت

 بالوا  ،  ا ة ػض ل الاار. كوا ٗشو  التدزٗب ػلٔ الوشٖ باظتادام ّظائ  هعاػدم هح  الؼ اشال.

ّٗتن تٌا٘ر التوازٗي بش   تدزٗرٖ ّءثتًا لثتدزم الوتسٗض، هوتا ٗعتاُن ءتٖ تثل٘ت  الألتن ّالتتْزم ّتصعت٘ي التدّزم 

 ملاب التوازٗي الوٌصل٘ة  لٔ ذاًب الرلعال الؼ ذ٘ة. الدهْٗة. كوا ٗشُرغ الوسٗض ػلٔ اسظتوساز ءٖ
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 انؼلاج انذوائٍ:

الساشة لؼدم مٗام هغ تثل٘  التصو٘  ػلٔ ها   السكبة، ّالتْق  ػي الأًشطة التٖ قد تصٗد هتي الألتن مّ التتْزم 

 بؼد الؼول٘ة.

ت  .1 اظتتاداهِا  ت ل الأٗتام  اظتادام ال وتالال البتازلم ػلتٔ هٌطثتة السكبتة لتثل٘ت  التتْزم ّاسلتِتان، ّٗاُض 

الأّلٔ بؼد الرساشة، جن ٗو ي اظتادام ال وتالال الداءةتة سشثتًا للوعتاػدم ػلتٔ  ز تاب الؼضت ل الوص٘طتة 

 بالوا  .

اظتتتادام بؼتتض الوعتت ٌال هحتت  البازاظتت٘تاهْل مّ هضتتالال اسلتِتتان غ٘تتس العتتت٘سّٗدٗة لتاا٘تت  الألتتن  .2

 ٖ، ّذلك شعب  زشالال الطب٘ب.الو اشب بؼد ػول٘ة اظتبدال ها   السكبة ال ل

 تٌاّل هضالال اسلتِان لتثل٘  شدم اسلتِان ّالتْزم ّتصع٘ي الثدزم ػلٔ الصسكة. .3

 الألّٗة الباظطة للؼض ل ػٌد الصاذة للوعاػدم ءٖ تثل٘  التشٌرال الؼضل٘ة شْل ها   السكبة. .4

 ٔ جباتَ   ل ءتسم التؼاءٖ.اظتادام الدػاهال مّ السباي الضاغا للسكبة لدػن الوا   ّالوصاءظة ػل .5

 انؼلاج انطبُؼٍ:

 ُْٗ ٔ باتباع بسًاهد تلُ٘لٖ تصر  شساه هاتص ءٖ الؼ خ الطب٘ؼٖ، ِٗده  لٔ:

 تاا٘  الألن ّالتْزم

 تصع٘ي هدٓ الصسكة

 تثْٗة الؼض ل الوص٘طة بالوا  

 اظتؼالم الثدزم ػلٔ الوشٖ ّالصسكة الطب٘ؼ٘ة

 ّٗشو  البسًاهد توازٗي هتٌْػة هح :

 توازٗي شٗالم الودٓ الصسكٖ

 توازٗي تثْٗة الؼض ل

 توازٗي انيالة

 توازٗي التْاشى ّالوشٖ

 وَشًم انبرنايح انؼلاخٍ انتًارَن انتانُت:

 .ٖتوازٗي تصسٗك ها   السكبة بش   تدزٗرٖ لصٗالم الودٓ الصسك 

 . توازٗي تثْٗة ػض ل الاار الأهاه٘ة ّالالا٘ة ّػض ل العا 

  لتثل٘  الشد الؼضلٖ.توازٗي انيالة 

 ٖتوازٗي التْاشى ّالوشٖ لتصع٘ي الحبال الْ ٘ا 

 طرق انىلاَت:

 اسلتصام بالبسًاهد الؼ ذٖ التلُ٘لٖ الوْ ْه هي قب  م  ائٖ الؼ خ الطب٘ؼٖ. .1

 ترٌب الأشوال الصائدم ّالصسكال الؼٌ٘اة ػلٔ ها   السكبة. .2

 ال ٌاػٖ.الوصاءظة ػلٔ ّشى  صٖ لتثل٘  الضلا ػلٔ الوا    .3

 اظتادام الْظائ  الوعاػدم مجٌاب الوشٖ ػٌد الصاذة لترٌب العثْي. .4

 اسظتوساز ءٖ توازٗي التثْٗة ّانيالة للصاا  ػلٔ قْم الؼض ل ّهسًّة الوا  . .5

 اسلتصام بالْضؼ٘ال ال ص٘صة مجٌاب الرلْض ّالْقْه. .6

 CPM (Continuous Passive Motion)ػًم خهاز 

بؼد ذساشة اظتبدال ها   السكبة لتصسٗك الوا   بش   آلٖ لّى تد   هتي الوتسٗض.  CPMٗعُتادم ذِاش 

 ش٘ث ٗؼو  ػلٔ تٌا٘ر شسكتٖ الحٌٖ ّالبعا ضوي هدٓ ٗتن تصدٗدٍ تدزٗر٘اً شعب شالة الوسٗض.

ٗعاػد ُرا الرِاش ءٖ تثل٘  الت لب ّتصع٘ي الدّزم الدهْٗة، كوا ٗعاُن ءٖ تثل٘ت  الألتن ّالصاتا  ػلتٔ هسًّتة 

 الوا  . ّٗتن اظتاداهَ لؼدم ظاػال ْٗه٘اً ّءثاً لتْ ٘ال الطب٘ب.
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 ّزغن ءْائدٍ،  س مًَ س ٗلٌُٖ ػي التوازٗي الؼ ذ٘ة، ب  ٗؼُد ّظ٘لة ه ولة ضوي بسًاهد التلُ٘ .

 (CPMخهاز انسركت انسهبُت انًستًرة )

الرساش٘تتة لوا تت  السكبتتة،  ( ُتتْ ذِتتاش يبتتٖ ٗعُتتتادم بؼتتد الؼول٘تتالCPMذِتتاش الصسكتتة العتتلب٘ة الوعتتتوسم )

 ا ة بؼد اسظتبدال ال لٖ. ٗؼو  الرِاش ػلٔ تصسٗك الوا ت  بشت   آلتٖ هتي  ت ل جٌتٖ ّبعتا السكبتة لّى 

 تد   ػضلٖ هي الوسٗض. ٗعُتادم ءٖ الوساش  الأّلٔ بؼد الرساشة للوعاػدم ءٖ هٌغ الت لب.

. كوتا ٗعتاُن ءتٖ الصاتا  ػلتٔ الوتدٓ الصسكتٖ ٗعاػد الرِاش ءٖ تصعت٘ي التدّزم الدهْٗتة ّتثل٘ت  التتْزم ّالألتن

للوا  . ٗو ي ضبا الرِاش شعب لزذة الصسكة الوطلْبة ّزاشة الوسٗض. ٗعُتادم ػالم لؼدم ظاػال ْٗه٘تًا 

 شعب تْ ٘ال الطب٘ب.

زغتتن ءْائتتدٍ،  س مًتتَ س ٗؼُتتد بتتدٗ ً ػتتي التوتتازٗي الؼ ذ٘تتة الٌشتتطة. بتت  ٗعُتتتادم كْظتت٘لة ه ولتتة ضتتوي بسًتتاهد 

 ٘ . ّقد مجبتر الدزاظال ءؼال٘تَ ءٖ تصع٘ي ًتائد الؼول٘ال الرساش٘ة ػٌد اظتاداهَ بش    ص٘س.التلُ

 طرق انىلاَت بؼذ استبذال يفصم انركبت انكهٍ

تؼُد الْقاٗة بؼد ػول٘ة اظتبدال ها   السكبتة هتي مُتن ملأهتْز الضتسّزٗة  للصاتا  ػلتٔ ًرتاز الؼول٘تة ّ يالتة 

ٌاػٖ. لترلك  ٗؼتد هتي مُتن انذتسابال اسلتتصام بتؼل٘وتال الطب٘تب ّم  تائٖ مكحس ّقر هي الؼوس الوا   ال 

 الؼ خ الطب٘ؼٖ. ٗرب الٌِٖ ػي الصسكال الوااذةة مّ الأًشطة الؼٌ٘اة التٖ قد تؤجس ػلٔ الوا  .

كوا ٗ ْى بؼ٘ي سػتباز الصاا  ػلتٔ ّشى  تصٖ لتثل٘ت  الضتلا ػلتٔ السكبتة. تعتاػد التوتازٗي الوٌتظوتة ءتٖ 

لؼض ل ّتصع٘ي التْاشى. هي الوِتن اظتتادام ّظتائ  هعتاػدم مجٌتاب الوشتٖ ءتٖ الوساشت  الأّلتٔ. كوتا تثْٗة ا

 ٗرب الصرز لترٌب العثْي ّان ابال.

ٗاُض   ذساب هتابؼة لّزٗة هغ الطب٘ب ل يوةٌاى ػلٔ شالة الوا  . كترلك، ٗعتتصب اتبتاع ًوتا ش٘تام  تصٖ 

الال ٗعتتاػد ءتتٖ تصعتت٘ي ذتتْلم الص٘تتام ّتثل٘تت  اشتوال٘تتة شتتدّ  ٗشتتو  التلرٗتتة العتتل٘وة. اسلتتتصام بِتترٍ انزشتت

 هضاػاال هعتثبل٘ة.

 ينهح انبسث :

 اػتود الباشث ػلٖ الوٌِد الترسٗبٖ ّذلك لو ئوتَ لطب٘ؼة البصث .

 يدتًغ انبسث :

ٗت ْى هرتوغ البصث هي الوسضٔ الرٗي  ضؼْا لرساشة اظتبدال ها   السكبة ال لٖ ّالوتسللٗي ػلٖ هسكص 

التلُ٘  ّاػتالٍ التلُ٘ت  بٌتٖ ّل٘تد ّالترٗي ٗصتتاذْى التٖ بسًتاهد تتلُ٘لٖ هتا تص سظتتؼالم ال اتابم الْ ٘ا٘تة 

 ( شاسل.7) ٗتساّزللوا   بؼد الرساشة ّػدلُن 

 ػُنت انبسث :

(شاسل هي السذال بالطسٗثة الؼودٗة هي هرتوتغ البصتث ))الوتتسللٗي ػلتٔ هسكتص التلُ٘ت  ّ ػتالم 7)تن ا ت٘از

 التلُ٘  بٌٖ ّل٘د((

 شروط اختُار انؼُنت:

 تى اختُار أفراد انؼُنت وفك انشروط انتأنُه:

 هْاءثة الوسٗض ػلٖ هشازكة ءٖ البصث . .1

  لٖ اى ٗ ْى الوسٗض قد مذسٓ ذساشة اظتبدال ها   السكبة ال .2

 ػدم ّذْل هضاػاال ذساش٘ة اّ يب٘ة تؼ٘ق تطب٘ق البسًاهد التلُ٘لٖ  .3

 اى ٗ ْى الوسٗض قالزا ػلٖ ملاب التوازٗي الؼ ذ٘ة .4

 التصام الوسٗض بصضْز ذلعال الؼ خ الطب٘ؼٖ  .5
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 أدواث والأخهسة انًستخذيت فٍ خًغ انبُاناث :

ّالأذِصم الؼلو٘تة الوؼتوتدم ّالتتٖ تتن ا ت٘ازُتا بوتا اػتود الباشث ءٖ ذوغ الب٘اًال ػلٖ هروْػة هي الألّال 

 ٗتٌاظب هغ مُداه البصث ُّٖ:

 (Goniometerخهاز لُاش انًذي انسركٍ ) .1

ٗعتادم لث٘تاض هتدٓ شسكتة ها ت  السكبتة ءتٖ شسكتتٖ الحٌتٖ ّالبعتا هوتا ٗعتاػد ءتٖ تث٘ت٘ن التصعتي التْ ٘اٖ 

 للوا  .

 اختباراث انمىة انؼضهُت 2

 الؼض ل الوص٘طة لوا   السكبة  ا ة الؼض ل الأهاه٘ة ّالالا٘ة للاار .تعتادم لتث٘٘ن قْم 

 انًلازظت انسرَرَت :3

ٖ  ّالْ ٘اٖ للوسٗض مجٌاب ءتسم تطب٘ق البسًاهد  لوتابؼة التصعي الؼام ءٖ الألاب الصسك

 تصًُى انبرنايح انتأهُهٍ انًمترذ :  

تن ت و٘ن البسًتاهد التتلُ٘لٖ اػتوتالاً ػلتٔ الوبتالل الؼلو٘تة للؼت خ الطب٘ؼتٖ ّبوتا ٗتٌاظتب هتغ الصالتة ال تص٘ة 

للوسضٔ بؼد ذساشة اظتبدال ها   السكبة ال لٖ ّقد زّػٖ ءتٖ ت تو٘ن البسًتاهد التتدزخ ءتٖ شتدم التوتازٗي 

 ّاسًتثال هي التوازٗي البع٘طة  لٔ الأكحس تؼث٘دا .

 ( َىضر خطت انبرنايح انؼلاخٍ بؼذ تغُُر يفصم انركبت انكه1ٍخذول )

  4إنً الأسبىع  1ين الأسبىع 

  الدقائق —الت ساز  —الأذِصم / التوازٗي 

 Ultrasound ———— 7 لقائق 

  لق٘ثة 15 — 3×  12 ———توازٗي هثاّهة 

 CPM ——————— 15 لق٘ثة 

  لقائق 10 — 13×  5 ———توازٗي هسًّة 

  لقائق 10 ————توازٗي  يالة 

  دقائق 5 ———كمادات باردة 
 8إنً الأسبىع  5ين الأسبىع 

  الدقائق —الت ساز  —الأذِصم / التوازٗي 

 Ultrasound ———— 7 لقائق 

  لق٘ثة 15 — 3×  12 ———توازٗي هثاّهة 

  لق٘ثة 15 —توازٗي لٌٗاه٘ ٘ة 

  لقائق 10 — 3×  13 —تثْٗة هتْظطة توازٗي 

  لقائق 5 — 10×  2 ———توازٗي تْاشى 

  لقائق 5 ———كوالال بازلم 

 —: ٍتطبُك انبرنايح انتأهُه 

تن تطب٘ق البسًاهد التلُ٘لٖ ػلٔ مءسال الؼٌ٘ة لودم شهٌ٘ة هصدلم بْاقغ ػدل هؼ٘ي هي الرلعال الأظبْػ٘ة ش٘تث 

 يب٘ؼٖ هاتص ّزّػٖ مجٌاب التطب٘ق:اذسٗر الرلعال تصر  شساه م  ائٖ ػ خ 

 الاسّ  الاسلٗة ب٘ي الوسضٔ  -

 انًىخاث فىق انصىتُت نىع انؼلاج
انتًارَن 

 انؼلاخُت

خهاز ثنٍ 

 انركبت
 انسين انكهٍ كًاداث تبرَذ

 57 5 15 30 7 انسين
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 الصالة ال ص٘ة ل   هسٗض  -

 اسلتصام بوؼاٗ٘س الع هة  -

 هتابؼة اظترابة الوسٗض للبسًاهد بش   هعتوس  -

 خًغ انبُاناث :

لأءتتسال الؼٌ٘تتة قبتت  البتتدب ءتتٖ تطب٘تتق البسًتتاهد التتتلُ٘لٖ ّذلتتك لتصدٗتتد الوعتتتْٓ  الثبل٘تتةتتتن اذتتساب الث٘اظتتال  -

 الْ ٘اٖ الأّل للوسٗض.

كوا اذسٗر الث٘اظال البؼدٗة بؼد اسًتِاب هي تطب٘ق البسًاهد باظتادام ًاط ملّال الث٘اض ّبٌاط الشسّي  -

 ْ ٘ا٘ة للوسضٔ .بِده هثازًة الٌتائد ّالتؼسه ػلٔ هدٓ التصعي الرٕ يسم ػلٔ الصالة ال

 انًؼاندت الازصائُت:

تن اظتادام هؼدل التل٘٘س الب٘اًٖ للرداّل الب٘اً٘ة الاا ة با تبتازال الؼت خ الطب٘ؼتٖ بالأشتاات الوعتتِدء٘ي 

هي الؼ خ ّذلك بِده تصدٗد لسلة الاسّ  ب٘ي الث٘اظال الثبل٘ة ّالبؼدٗة ّالتلكتد هتي ءؼال٘تة البسًتاهد التتلُ٘لٖ 

 دال ها   السكبة ال لٖ.بؼد ذساشة اظتب

  ػرض اننتائح :

 ( يوضح اختبار المدى الحركي للقياس القبلي والبعدي1جدول رقم
 المدى الحركي

 بعد قبل 

 29 821 

 881 821 

 822 821 

 811 811 

 811 811 

 811 829 

 821 881 

 811 881 

 829 818.109 المتوسط

 811 821 حد اقصى

 881 29 حد ادنى
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 المدى الحركي قبل( 9)الشكل يوضح 

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

 

 تؼهُك ػهً اندذول وانرسى انبُانٍ : 

تبتت٘ي ءتتٖ الرتتدّل ازتاتتاع الوتْظتتا الصعتتابٖ هتتي .1
C

لزذتتة ظتترلر ءِ٘تتا مػلتتٔ ق٘وتتة  125 لتتٔ  106.87

بؼتتتتد التتتتتد  
C

128هثازًتتتتة بتتتت  130
C

اًتتتتَ اقتتتت   قبتتتت  التتتتتد   ٌُّتتتتاا اظتتتتتوسازٗة ءتتتتٖ التصعتتتتي ش٘تتتتث

ق٘وة
C

 ُ٘ا اػلٔ هي هتْظا الث٘وة بؼد التد   . 118

 ػرض اننتائح : 

 ( يوضح اختبار قوة العضلة3جدول رقم)
 قوة العضلة

 بعد قبل 

 3 4 

 3 3 

 2 4 

 2 4 

 2 4 

 2 4 
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 حد ادنى حد اقصى المتوسط

2.285714286 

3 

2 

3.714285714 

4 

3 

  قوة العضلة 

   قوة العضلة قوة العضلة 

 2 3 

 317.4286 212857.4 المتوسط

 4 3 حد اقصى

 3 2 حد ادنى

( اختبار قوة العضلة11الشكل يوضح )  
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 2 2 2 2 2 3 3قبل العضلة قوة 

 المتوسط

 حد اقصى

 حد ادنى

  ( لىة انؼضهت انمبه12ٍانشكم َىضر )

 تعليق على الجدول والرسم البياني : 
بؼتد ازتاؼتر الث٘وتة ال تلسٓ) الصتد  3.71قبت  التٔ  2.28تب٘ي ءٖ الردّل ازتااع الوتْظا الصعتابٖ هتي  .1

ّْٗضتس السظتن الب٘تاًٖ بالأػوتدم تاتْ   4التٔ  3ّالث٘وتة ال بسٓ)الصتد اق تٔ( هتي  3الٔ  2الألًٔ(، هي 

 اللْى الأشوس )البؼدٕ( ػلٔ اللْى الأشز  )الثبلٖ( ءٖ كاءة الوعتْٗال .

 ينالشت اننتائح :  .2

 ين خلال اننتائح انتٍ تىصم انُه انبازث 

 مّسً: التصعي ءٖ الثْم الؼضل٘ة

لدٓ مءسال الؼٌ٘ة، ش٘ث اًتث  هؼظتن الوسضتٔ هتي تبُ٘ ي ًتائد الدزاظة تصعٌاً ّاضصًا ءٖ هعتْٓ الثْم الؼضل٘ة 

(. ّٗؼ تتط ذلتتك تتتلج٘س البسًتتاهد 5–0هعتتتْٗال هٌااضتتة  لتتٔ هعتتتْٗال مػلتتٔ ضتتوي هث٘تتاض الثتتْم الؼضتتل٘ة )

 التلُ٘لٖ الوعتادم ءٖ تصع٘ي ال اابم الؼضل٘ة ّتؼصٗص التْاءق الؼ بٖ الؼضلٖ.

 جاً٘اً: التصعي ءٖ الودٓ الصسكٖ

الم هلصْ تة ءتٖ الوتدٓ الصسكتٖ لوا ت  السكبتة، ش٘تث بلتا هتْظتا التصعتي شتْالٖ م ِسل الٌتائد ّذْل شٗت

 ( لزذة، هوا ٗش٘س  لٔ تصعي هسًّة الأًعرة الس ْم الوص٘طة بالوا   ّشٗالم كاابم الصسكة.18)

 جالحاً: الؼ قة ب٘ي الثْم الؼضل٘ة ّالودٓ الصسكٖ
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الوتدٓ الصسكتٖ، ش٘تث ظتاُن تصعتي الوتدٓ الصسكتٖ تش٘س الٌتائد  لٔ ّذْل ػ قة يسلٗة ب٘ي الثْم الؼضل٘ة ّ

ءٖ تو ٘ي الؼض ل هي الؼو  ضوي ًطا  شسكٖ مّظغ، هوا اًؼ ط  ٗراب٘اً ػلٔ شٗالم قْتِا، كوتا مى تصعتي 

 الثْم الؼضل٘ة ظاػد بدّزٍ ءٖ لػن كاابم الصسكة.

ؼو  ءٖ شّاٗا مّظغ هوا اسزتباي : ً ش  ّذْل ازتباي يسلٕ ء لوا شال الودٓ الصسكٔ ظوس ذلك للؼضلة بال

 ظاػد ءٖ شٗالم قْتِا ّالؼ ط  ص٘س.

 الاستنتاخاث :   5-

 بؼذ ػرض اننتائح وينالشتها استخهص انبازث الاستنتاخاث انتانُت: 

البسًتتاهد الوتبتتغ اجبتتر كاتتابم ػال٘تتة ّذال لسلتتة  ش تتائ٘ة ّاضتتصة ءتتٖ تطتتْٗس الألاب التتْ ٘اٖ للؼضتت ل  .1

 ّالواا  .

د الألًتٔ ّالصتد الأػلتٔ هوتا ٗؼٌتٖ اى شتتٔ اسءتسال الأضتؼ  ءتٖ الوروْػتة شثثتْا تن ظد الارتْم بت٘ي الصت .2

 اظتاالم هلوْظة .

هتي  الصسكتٖالٌتائد تش٘س الٔ اى الصالة ّ لر الٔ هسشلة اسظتثساز الْ ٘اٖ الر٘تد ش٘تث اقتتسن الوتدٓ  .3

 (.130 - 125الوعتْٗال الطب٘ؼ٘ة )

 انتىصُاث :  5-

  -فٍ ضىء يا اسفرث ػنه نتائح انبسث َىصً انبازث بالاتٍ :

( لضتواى ػتدم شتدّل Maintenance phaseاسظتوسازٗة : البتدب ءتٖ هسشلتة ل الصاتا  ػلتٔ الٌتتائد ل ) .1

 تساذغ ءٖ الثْم اّ الودٓ الصسكٖ.

تتدزٗر٘اً للْ تْل ْٗ ٔ بصٗتالم اسشوتال التدزٗب٘تة  3.7شٗالم الوثاّهة: بوا مًَ الثْم ّ لر الٔ هتْظا  .2

 (.5/5الٔ الدزذة ال اهلة )
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 ءٖ الصّاٗا الردٗدم.

 الوتابؼة الدّزٗة : اذساب ءصص هواج  بؼد شِس هي اسى للتلكد هي جبال الٌتائد  .4
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