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  :انًهخص

 ٠ٙدؾ بٌحؿص ئٌٝ بٌسعسؾ عٍٝ ِعسٜٛ بٌٕٙةء بٌٕفعٟ ٌدٜ ؽةٌحةذ و١ٍد بٌسسج١د جػةِعد بٌص٠سٛٔد، ٚدزبظد زأض١س

ٚبظضضسددِر .ٚبٌعضضٕد بٌدزبظضض١د عٍضضٝ ٘ضضرب بٌّعضضسٜٛ جعضضغ بٌّسؽ١ضضسبذ بٌد٠ّٛؼسبـ١ضضد ِطضضً بٌسدظضضض ب٤وضضةد٠ّٟ

( ؽةٌحضد 05( ؽةٌحضد عٍضَٛ بٔعضة١ٔد ِٚضٓ ) 934بٌّٕٙع بٌٛطفٟ بٌسؿ١ٍٍٟ ، ٚزىٛٔر ع١ٕد بٌدزبظد ِٓ )  بٌحةؾطد

ِسٛظضؾ بٌدزغضد ٚبظسددِر بٌحةؾطد ِم١ةض بٌٕٙضةء بٌٕفعضٟ ٌسب٠ضؿ زعس٠ضث جضدز ص ب٤ٔظضةزٞ  ،  عٍَٛ زطح١م١د

ضة ) بٌى١ٍد ٌٍٕٙةء بٌٕفعٟ غ١ّض  ب٤جعضةد بٌفسع١ضد ٌٍٕٙضةء بٌٕفعضٟ  فسػضٟبٌ  ّسٛظضؾبٌِمةجضً  50..5.وضةْ ِٕدفؼا

.ٚبوضدذ  غةءذ ألً ِٓ بٌّسٛظؾ بٌفسػٟ، ِّة ٠ش١س ئٌٝ بٔدفةع ِعسٜٛ بٌٕٙةء بٌٕفعٟ ٌدٜ ؽةٌحةذ بٌػةِعضد

ش١س ئٌٝ زشةجٗ ـسٚق ذبذ دلاٌد ئؾظةئ١د ـٟ بٌٕٙةء بٌٕفعٟ أٚ أجعةدٖ ؾعث بٌسدظض، ِّة ٠بٌٕسةئع عدَ ٚغٛد 

زٛغضد ـضسٚق ذبذ دلاٌضد ئؾظضةئ١د ـضٟ  ج١ّٕضة باضةزذ ٔسضةئع بٌحؿضص ئٌضٟ عضدَ ٚغضٛد بٌّعسٜٛ جض١ٓ بٌسدظظضةذ

ِعضضسٜٛ بٌٕٙضضةء بٌٕفعضضٟ أٚ أجعضضةدٖ ؾعضضث بٌعضضٕد بٌدزبظضض١د، ِّضضة ٠شضض١س ئٌضضٝ زمضضةزت بٌّعضضسٜٛ جضض١ٓ بٌطةٌحضضةذ عحضضس 

 . بٌعٕٛبذ بٌّدسٍفد
 

 .، بٌّسؽ١سبذ، عٍُ بٌٕفطؽةٌحةذ بٌػةِعدِعسٜٛ بٌٕٙةء بٌٕفعٟ ،  :ذانتانكهًاث ان

Abstract:  

This research aims to identify the level of psychological well-being among female students at the 

Faculty of Education, Al-Zaytuna University, and to study the impact of some demographic 

variables, such as academic specialization and year of study, on this level. The researcher used 

the descriptive-analytical method, and the study sample consisted of (289) female students in the 

humanities and (50) female students in the applied sciences. The researcher used the 

Psychological Well-being Scale by Raif, translated by Badr Muhammad Al-Ansari. The overall 

mean score for psychological well-being was low (101.05 compared to the hypothetical mean). 

All sub-dimensions of psychological well-being were lower than the hypothetical mean, 

indicating a low level of psychological well-being among the university students. The results 
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confirmed the absence of statistically significant differences in psychological well-being or its 

dimensions according to specialization, indicating a similarity in the level between 

specializations. The research results also indicated the absence of statistically significant 

differences in the level of psychological well-being or its dimensions according to year of study, 

indicating a similarity in the level among students across different years. 

 

Keywords: Level of psychological well-being, female university students, psychology, variables. 

 انًقذيت:

١دبْ ـــــــــــضـبٌٕفعٟ ٌدٜ ؽٍحد بٌػةِعد ِٓ بٌّفة١ُ٘ بٌّؿٛز٠د بٌسضٟ ؾي١ضر جة٘سّضةَ ِسصب٠ضد ـضٟ ٠ِعُدّ بٌٕٙةء     

ةعٟ ـــــضضضضـ١ك بٌسٛبـضضضضك بٌٕفعضضضضٟ ٚبلاغسّــــضضضضـٟ زؿمـضضضضـعٍضضضضُ بٌضضضضٕفط بل٠ػضضضضةجٟ، ٌّضضضضة ٌضضضضٗ ِضضضضٓ دٚز غضضضضٛ٘سٞ ـ

، ئذ زسعضضضضُ جسصب٠ضضضضد  ١ضضضضدٚزّطضضضضً بٌّسؾٍضضضضد بٌػةِع١ضضضضد ِسؾٍضضضضد ّٔةئ١ضضضضد جةٌؽضضضضد ب٤ّ٘  ّٟ ٌضضضضد٠ُٙ.ــــــــــضضضضـٚب٤وةد٠

ٚزٕضضةِٟ بٌّعضضإ١ٌٚةذ بلاغسّةع١ضضد، ٚزعضضدد بٌسؿضضد٠ةذ بٌٕفعضض١د ٚبلأفعة١ٌضضد،    ١دــــــــــضضـسطٍحةذ ب٤وةد٠ّـــــــضضـبٌّ

 ّعسمحًبٌب٤ِس بٌرٞ لد ٠ٕعىط جظٛزخ ِحةاسخ عٍٝ بٌسٛبشْ بٌٕفعٟ ٌٍطةٌث، ٚزمد٠سٖ ٌربزٗ، ٚٔيسزٗ ئٌٝ 

ةذ بٌٕفع١د ـٟ زفع١س ِفٙضَٛ بٌٕٙضةء بٌٕفعضٟ، ِضٓ أجسش٘ضة ٔيس٠ضد بٌعضعةدخ ٚلد أظّٙر بٌعد٠د ِٓ ب٤ؽس ٚبٌٕيس٠

ةـد ئٌضٝ ـضـةغد، ئػـضـبٌسٟ زٕمعُ ئٌٝ ضضثش ـاضةذ زئ١عضد ٘ض5ٟ ٔيس٠ضد بلعػضةت، ٚٔيس٠ضد بٌسؼحضد، ٚٔيس٠ضد بٌؿ

ئٌضٝ ٔيس٠د بظسّسبز٠د بٌظؿد بٌعم١ٍد بٌسٟ زش١س ئٌٝ زدزظ ب٤ـسبد عٍٝ ِسظً ٠ّسد ِٓ بٌؿةٌضد بٌٕفعض١د بٌعضٍح١د 

بٌؿةٌد بٌٕفع١د بل٠ػةج١د. وّضة جضسشذ ٔيس٠ضد بٌعضعةدخ بٌؿم١م١ضد ٌعض١ٍػّةْ، بٌسضٟ زسوضص عٍضٝ زعص٠ضص بٌسػضة عضٓ 

ضة جس١ّٕضد ــــضـبٌؿ١ةخ ٚز١ّٕد ِىةِٓ بٌمٛخ بل٠ػةج١د ٌدٜ بٌفسد، ـؼثا عضٓ ّٔضٛذظ زب٠ضؿ بٌ ضة صةطا اِ رٞ أٌٚضٝ ب٘سّة

 .ِفَٙٛ بٌٕٙةء بٌٕفعٟ ِٓ صثي أجعةدٖ بٌّسعدد

ظس بٌٕٙةء بٌٕفعٟ عٍٝ ِػسد بٌشعٛز بٌعةجس جةٌععةدخ أٚ بٌّسعد، جً ٠عُد ؾةٌد ٔفع١د اض١ٌّٛد زسػعضد ـضٟ ٚلا ٠مس

١ك بٌّٕضضٛ ـــضضـعٛز جةلاظضضسمث١ٌد ٚبٌىفضضةءخ، ٚزؿمــــضضـ، ٚبٌش زمحضضً بٌضضربذ، ٚئلةِضضد عثلضضةذ ئ٠ػةج١ضضد ِضض  ب٢صضضس٠ٓ

ٌٕفعضٟ ٌضدٜ بٌطةٌضث بٌػضةِعٟ لدززضٗ بٌشدظٟ، ٚبِسثن ٘دؾ ِٚعٕٝ ٌٍؿ١ةخ. ٠ٚعىط بززفضة  ِعضسٜٛ بٌٕٙضةء ب

عٍٝ ِٛبغٙد بٌؼؽٛؽ بٌدزبظ١د ٚبٌسى١ؿ بل٠ػةجٟ ِعٙة، جّة ٠عُٙ ـٟ زعص٠ص دبـع١سضٗ ٌنٔػضةش، ٚزـض  ِعضسٜٛ 

 جشىً عةَ . أدبئٗ ب٤وةد٠ّٟ، ٚزؿع١ٓ طؿسٗ بٌٕفع١د 

ـٟ ئؽةز ٔيس٠د بٌععةدخ بٌؿم١م١د ئٌٝ أْ بززفة  ِعضسٜٛ  (Seligman, 2011) سُهجًاٌوّة زٛطٍر دزبظد 

بٌٕٙةء بٌٕفعٟ ٠سزحؾ جص٠ةدخ بٌسػة عٓ بٌؿ١ةخ، ٚزعص٠ص بٌّشةعس بل٠ػةج١د، ٚز١ّٕد ٔمةؽ بٌمٛخ بٌشدظ١د، ب٤ِضس 

 Keyes بٌضضرٞ ٠ضضٕعىط ئ٠ػةجاضضة عٍضضٝ ب٤دبء ب٤وضضةد٠ّٟ ٚبٌظضضؿد بٌٕفعضض١د ٌضضدٜ ؽٍحضضد بٌػةِعضضد. ٚأوضضدذ دزبظضضد 

صضضثي ّٔضضٛذظ بظضضسّسبز٠د بٌظضضؿد بٌعم١ٍضضد أْ ب٤ـضضسبد ٠سضضدزغْٛ عٍضضٝ ِسظضضً ٠حضضدأ ِضضٓ بلاعضضسثي ِضضٓ  (2002)

ب أظةظضض١اة عٍضضٝ بٌظضضؿد بٌٕفعضض١د  بٌٕفعضضٟ ٚطضضٛلاا ئٌضضٝ بلاشد٘ضضةز بٌٕفعضضٟ، ٚأْ بززفضضة  بٌٕٙضضةء بٌٕفعضضٟ ٠عُضضد ِإاضضسا

 .(.  273:  2003) اسًاػُم ،   بل٠ػةج١د

 يشكهت انبحث :

، ئذ ٠ٛبغضضٗ صثٌٙضضة بٌطٍحضضد بٌعد٠ضضد ِضضٓ بٌسؿضضد٠ةذ ب٤وةد١ّ٠ضضد،  ب١ّ٘ضضدأوطضضس بٌّسبؾضضً زعُضضد بٌّسؾٍضضد بٌػةِع١ضضد ِضضٓ 

ٚبلاغسّةع١د، ٚبٌٕفع١د، بٌسٟ لضد زضإضس ـضٟ ِعضسٜٛ زضٛبشُٔٙ بٌٕفعضٟ ٚزضٛبـمُٙ بٌعضةَ. ٚـضٟ اضً زصب٠ضد بٌؼضؽٛؽ 

بٌدزبظ١د، ٚزٕةِٟ ِسطٍحةذ بٌسفٛق ب٤وةد٠ّٟ، ٚبٌسؽ١سبذ بلاغسّةع١د بٌّظةؾحد ٌٙرٖ بٌّسؾٍد، أطحؽ بلا٘سّضةَ 

ا بٌٕٙةء بٌٕفعٟ ٌدٜ ؽٍحد بٌػةِعد أِسبا جةٌػ ب١ّ٘٤دجة  .ٌظؿد بٌٕفع١د ٚصظٛطة

ٚعٍٝ بٌسؼُ ِٓ بلا٘سّةَ بٌّسصب٠د بٌرٞ أٌٚسٗ بٌدزبظةذ بٌٕفع١د بٌؿد٠طضد ٌّفٙضَٛ بٌٕٙضةء بٌٕفعضٟ جٛطضفٗ ِإاضسبا 

ا ٌٍظؿد بٌٕفع١د ٚغٛدخ بٌؿ١ةخ، ئلا أْ ٔسةئع جعغ بٌدزبظةذ أاةزذ ئٌٝ ٚغٛد زحة٠ ٓ ـٟ ِعس٠ٛةذ بٌٕٙةء ئ٠ػةج١ة

ا ٌعدد ِٓ بٌّسؽ١سبذ بٌٕفع١د ٚبٌد٠ّٛؼسبـ١د ٚب٤وةد١ّ٠د. وّة أاٙضسذ  بٌٕفعٟ ٌدٜ ؽٍحد بٌػةِعد، ٚبصسثـٙة زحعة

دزبظةذ أصسٜ ٚغٛد بززحةؽ ج١ٓ بٌٕٙةء بٌٕفعٟ ِٚسؽ١سبذ ئ٠ػةج١د ِطً بٌّسٚٔد بٌٕفع١د ٚبٌضروةء بٌٛغضدبٟٔ، ئلا 

 .شبٌر جؿةغد ئٌٝ ِص٠د ِٓ بٌحؿص ـٟ بٌح١اةذ بٌػةِع١د بٌعسج١دأْ ؽح١عد ٘رٖ بٌعثلد ٚلٛزٙة ِة 

ِٚٓ صثي بٌّثؾيد ب١ٌّدب١ٔد، ِٚة زش١س ئ١ٌٗ جعغ بٌسمضةز٠س ٚبٌدزبظضةذ، ٠ثؾضن أْ عضددبا ِضٓ ؽٍحضد بٌػةِعضد 

٠عةْٔٛ ِٓ بٔدفةع ـٟ ِعسٜٛ بٌٕٙةء بٌٕفعٟ، ٠سّطً ـٟ ػضعؿ زمحضً بٌضربذ، ٚطضعٛجد بٌسى١ضؿ ِض  بٌؼضؽٛؽ 
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ا عٍضٝ أدبئٙضُ ب٤وضةد٠ّٟ ب٤وةد١ّ٠د ، ٚزسبغ  بٌشعٛز جةٌسػة عٓ بٌؿ١ةخ بٌػةِع١ضد، ب٤ِضس بٌضرٞ لضد ٠ضٕعىط ظضٍحة

 5 ٚطؿسُٙ بٌٕفع١د. ِٚٓ ٕ٘ة زسؿدد ِشىٍد بٌدزبظد بٌؿة١ٌد ـٟ بٌسعةؤي بٌسئ١ط ب٢زٟ

 عٕٙة .بٌؿةٌٟ ٌنغةجد  بٌحؿصععٝ ٠٘رب بٌسعةؤي عدد ِٓ بٌسعةؤلاذ بٌفسع١د بٌسٟ  ٠ِٚٓسفس  

 زٛغد ـسٚق ً٘ 

ا ٌ ـسٚق ذبذ دلاٌد بؾظةئ١د  ٛغد زً٘ بٌسعةؤي بٌطةٟٔ 5    ـضٟ (  عٍضَٛ زطح١م١ضد – عٍَٛ بٔعضة١ٔدٍسدظض ) ٚـمة

  ؟ بٌص٠سٛٔدغةِعد ٌدٜ ؽةٌحةذ و١ٍد بٌسسج١د   بٌٕٙةء بٌٕفعٟ

ا ٌٍعضٕد بٌدزبظض١د ـسٚق ذبذ لاٌد بؾظةئ١دٛغد زً٘  5بٌطةٌص  بٌسعةؤي بٌٕٙضةء  ـضٟ ( دزبجعض - دضةٌطض -  ١ضد)ضةٔ ٚـمضة

 ؟ بٌص٠سٛٔدغةِعد ٌدٜ ؽةٌحةذ و١ٍد بٌسسج١د   بٌٕفعٟ 

ا ٌ ـسٚق ذبذ دلاٌد بؾظةئ١د ٛغد زً٘  ٌضدٜ  بٌٕٙةء بٌٕفعضٟ ـٟ (  عٍَٛ زطح١م١د – عٍَٛ بٔعة١ٔدٍسدظض ) ٚـمة

  ؟ بٌص٠سٛٔدغةِعد ؽةٌحةذ و١ٍد بٌسسج١د  

 اهذاف انبحث : 

 حد بٌػةِعدزؿد٠د ِعسٛٞ بٌٕٙةء بٌٕفعٟ ٌدٞ ؽٍ

ا بٌذبذ بٌدلاٌد بلاؾظةئ١د ٌدٞ  ـسٚق عٍٟ بٌسعسؾ - ( ـضٟ   زبجعضد -ضةٌطد  –ضة١ٔد)  ٌٍعٕد بٌدزبظ١دطةٌحةذ ٚـمة

 . ١د  غةِعد بٌص٠سٛٔد جبٌٕٙةء بٌٕفعٟ ٌدٜ ؽةٌحةذ و١ٍد بٌسس

ا ٌٍسدظض ) عٍَٛ بٔعة١ٔد  زطح١م١ضد ( ـضٟ  عٍضَٛ  –بٌىشؿ عٓ ـسٚق ذبذ بٌدلاٌد بلاؾظةئ١د ٌدٞ بٌطةٌحةذ ٚـمة

  ١د  غةِعد بٌص٠سٛٔد .جبٌٕٙةء بٌٕفعٟ ٌدٜ ؽةٌحةذ و١ٍد بٌسس

 أهًُت انبحث 

 حكًٍ اهًُت انبحث فٍ الاحٍ : 

 الاهًُت انُظزَت : 

٠سٕةٚي ٘رب بٌحؿص أ١ّ٘د بٌػٛبٔث بٌٕفع١د ٚدٚز٘ضة ـضٟ زشضى١ً ادظض١د بٌطةٌحضةذ، ِٚضة ٠سسزضث ع١ٍٙضة ِضٓ  ضضةز 

ّٓ دبصً بٌح١اد بٌسع١ّ١ٍدٔفع١د ٚظٍٛو١د زٕعىط عٍٝ أدبئٙ  .ّٓ ب٤وةد٠ّٟ ٚزٛبـمٙ

 بلاظسفةدخ ِٓ ٔسةئع ٘رب بٌحؿص ٌٍّٙس١ّٓ ٚبٌعة١ٍِٓ ـٟ ب١ٌّدبْ بٌسسجٛٞ ٚبٌّإظعةذ بٌسع١ّ١ٍد . 

 الاهًُت انخطبُقُت : 

عةعد ٔسةئع بٌحؿص ئدبزبذ بٌػةِعةذ ٚبٌّساد٠ٓ بٌٕفع١١ٓ ٚأعؼةء ١٘اضد بٌسضدز٠ط ـضٟ بٌسعضسؾ عٍضٝ ِعضسٜٛ ز

 .، ٚزؿد٠د بٌفاةذ ب٤وطس ؾةغد ٌٍدعُ بٌٕفعٟؽةٌحةذ بٌػةِعد بٌٕفعٟ ٌدٜ  بٌٕٙةء

زسّطً ب١ّ٘٤د بٌسطح١م١د ٌٙرب بٌحؿص ـٟ ئِىة١ٔد بلـةدخ ِٓ ٔسةئػضٗ ـضٟ زظض١ُّ جضسبِع ئزاضةد٠د ٚزسج٠ٛضد زٙضدؾ  

 .  ئٌٝ زعص٠ص بٌٕٙةء بٌٕفعٟ ٌدٜ ؽٍحد بٌػةِعد ٚبٌٛلة٠د ِٓ بٌّشىثذ بٌٕفع١د ٚبلأفعة١ٌد

ضة ٌظضؿد   اّ  بٌطةٌحضةذبلا٘سّةَ جةٌػٛبٔث بٌٕفع١د ئٌٝ غةٔث بٌػٛبٔث ب٤وةد١ّ٠د، جّة ٠ؿمك ج١اد غةِع١ضد أوطضس دع

 .بٌشدظٟ ٚبلاغسّةعٟ ٚب٤وةد٠ّٟ ٓبٌٕفع١د ٚزٛبـمٙ

 5 يصطهحاث انبحث 

(Psychological Well-being)   ٍانهُاء انُفس     

اعٛز بٌفسد جةٌسػة عٓ ؾ١ةزٗ، ٚزمحٍٗ ٌربزٗ، ٚزّسعٗ جعثلضةذ ٘ٛ ؾةٌد ِٓ بٌسٛبشْ بٌٕفعٟ بل٠ػةجٟ زسػٍٝ ـٟ 

بغسّةع١د ئ٠ػةج١د، ٚلدززٗ عٍٝ زؿم١ك أ٘دبؾ ذبذ ِعٕٝ، ِّٚةزظسٗ ٌثظسمث١ٌد، ٚظ١طسزٗ بٌفعةٌد عٍٝ ج١اسٗ، 

 ّٖٚٔٛ بٌٕفعٟ بٌّعسّس.

 5 انخؼزَف الاجزائٍ نههُاء انُفسٍ

بٌٕٙةء بٌٕفعٟ بٌّعسددَ ـٟ ٘رٖ بٌدزبظد، ٚبٌرٞ ٠م١ط أجعضةدٖ ـٟ ِم١ةض  دؿظً ع١ٍٙة بٌطةٌحزس٘ٛ بٌدزغد بٌسٟ 

، بٌّٕضٛ بٌٙةدـضد  بٌؿ١ضةخ،  ، بٌسؿىُ ـضٟ بٌح١اضد ، بلاظسمث١ٌد بٌّدسٍفد )زمحً بٌربذ، بٌعثلةذ بل٠ػةج١د ِ  ب٢صس٠ٓ

 ( . بٌشدظٟ

ّٓ بٌطةٌحةذ بٌّعػثذ ـع١ٍاة ـٟ غةِعد طانباث انجايؼت :  ، و١ٍد بٌسسج١د، ٚبٌثزٟ ٠دزظٓ جةٔسيةَ ـٟ  بٌص٠سٛٔد٘

ٚلد زُ بصس١ةز٘ٓ ػّٓ ع١ٕد ٘رب بٌحؿص ٚـك بٌشسٚؽ ٚبٌّعة١٠س بٌّؿددخ ) بٌسدظض، بٌّعسٜٛ بٌدزبظٟ( ٚزُ 

 .  زطح١ك أدٚبذ بٌدزبظد ع١ٍٙٓ لاظسىّةي ئغسبءبذ بٌحؿص
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، لةئّضضد عٍضضٝ بٌطمضضد، ب٠ػةج١ضضد١ٔد ٘ضضٟ لضضدزخ بٌفضضسد عٍضضٝ ئلةِضضد عثلضضةذ ئٔعضضة انؼلاقاااث الاَجابُاات يااغ الاخاازٍَ :

ٚبٌسعضضةؽؿ، ٚبٌضضدعُ بٌّسحضضةدي، ٚبٌشضضعٛز جةلأسّضضةء، جّضضة ٠سضض١ؽ ٌضضٗ بلؾعضضةض جةٌسمضضد٠س بلاغسّضضةعٟ ٚبٌمحضضٛي ِضضٓ 

 .  ب٢صس٠ٓ

اعٛز بٌفسد جةٌسطٛز بٌّعسّس، ٚبٌعضعٟ بٌضدبئُ لاوسعضةت صحضسبذ غد٠ضدخ، ٚزؿم١ضك  ٠ٚمظد جٗانًُى انشخصٍ : 

 . ٌسؽ١١س، ٚبلؾعةض جةٌسمدَ بٌربزٟ عحس ِسبؾً بٌؿ١ةخ بٌّدسٍفدئِىةٔةزٗ، ٚبلأفسةؼ عٍٝ ب

،  ٘ٛ لدزخ بٌفضسد عٍضٝ ئدبزخ ِسطٍحضةذ ؾ١ةزضٗ ب١ِٛ١ٌضد جىفضةءخ، ٚبٌضسؿىُ ـضٟ اسٚـضٗ بٌح١ا١ضد انخًكٍُ انشخصٍ :

 بٌؿ١ةخ .ٚبٌسعةًِ جفةع١ٍد ِ  زؿد٠ةذ  أهذافهٚبزدةذ بٌمسبزبذ بٌّٕةظحد بٌسٟ زعةعدٖ عٍٝ زؿم١ك 

اضعٛز بٌفضسد جضأْ ٌؿ١ةزضٗ ِعٕضٝ ٚل١ّضد، ٚأْ ٌضٗ أ٘ضدبـاة ٚبػضؿد ٠عضعٝ ٌسؿم١مٙضة، ِّضة  ٚزعٕضٟ  نهادفات :انحُاة ا

 . ، ٚبٌدبـع١د، ٚبٌسػة عٓ ِعةز ؾ١ةزٗ ٠ّٕؿٗ بلؾعةض جةلازػةٖ

٘ٛ بزػةٖ ئ٠ػةجٟ ٔؿٛ بٌربذ، ٠سؼّٓ زمحً بٌفسد ٌٕمةؽ لٛزٗ ٚػعفٗ، ٚبٌسػة عٓ ِةػ١ٗ، ٚزمد٠س  حقبم انذاث :

  .ً ٚبلعٟ دْٚ ِحةٌؽد أٚ زؿم١سذبزٗ جشى

لدزخ بٌفسد عٍٝ زٕي١ُ ظٍٛوٗ ذبز١اة، ٚبزدةذ لسبزبزٗ جٕةءا عٍٝ لٕةعةزٗ بٌشدظ١د، ٚعدَ ٠ٚمظد جٙة الاسخقلانُت :

 .  بٌدؼٛ  بٌّفسؽ ٌؼؽٛؽ ب٢صس٠ٓ أٚ زٛلعةزُٙ بلاغسّةع١د

 الاطار انُظزٌ : 

 حؼزَف انهُاء انُفسٍ :
 صظةئض بلاـسبد ذٚٞ بٌٕٙةء بٌٕفعٟ 5 

 خصائص اَفؼانُت : 

٠شضضعسْٚ ٠سّسعضضْٛ جّعضضسٛٞ ِضضٕدفغ ِضضٓ بٌمٍضضك ٚبلاوساضضةت ، ٌٚضضد٠ُٙ لضضدزخ عة١ٌضضد عٍضضٟ زٕيضض١ُ بلأفعضضةلاذ ،ٚ 

 . جةٌسػة بٌدبصٍٟ ٚبٌطّأ١ٕٔد بٌٕفع١د

 خصائص يؼزفُت : 

جةٌسفضةؤي  ، ٠سعضّْٛمحضً بٌضربذ ٚبٌطمضد جضةٌٕفطٌد٠ُٙ ِعسٜٛ عضةي  ِضٓ ز ، ّسٍىْٛ ٔيسخ ئ٠ػةج١د ٌٍؿ١ةخ ٤ٚٔفع٠ُٙ

 ٟ .بٌٛبلعٟ ٚبٌسفى١س بل٠ػةج

 خصائص اجخًاػُت :

 ، وضرٌه٠سّسعضْٛ جّٙضةزبذ زٛبطضً ـعةٌضد ٚزعضةؽؿ ِض  ب٢صضس٠ٓٚ ، عثلةذ بغسّةع١د ئ٠ػةج١د ٚدبعّد ٠م١ّْٛ

 . ٠شعسْٚ جةلأسّةء ٚبٌمحٛي بلاغسّةعٟ

 خصائص وجىدَت : 

٠ٍسصِضْٛ جمض١ُ  بٌّعضسّس،٠ععْٛ ٌٍّٕٛ بٌشدظٟ ٚبٌسطضٛز بٌؿ١ةخ ، ٌٚد٠ُٙ ئؾعةض ٚبػؽ جةٌّعٕٝ ٚبٌٙدؾ ـٟ 

 د . أصثل١د ٚئٔعة١ٔد ٚبػؿ

 انُظزَاث انًفسزة نههُاء انُفسٍ : 

بزػضةٖ بٌسٕضةلغ ٌٍسػضة عضٓ بٌؿ١ضةخ ٠ٚفسضسع ١ِىضةٌٛض طضةؾث ٘ضرب بلازػضةٖ أْ ِعضسٛٞ   430.لدَ ١ِىةٌٛض 

ةء بٌٕفعضضٟ ٠سؿضضدد ِضضٓ صضضثي بٌّمةزٔضضةذ بٌسضضٟ ٠ؼضضعٙة ِضض  بٌّعضضس٠ٛةذ ٚبٌيضضسٚؾ .وّضضة ٠فسضضسع بٌفضضسد ِضضٓ بٌٕٙضض

ا ،  ١ِىةٌٛض أٔٗ بذب اعس بٌفسد جأٔٗ أـؼً ِٓ بلاصس٠ٓ ٚأٔٗ ـٟ ؾةٌد أـؼً ِٓ بٌّةػٟ ظ١ىْٛ ظع١دب ٚزبػض١ة

ٟ عضٓ أِة ئذب ؾدش بٌعىط ٚاعس بٌفسد أْ ب٢صس٠ٓ ٚاسٚؾ بٌّةػٟ بـؼً ـأضٗ ظض١ىْٛ ؾضص٠ٓ ٚؼ١ضس زبػض

 ؾ١ةزٗ . 

ٚلد ٚغد ١ٌِٛحسوط ٚزٚظٟ  بْ بٌععدبء ١ّ٠ٍْٛ ئٌٟ بظسددبَ ِمةزٔضةذ ِض  ب٤دٔضٝ ـمضؾ ، ج١ّٕضة ١ّ٠ضً بٌسععضةء 

ا ِ  ب٤عٍٝ .ٚزروس جسبْٚ ٚد٠سْٛ أْ ب٤ـسبد ٠مةزْٔٛ أٔفعُٙ ِ  بلاصضس٠ٓ عٕضدِة  ئٌٟ بٌّمةزٔد ِ  ب٤دٔٝ أ٠ؼة

ةدخ ، ٚبٔٙضضُ ظضضٛؾ ٠سٛلفضضْٛ ِضضٓ بٌّمةزٔضضد عٕضضدِة زشضضعسُ٘ ٠عسمضضدْٚ أْ  زٍضضه بٌّمةزٔضضد زشضضعسُ٘ جشضض  ِضضٓ بٌعضضع

 ( . .51  9595بٌّمةزٔد جأُٔٙ بلاظٛأ )ِؿحٛت ، 

Telic Theory   َظزَت انغاَت 

زسٞ ٘ضرٖ بٌٕيس٠ضد أْ بٌٕٙضةء بٌٕفعضٟ ٠ٕضسع ِضٓ بٌٕسضةئع ، ٚزؿم١ضك بلا٘ضدبؾ بٌسضٟ زؿممضر ٚبلاؾس١ةغضةذ بٌٍّحضةخ ، 

حث بٌسعةظضد . ٠ؿضدش بٌسم١ض١ُ بٌّعسـضٟ أضٕضةء بٌٛطضٛي بٌضٟ بٌّدططضةذ ، ـةلاؾس١ةغةذ بٌّعسّسخ ؼ١ضس بٌٍّحضةخ زعض
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ٟٚ٘ ب٤ج١ٕد بٌعم١ٍد بٌسٟ زؿسٛٞ عٍٟ ِعسمدبذ ؾٛي بؾس١ةغةذ ٚأ٘دبؾ بٌفسد ، ٚؾٛي بٌعثلد بٌعحح١د ج١ٓ جٍٛغ 

 ( . 913ص 9599بٌٙدؾ ٚبٌٕٙةء بٌٕفعٟ. )بٌمّةؽٟ ، 

                           َظزَت انذاث :  

بلسسؾر ٘رٖ بٌٕيس٠د أْ بٌٕٙةء ٠ظحؽ ب٤ِطً عٕدِة ٠سُ زٍح١د بلاؾس١ةغضةذ بلٔعضة١ٔد بلاظةظض١د بٌشضةٍِد ٚبٌسػضة 

عٓ ع١ٍّد بٌّشةزود ـٟ ب٤ٔشطد . ٚزعد بلاؾس١ةغةذ بٌٕفع١د بلاظةظ١د بٌطثش ٌنٔعةْ ٟ٘ بلاظسمث١ٌد ٚبٌىفضةءخ 

ػسجضد بٌشضعٛز جةٌؿس٠ضد ٚبلاصس١ضةز ِضٓ صضثي ِؿضددبذ ٚبٌسٛبطً . ٠ّٚطضً بلاظضسمثي بٌضربزٟ بٌؿةغضد بٌىةِٕضد ٌس

بٌربذ أٚ بٌعحث بٌربزٟ . ٚزش١س بٌىفةءخ ئٌٟ بٌؿةغد ئٌٟ زػسجد بٌشعٛز جةلزمةْ ٚبٌشعٛز جةٌفعة١ٌد ٚبٌمدزخ عٍضٟ 

بٌسى١ؿ ِ  بٌح١اةذ بٌّسؽ١سخ . ٠ٚش١س بٌسٛبطً ئٌٟ بٌؿةغد بٌفطس٠د ٚبٌشعٛز جةٌسٛبطً ٚبلأسّةء ئٌضٟ باضدةص 

جُٙ أٚ دعُّٙ أٚ ؾحُٙ . ٚزسأضس ٘رٖ بلاؾس١ةغةذ بٌٕفع١د بٌطثضد ئٌٟ بٌظؿد بٌٕفعض١د ٚبٌٕٙضةء  بلازظةيٚ  صس٠ٓ أ

 (     233:  2023.)محمد ، ػبذالله ، بٌٕفعٟ 

 انذراساث انسابقت : 

( بٌعثلضضد جضض١ٓ بٌٕٙضضةء بٌضضربزٟ ٚجعضضغ ِسؽ١ضضسبذ بٌشدظضض١د ٚزىٛٔضضر ع١ٕضضد 95.2ج١ٕضضر دزبظضضد ص بظضضّةع١ً ) .

( ؽةٌث ٚؽةٌحد ، ٚبظسددِر ِم١ةض بٌسعةِؽ ٚبٌسػة عٓ بٌؿ١ةخ ، ِم١ضةض بٌسغضةء ، ِم١ضةض 955بظد ِٓ )بٌدز

بٌسعةؽؿ زٛطٍر بٌٕسضةئع ئٌضٟ بظضٙةَ بٌسعضةِؽ ٚبٌسغضةء ـضٟ بٌسػضة عضٓ بٌؿ١ضةخ ، عضدَ ٚغضٛد ـضسٚق جض١ٓ بـضسبد 

ا ج١ٓ بـسبد بٌع١ٓ ـٟ بٌٛغ  دبْ بٌعةٌثبٌع١ٕد ـٟ ِم١ةض بٌسعةؽؿ ، ٚغٛد ـسٚق دبٌد بؾظةئ١ة

زٙضضدؾ بٌدزبظضضد بٌضضٟ بٌسعضضسؾ عٍضضٟ بٌعثلضضد جضض١ٓ بٌٕٙضضةء بٌشدظضضٟ ٚبٌضضروةء  (2007دراساات حُاااٌ يحبااى )-2

( ؽةٌضث ٚؽةٌحضد .ؽحضك عٍض١ُٙ ِم١ضةض 955بٌٛغدبٟٔ ٌدٞ ؽٍحد غةِعد أَ بٌمسٞ ، ٚزىٛٔر ع١ٕضد بٌدزبظضد ِضٓ )

ٚغضٛد عثلضد بززحةؽ١ضد ؽسد٠ضد جض١ٓ  بٌٕٙةء بٌشدظٟ ، ِٚم١ةض بٌروةء بٌٛغدبٟٔ ، ٚأاةزذ ٔسةئع بٌدزبظضد ئٌضٟ

بٌروةء بٌٛغدبٟٔ ٚ أجعةد بٌٕٙةء بٌشدظٟ ، ٚباةزذ بٌٕسةئع بٌضٟ ٚغضٛد ـضسٚق ذبذ دلاٌضد بؾظضةئ١د ـضٟ ِم١ضةض 

بٌٕٙةء بٌشدظٟ جاجعضةدٖ ٌظضةٌؽ بلأضةش ـضٟ جعضدٞ بٌسػضة عضٓ بٌؿ١ضةخ ، ٚبٌٛغضدبْ بلا٠ػضةجٟ .أِضة جعضد بٌٛغضدبْ 

(. وّضضة أاٙضضسذ بٌٕسضضةئع ٚغضضٛد ـضضسٚق ذبذ دلاٌضضد 3.بٌع١ٕضضد دٚٞ بٌعضٓ )بٌعضٍحٟ ٌظضضةٌؽ بٌضضروٛز ٌٚظضضةٌؽ بـضضسبد 

بؾظةئ١د ـٟ ِم١ةض بٌروةء بٌٛغدبٟٔ جأجعةدٖ ٌظةٌؽ بلأةش ـٟ جعضد بٌضٛعٟ جةٌضربذ بدبزخ بلازظضةلاذ ، أِضة جعضد 

 بٌسعةًِ ِ  بلاصس٠ٓ وةْ ٌظةٌؽ بٌروٛز. 

ئٌضضٟ بٌىشضضؿ عضضٓ عثلضضد بٌٕٙضضةء بٌضضربزٟ زٙضضدؾ بٌدزبظضضد  (2009دراساات راَُااا ػبااذانؼظُى أبىسَااذ واخاازوٌ )-3

ا ٚ ) 42( ؽةٌضث ٚؽةٌحضد جٛبلض  )055جةٌسفةؤي ٌدٞ ؽثت بٌػةِعد . ٚزىٛٔر ع١ٕد بٌدزبظد ِضٓ ) ( 252( ؽةٌحضة

ؽةٌحد ٚزُ بظسددبَ ِم١ةض بٌٕٙةء بٌربزٟ ِٚم١ضةض بٌسفضةؤي ، ٚأاٙضسذ ٔسضةئع بٌدزبظضد أْ ٕ٘ضةن عثلضد بززحةؽ١ضد 

فةؤي ٌدٞ ؽثت بٌػةِعد ، وّة أاةزذ بٌٕسةئع عدَ ٚغٛد ـسٚق ـضٟ بٌٕٙضةء بٌضربزٟ ِٛغحد ج١ٓ بٌٕٙةء بٌربزٟ ٚبٌس

ا ٌٍسدظض ٚبٌٕٛ  .  ا ٌّسؽ١س بٌسدظض ٚبٌٕٛ  ، ٚج١ٕر ٔسةئع بٌدزبظد عدَ ٚغٛد ـسٚق ـٟ بٌسفةؤي ٚـمة  ٚـمة

ؽٍحضد  ٘ضدـر بٌدزبظضد بٌسعضسؾ عٍضٝ ِعضسٜٛ بٌٕٙضةء بٌضربزٟ ٌضدٜ(9595دزبظد ٌحٕٟ بٌدط١ث عٍٟ بجسب١ُ٘ ) -0

غةِعد ِإزد ٚعثلسٗ جّعضسٜٛ بٌطّضٛؼ ٚبل٠طضةز، ٌٚسؿم١ضك أ٘ضدبؾ بٌدزبظضد زضُ زطض٠ٛس ِم١ضةض ِعضسٜٛ بٌٕٙضةء 

بٌضضربزٟ، ِٚم١ضضةض ِعضضسٜٛ بٌطّضضٛؼ، ِٚم١ضضةض بل٠طضضةز، ٚزضضُ بٌسأوضضد ِضضٓ دلالاذ طضضدلٙة ٚضحةزٙضضة، ٚزىٛٔضضر ع١ٕضضد 

ا ٚؽةٌحد ِٓ ؽٍحد غةِعد ِإزد زُ بصس١ةزُ٘ جة200بٌدزبظد ِٓ ) ٌطس٠مضد بٌعٕمٛد٠ضد بٌعشضٛبئ١د، ٚزٛطضٍر ( ؽةٌحة

ا ِٚعسٜٛ بٌطّٛؼ ٚبل٠طةز وةٔضة  ٔسةئع بٌدزبظد ئٌٝ أ5ْ ِعسٜٛ بٌٕٙةء بٌربزٟ ٌدٜ ؽٍحد غةِعد ِإزد وةْ ِسزفعة

ِسٛظط١ٓ، ٚأاةزذ بٌٕسةئع ئٌٝ أٔٗ ٠ٛغد عثلد ئ٠ػةج١د ذبذ دلاٌد ئؾظضةئ١د جض١ٓ ِسؽ١ضس ِعضسٜٛ بٌٕٙضةء بٌضربزٟ 

ةز ٌدٜ ؽٍحد غةِعد ِإزد، ٚٚغٛد ـسٚق ج١ٓ بٌّسٛظطةذ بٌؿعةج١د ـضٟ ِعضسٜٛ بٌٕٙضةء ِٚعسٜٛ بٌطّٛؼ ٚبل٠ط

بٌربزٟ ِٚعسٜٛ بٌطّضٛؼ ٌضدٜ ؽٍحضد غةِعضد ِإزضد زعضصٜ ٌٍٕضٛ  بلاغسّضةعٟ ٌظضةٌؽ بٌضروٛز، وّضة ج١ٕضر بٌٕسضةئع 

١ضةذ ـسٚق ـٟ ِعسٜٛ بٌٕٙةء بٌربزٟ ِٚعسٜٛ بٌطّضٛؼ ٌضدٜ ؽٍحضد غةِعضد ِإزضد زعضصٜ ٌٕضٛ  بٌى١ٍضد ٌظضةٌؽ بٌىٍ

بٌع١ٍّد، ٚزح١ٓ ورٌه عدَ ٚغٛد ـسٚق ـٟ ِعسٜٛ بٌٕٙةء بٌربزٟ ٚبل٠طةز ٌضدٜ ؽٍحضد غةِعضد ِإزضد زعضصٜ ٌٍٕضٛ  

بلاغسّةعٟ، ٚعدَ ٚغٛد ـسٚق ـٟ وً ِٓ ِعسٜٛ بٌٕٙةء بٌربزٟ ٚبل٠طةز ٌضدٜ ؽٍحضد غةِعضد ِإزضد زعضصٜ ٌٕضٛ  

عضصٜ ٌٍسفةعضً جض١ٓ بٌٕضٛ  بلاغسّضةعٟ ٚٔضٛ  بٌى١ٍد، وّة ٌُٚ زيٙس بٌٕسةئع ٚغٛد ـضسٚق ـضٟ بٌّسؽ١ضسبذ بٌطثضضد ز

 .خد .بٌى١ٍ
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٘دـر بٌدزبظد ئٌٟ ِعسـد بٌٕٙةء بٌربزٟ ٌدٞ ؽثت غةِعد ؽسبجٍط ـضٟ  (2022دراست خذَجت انقًاطٍ )  -5 

( 95.ػضضٛء جعضضغ بٌّسؽ١ضضسبذ  )بٌٕضضٛ  ، بٌسدظضضض ، بٌّعضضسٛٞ بٌدزبظضضٟ ( ، ٚزىٛٔضضر ع١ٕضضد بٌدزبظضضد ِضضٓ ) 

ؽةٌث ٚؽةٌحد ِٓ ؽثت غةِعد ؽسبجٍط ، ٚبعسّدذ بٌحةؾطد عٍٟ بٌّٕٙع بٌٛطفٟ ـٟ بٌدزبظد ٚؽحمر ِم١ضةض 

ِضضٓ بعضضدبد بٌحةؾطضضد ، ٚزٛطضضٍر ٔسضضةئع بٌدزبظضضد ئٌضضٟ أْ ِعضضسٛٞ بٌٕٙضضةء بٌضضربزٟ ٌضضدٞ ؽٍحضضد بٌػةِعضضد بٌٕٙضةء بٌضضربزٟ 

ِسزف  ، وّة زٛطٍر ٔسةئع بٌدزبظد ئٌٟ عدَ ٚغٛد ـسٚق ذبذ دلاٌد بؾظةئ١د جض١ٓ بٌضروٛز ٚبلٔضةش ـضٟ بٌٕٙضةء 

ا ٌٍسدظضض) عٍضَٛ   -عٍضَٛ زطح١م١ضد  بٌربزٟ وّة ج١ٕر ٔسةئع بٌدزبظد عدَ ٚغٛد ـسٚق ذبذ دلاٌد بؾظضةئ١د ٚـمضة

 زبجعد( ـٟ بٌٕٙةء بٌربزٟ .  -ضةٌطد  –ضة١ٔد  –بٔعة١ٔد( ) أٌٟٚ 

٘دـر بٌدزبظد ئٌضٟ ِعسـضد بٌعثلضد جض١ٓ بٌسعضةِٟ جةٌضربذ ٚبل٠طضةز  (2022دراست ػاطف يسؼذ انشزبًُُ ) -1

جعضغ بٌضدٚي ِضٓ ؽضثت بٌػةِعضد ـضٟ 00..ٚبٌٕٙةء بٌٕفعٟ ٌدٞ ؽضثت بٌػةِعضد .ٚزىٛٔضر ع١ٕضد بٌدزبظضد ِضٓ 

بٌعسج١د ، ٚبظسددَ بٌحةؾص بٌّٕٙع بٌٛطفٟ بلاززحضةؽٟ بٌسٕحضإٞ ٚؽحضك ِم١ضةض بٌٕٙضةء بٌٕفعضٟ ، ِم١ضةض زعضةِٟ 

ـضٟ ِم١ضضةض  بٌضربذ ، ِم١ضةض ٚبل٠طضةز. ٚأاضةزذ بٌٕسضةئع ئٌضٟ  ٚغضٛد ـضضسٚق ذبذ دلاٌضد بؾظضةئ١د زعضصٞ ٌٍٕضٛ  

ـضسٚق زعضصٞ ٌٍسدظضض ـضٟ ِم١ضةض بٌٕٙضةء  زعةِٟ بٌربذ ٚبٌٕٙضةء بٌٕفعضٟ ٚبل٠طضة ٌظضةٌؽ بٌضروٛز.وّة أاٙضسذ

بٌٕفعٟ ٚزعةِٟ بٌربذ ٚبل٠طةز ٌظةٌؽ بٌى١ٍةذ بلٔعة١ٔد ، ٚج١ٕضر ٔسضةئع بٌدزبظضد ـضسٚق زعضصٞ ٌٍّعضس٠ٛةذ ـضٟ 

ِم١ةض بٌٕٙةء بٌٕفعٟ ٚزعةِٟ بٌربذ ٚبل٠طةز ٌظةٌؽ بٌّعس٠ٛةذ ب١ٌٚ٤د ، ٚأص١سب أاٙسذ ٔسةئع بٌدزبظضد ٠ّىضٓ 

 صثي بٌسعةِٟ جةٌربذ ٚبل٠طةز.  بٌسٕحإ جةٌٕٙةء بٌٕفعٟ ِٓ

٘ضدـر بٌدزبظضد بٌسعضسؾ عٍضٟ ِعضسٛٞ بٌٕٙضةء بٌٕفعضٟ ٌضدٞ  (2023دراست حًذاٌ سؼىد وسهىٌ انظفُازٌ)-7

ؽٍحد بٌسسج١د بٌدةطد جى١ٍد بٌسسج١د بٌدةطد ب٤ظةظ١د ـٟ ػٛء جعغ بٌّسؽ١سبذ )بٌٕٛ  ، بٌسدظض ، بٌّعضدي 

ا ٚؽةٌحضد ، 299د بلاغسّةع١د ( .ٚلد زىٛٔر ع١ٕد بٌحؿص ِضٓ )بٌسسبوّٟ ، بٌعّس ، بٌعٕد بٌدزبظ١د ، بٌؿةٌ ( ؽةٌحضة

ٚؽحك ع١ٍُٙ ِم١ةض بٌٕٙةء بٌٕفعٟ بعضدبد زب٠ضؿ زسغّضد بٌعٕضصٞ ، ٚأاٙضسذ بٌٕسضةئع أْ ِعضسٛٞ بٌٕٙضةء بٌٕفعضٟ 

ا ـٟ غ١ّ  بجعةد ِم١ةض بٌٕٙةء بٌٕفعٟ ، ؾ١ص غةء ـٟ بٌّسزحد ب٤ٌٚضٟ ج عضد ٌدٞ ؽٍحد بٌسسج١د بٌدةطد وةْ ِسزفعة

بٌعثلةذ بلا٠ػةج١د ِ  ب٢صس٠ٓ ـٟ ؾ١ٓ غةء جعد بلاظسمث١ٌد جةٌّسزحضد ب٤ص١ضسخ ، وّضة ج١ٕضر بٌٕسضةئع أٔضٗ لازٛغضد 

ـضضسٚق ذبذ دلاٌضضد بؾظضضةئ١د ـضضٟ ِعضضسٛٞ بٌٕٙضضةء بٌٕفعضضٟ زعضضصٞ ٌّسؽ١ضضسبذ بٌٕضضٛ  ٚبٌعّضضس ٚبٌسدظضضض ٚبٌعضضٕد 

بٌٕفعضضٟ زعضضصٞ ٌّسؽ١ضضس بٌؿةٌضضد  بٌدزبظضض١د ، ـضضٟ ؾضض١ٓ ٚغضضدذ ـضضسٚق ذبذ دلاٌضضد بؾظضضةئ١د ـضضٟ ِعضضسٛٞ بٌٕٙضضةء

أٚػضؿر بٌٕسضةئع  ـضسٚق ذبذ دلاٌضد بؾظضةئ١د ـضٟ ِعضسٛٞ بٌٕٙضةء بلاغسّةع١د ٌظةٌؽ بٌطٍحد بٌّسضصٚغ١ٓ ، وّضة 

 غدبا ، غ١د( ٌظةٌؽ بٌروٛز . بٌٕفعٟ زعصٞ ٌّسؽ١س بٌّعدي بٌسسبوّٟ ٚذٌه ٌظةٌؽ ـاةذ بٌّعدي )ِّسةش ، غ١د

٘دـر بٌدزبظد بٌٟ ِعسـد دزغد بٌٕٙضةء بٌٕفعضٟ ٌضدٞ  (2023ػبذالله )دراست احًذ حسٍ محمد ، ويانك فضم -8

( ؽةٌضث 1135( ؽةٌث ٚؽةٌحد ِٓ بٌسدظظضةذ بٌع١ٍّضد ٚ )4350ؽٍحد بٌػةِعد ، ٚزىٛٔر ع١ٕد بٌدزبظد ِٓ )

ٚؽةٌحد ِٓ بٌسدظظةذ بلأعة١ٔد ، ٚبظسددَ بٌحةؾطةْ بٌّٕٙع بٌٛطفٟ ، ٚؽحمة ِم١ةض بٌٕٙةء بٌٕفعٟ ِٓ بعدبد 

طةْ .ٚزٛطٍر ٔسةئع بٌدزبظد بٌٟ أْ ؽٍحد غةِعد بظ١ٛؽ ٠سّسعْٛ جمدز غ١د ِٓ بٌٕٙةء بٌٕفعضٟ ٠ّىضُٕٙ ِضٓ بٌحةؾ

 ِٛبغٙد بٌؼؽٛؽ بٌٕفع١د ٚبٌسى١ؿ ٚبٌسػة دبصً بٌػةِعد .  

 حؼقُب ػهٍ انذراساث انسابقت : 

حضد بٌػةِعضةذ ٚغضٛد ٠سؼؽ ِٓ صثي بظسعسبع بٌدزبظةذ بٌعةجمد بٌسٟ زٕةٌٚر بٌٕٙضةء بٌٕفعضٟ ٚبٌضربزٟ ٌضدٜ ؽٍ

ا ٌٍظضؿد بٌٕفعض١د ٚغضٛدخ بٌؿ١ضةخ بٌػةِع١ضد. ٚلضد أاٙضسذ أؼٍضث  ب٘سّةَ ِسصب٠د جٙرب بٌّسؽ١س جٛطفٗ ِإاضسبا ِّٙضة

(، ٚأؾّضد ؾعضٓ 9592(، ٚؾّدبْ ظضعٛد ٚظضٍٜٛ بٌيف١ضسٞ )9599بٌدزبظةذ، ِطً دزبظةذ صد٠ػد بٌمّةؽٟ )

ٌضدٜ ؽٍحضد بٌػةِعضد ٠سعضُ جةلاززفضة  أٚ بٌّعضسٜٛ (، أْ ِعضسٜٛ بٌٕٙضةء بٌٕفعضٟ 9592ص ِٚةٌه ـؼً عحضد  )

بٌػ١د، ب٤ِس بٌرٞ ٠عىط لضدزخ بٌطٍحضد عٍضٝ بٌسى١ضؿ ِض  ِسطٍحضةذ بٌؿ١ضةخ بٌػةِع١ضد ِٚٛبغٙضد بٌؼضؽٛؽ بٌٕفعض١د 

 .بٌّدسٍفد

وّضضة أوضضدذ ٔسضضةئع عضضدد ِضضٓ بٌدزبظضضةذ ٚغضضٛد عثلضضةذ بززحةؽ١ضضد ِٛغحضضد جضض١ٓ بٌٕٙضضةء بٌٕفعضضٟ أٚ بٌضضربزٟ ٚجعضضغ 

(، ٚبٌسفضةؤي ـضٟ دزبظضد 95.2د بل٠ػةج١ضد، ِطضً بٌضروةء بٌٛغضدبٟٔ ـضٟ دزبظضد ؾٕضةْ ِؿحضٛت )بٌّسؽ١سبذ بٌٕفع١

(، ٚبٌسعضضةِٟ جةٌضضربذ ٚبل٠طضضةز ـضضٟ دزبظضضد عضضةؽؿ ِعضضعد بٌشضضسج١ٕٟ 95.4زب١ٔضضة عحضضدبٌعي١ُ أجضضٛ ش٠ضضد ٚ صضضس٠ٓ )
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ا جةِسثن بٌفسد ٌّٙةزبذ بٔفعة١ٌد 9599ٚ) ل١ُ ئٔعضة١ٔد ٚبزػة٘ضةذ (، ِّة ٠ش١س ئٌٝ أْ بٌٕٙةء بٌٕفعٟ ٠سأضس ئ٠ػةج١ة

 .ٔفع١د ئ٠ػةج١د

ا ٌٍّسؽ١سبذ بٌد٠ّٛؼسبـ١د، ـمد زحة٠ٕر ٔسةئع بٌدزبظةذ؛ ئذ أاةزذ جعغ بٌدزبظةذ ئٌٝ  ٚـ١ّة ٠سعٍك جةٌفسٚق زحعة

ٚغٛد ـسٚق ذبذ دلاٌد ئؾظةئ١د زعصٜ ٌّسؽ١س بٌٕٛ  ٌظةٌؽ بلٔةش ـضٟ جعضغ أجعضةد بٌٕٙضةء بٌٕفعضٟ أٚ بٌضربزٟ، 

ا دبٌد زعضصٜ ٌٍٕضٛ  أٚ بٌسدظضض 95.2حٛت )وّة ـٟ دزبظد ؾٕةْ ِؿ (، ـٟ ؾ١ٓ ٌُ زػد دزبظةذ أصسٜ ـسٚلة

(. ٠ٚعىضط ٘ضرب بٌسحضة٠ٓ 95.4( ٚزب١ٔة أجضٛ ش٠ضد ٚ صضس٠ٓ )9599أٚ بٌّعسٜٛ بٌدزبظٟ، ِطً دزبظسٟ بٌمّةؽٟ )

 .بصسثؾ بٌح١اةذ بٌطمةـ١د ٚبلاغسّةع١د، ٚأدٚبذ بٌم١ةض بٌّعسددِد، ٚؾػُ بٌع١ٕةذ ٚزٕٛعٙة

ج١ٕضضر جعضضغ بٌدزبظضضةذ أضضضس ِسؽ١ضضسبذ أصضضسٜ ِطضضً بٌؿةٌضضد بلاغسّةع١ضضد ٚبٌّعضضدي بٌسسبوّضضٟ، ؾ١ضضص أاٙضضسذ وّضضة 

( زفٛق بٌطٍحد بٌّسصٚغ١ٓ ٚذٚٞ بٌّعدلاذ بٌّسزفعد ـٟ ِعضسٜٛ 9592دزبظد ؾّدبْ ظعٛد ٚظٍٜٛ بٌيف١سٞ )

 .. ٕفعٟ ٌدٜ بٌطٍحدبٌٕٙةء بٌٕفعٟ، ِّة ٠إود أ١ّ٘د بٌعٛبًِ ب٤وةد١ّ٠د ٚبلاغسّةع١د ـٟ زعص٠ص بٌٕٙةء بٌ

 إجزاءاث انبحث : 

 يُهج انبحث :

بظسددَ بٌحؿص بٌّٕٙع بٌٛطفٟ بٌرٞ ٠عسحس أوطس ِثئّد ٌسؿم١ك أ٘دبؾ بٌدزبظد  بٌسٟ زٙدؾ ئٌضٝ بٌسعضسؾ عٍضٝ 

 .بٌص٠سٛٔد غةِعد و١ٍد بٌسسج١د ٌدٜ ؽثت بٌٕٙةء بٌٕفعٟ  

 يجخًغ انبحث:

 (05( بٌعٍَٛ بٌسطح١م١د ) 934ٛٔد بٌعٍَٛ بلأعة١ٔد)١د بٌص٠سغةِعزىْٛ ِػسّ  بٌحؿص ِٓ ؽةٌحةذ و١ٍد بٌسسج١د 

 ػُُت انبحث :

 زؼّٕر ع١ٕد بٌحؿص بٌّػّٛعس١ٓ بٌسة١ٌس5ٓ١

( 505 بٌٙدؾ ِٕٙة بٌسؿمك ِٓ بٌىفةءخ بٌع١ىٛ ِسس٠د ٤دٚبذ بٌدزبظد ٚزؼّٕر )أولاً: ػُُت انبحث الاسخطلاػُت

 .بٌص٠سٛٔدِٓ ؽثت غةِعد  ؽةٌحد

جّسٛظضؾ   بٌص٠سٛٔضدغةِعد  ؽةٌحةذ( ؽةٌحد ِٓ 5.05 باسٍّر ٘رٖ بٌّػّٛعد عٍٝ )ثاَُاً: انًجًىػت الأساسُت 

ا ٌٍعضضٕد بٌدزبظضضد ( زٛش٠ضض9( ، ٠ٚحضض١ٓ غضضدٚي ) 3..( ٚبٔؿضضسبؾ ِع١ضضةزٞ )0..9عّضضس )   بـضضسبد ع١ٕضضد بٌحؿضضص ٚـمضضة

 ٚبٌسدظض5

 ( حىسَغ ػُُت انذراست وفاً نسُىاث انذراست وانخخصص  0جذول )

 بٌّػّٛ  انخخصص انسُت انذراسُت

 ػهىو حطبُقُت ػهىو اَساَُت

 04 1. 22 ثاٍَ

 50 2. 32 انثانث

 .0 .. 25 انزابغ

 05. 05 55. انًجًىع

 :                                                                             انبحث أدواث

 : انخانُت الأدواث انبحث فٍ انباحثت اسخخذيج

 كاااارول راَاااف        إػاااذاد:   انهُااااء انُفساااٍ يقُااااص    (Carol Ryff)حؼزَاااب د. باااذر محمد الأَصاااارٌ      
  ٠ػةج١ىد ، بٌّٕٛ بٌشدظٟ ، بٌسّى١ٓ بٌشدظٟ ، بٌؿ١ةخ بٌٙةدـدأجعةد بٌعثلةذ بل ١1ص ٠سىْٛ ِٓ عحةزخ  ؾ 09

(  ٚزىضضْٛ 5.30 -5.29جضض١ٓ )  ض ِضةبٌّم١ضضة ٠ٚسضسبٚؼ ضحضضةذ(  جٕضضٛد . 2، زمحضً بٌضضربذ ، بلاظضضسمث١ٌد  . ٌىضً جعضضد) 

  ( .35( ، وانذرجت انكبزي نهًقُاص ) 7)  بٌدزغد بٌظؽسٜ ٌٍّم١ةض

 : انهُاء انُفسٍ فٍ انذراست انحانُت نًقُاص انسُكىيخزَت انكفاءة

 : انًقُاص صذق

 5 ب٢ز١د بٌطسق بٌّم١ةض طدق ؾعةت ـٟ بٌحةؾطد ربظسددِ

 زعضد٠ً زضُ ؾ١ضص؛ ( ِضٓ بٌّسدظظض١ٓ ـضٟ عٍضُ بٌضٕفط 0بٌّم١ضةض  عٍضٝ ) عضسع زُ ؾ١ص : انًحكًٍُ صذق.0

  بٌّؿى١ّٓ ب١ٌٙة باةز بٌسٟ بٌٕٙةء بٌٕفعٟ ِم١ةض جأجعةد  بٌّسزحطد ؼ١س بٌعحةزبذ
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 : انذاخهٍ الاحساق .2

٠ٚحض١ٓ ،  ئ١ٌضٗ زٕسّضٟ بٌضرٞ ٚبٌحعضد ـمضسخ وضً دزغضةذ جض١ٓ بلاززحةؽ١ضد بٌعثلضد جا٠ػضةد بٌضدبصٍٟ بلازعةق ؾعةت زُ

 5 ِٚػّٛ  عحةزبذ بٌحعد بٌّٕس١ّد ٌِٗم١ةض بٌسّٕس  ل١ُ ِعةِثذ بلاززحةؽ ج١ٓ عحةزبذ (2) غدٚي
 ( 50ويجًىع ػباراث انبؼذ انًُخًُت نه)ٌ = يقُاص انهُاء انُفسٍ  قُى يؼايلاث الارحباط بٍُ ػباراث(2جذول  )

 الاسخقلانُت حقم انذاث  انحُاة انهادفت  انخًكٍُ انشخصٍ انًُى انشخصٍ انؼلاقاث الاَجابُت و

. 5.000** 5.00.** 5.022** 5.232** 5.000** 5.043** 

9 5.244** 5.1.9** 5.0.5** 5.221** 5.000** 5.032** 

2 5.23.** 5.055** 5.1.2** 5.2.9** 5.000** 5.092** 

0 5.009** 5.011** 5.030** 5.120** 5.000** 5.000** 

0 5.0..** 5.029** 5.23.** 5.032** 5.000** 5.043** 

1 5.011** 5.055** 5.050** 5.029** 5.000** 5.002** 

2 5.23.** 5.011** 5.15.** 5.00.** 5.02.** 5.029** 

 .                50دبٌد عٕد ِعسٜٛ ( 5.933) *.               .5دبٌد عٕد ِعسٜٛ ( 5.229** )

 ٌضٗ زٕسّضٟ بٌضرٞ بٌحعضد دزغضد ِ  ئؾظةئ١ة دبٌد جظٛزخ زسزحؾ بٌّم١ةض عحةزبذ غ١ّ  أْ( 2)  غدٚي ِٓ ٠سؼؽ

 .ٌٍعحةزبذ بٌدبصٍٟ بلازعةق ٠إود ِّة  ( .,00ِعسٜٛ) عٕد  ٚدبٌد

 بٌى١ٍضد ٠ٚٛػضؽ ٚبٌدزغضد ةء بٌٕفعضٟ ِم١ضةض بٌٕٙض أجعضةد جض١ٓ بلاززحضةؽ ِعضةِثذ لض١ُ جؿعضةت بٌحةؾطضد لةِضر وّة

 بٌى١ٍد5 بٌدزغد ئٌٝ ئػةـد  بٌٕٙةء بٌٕفعٟ أجعةد ج١ٓ بلاززحةؽ ِعةِثذ ل١ُ ِظفٛـد (0)  غدٚي

 (05ل١ُ ِعةِثذ بلاززحةؽ ج١ٓ أجعةد ِم١ةض بٌٕٙةء بٌٕفعٟ  ئػةـد ئٌٝ بٌدزغد بٌى١ٍد  ) ْ= (2غدٚي  )

 بلاززحةؽ جةٌدزغد بٌى١ٍد أبؼاد انهُاء  انُفسٍ و

 5.002 انؼلاقاث الاَجابُت .

 5.109 انًُى انشخصٍ 9

 .5.00 انخًكٍُ انشخصٍ 2

 5.104 انحُاة انهادفت 0

 ..5.2 حقبم انذاث 0

 .5.29 الاسخقلانُت 1

 .                50دبٌد عٕد ِعسٜٛ ( 5.933) *.               .5دبٌد عٕد ِعسٜٛ ( 5.229** )

 ِعةِضً ٚوةٔضر،  بٌى١ٍضد ٚبٌدزغضد بٌٕٙضةء بٌٕفعضٟ  ِم١ضةض أجعضةد جض١ٓ بززحةؽ١ضد عثلضد ٚغٛد( 0)  غدٚي ٠ٛػؽ

 ( .5.5 ِعسٜٛ ) عٕد دبٌد غ١ّعٙة بلاززحةؽ

 : انهُاء انُفسٍ فٍ انذراست انحانُت يقُاص ثباث

 زضضُ بٌسضضٟ بٌطحضضةذ ِعضضةِثذ (0)  غضضدٚي ٠ٚٛػضضؽ، ٚبٌسػصئضضد بٌٕظضضف١د   أٌفةوسٚٔحضضةـ جطس٠مضضد ؾعضضةت بٌطحضضةذ زضضُ

  ع١ٍٙة بٌؿظٛي

 وانخجشئت انُصفُت  يؼايلاث انثباث بطزَقت يؼايم أنفاكزوَباخ (4جذول )

 انخجشئت انُصفُت نفاكزوَباخأ انهُاء انُفسٍ و

 5.20 0.73 انؼلاقاث الاَجابُت 0

 5.20 5.21 انًُى انشخصٍ 2

 5.22 5.23 انخًكٍُ انشخصٍ 3

 5.22 0.88 انحُاة انهادفت 4

 5.29 5.24 حقم انذاث 5

 .5.2 5.24 الاسخقلانُت 6

 5.23 .5.3 بٌدزغد بٌى١ٍد 

 . أٌفةوسٚٔحةـ ٚبٌسػصئد بٌٕظف١د غ١دخ جطس٠مد بٌطحةذ أْ ِعةِثذ( 0) ِٓ غدٚي  ٠سؼؽ
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 : انخٍ اػخًذ ػهُها انبحث  الإحصائُت سانُبلأا

 بصسحةز ذ ٌع١ٕد ٚبؾدخ .-

 .  ذ" ٌٍع١ٕةذ بٌّعسمٍد"ِعةًِ 

 زؿ١ًٍ بٌسحة٠ٓ بلاؾةدٞ .

 : انبحثَخائج 

 الأول انذٌ َصه : انخساؤلَخائج 

 يا يسخىي انهُاء انُفسٍ نذي طانباث كهُت انخزبُت جايؼت انشَخىَت .

ـضضٟ  One-Sample t-Test بصسحضضةز ذ ٌٍع١ٕضضد بٌٛبؾضضدخ بظضضسددِر بٌحةؾطضضد  سعضضةؤيٌٍٚسؿمضضك ِضضٓ طضضؿد ٘ضضرب بٌ

( ِة زٛطٍر ئ١ٌضٗ بٌحةؾطضد ِضٓ ٔسضةئع ـضٟ 1، ٚـ١ّة ٠ٍٟ  ٠ٛػؽ غدٚي )سعةؤيبٌسؿمك ِٓ طؿد أٚ جطثْ ٘رب بٌ

 ٘رب بٌظدد 

 (040(  يسخىي انهُاء انُفسٍ  نذي طلا  انجايؼت    )ٌ=5جذول  ) 

انًخىسظ  الاَحزاف انًخىسظ نُفسٍانهُاء ا

 انفزضٍ

 يسخىي انذلانت ث

 دبٌد 16.43 90.0 6.23 15.84 انؼلاقاث الاَجابُت

 دبٌد 13.23 90.0 6.12 17.66 انًُى انشخصٍ

 دبٌد 13.57 90.0 6.21 17.38 انخًكٍُ انشخصٍ

 دبٌد 16.40 90.0 6.42 15.60 انحُاة انهادفت

 دبٌد 13.60 90.0 6.21 17.36 حقبم انذاث

 دبٌد 13.36 90.0 6.46 17.21 الاسخقلانُت

 دبٌد 17.73 02. 25.12 101.05 انذرجت انكهُت

( 02.( ٚبٌّسٛظضؾ بٌفسػضٟ ٘ضٛ ) 50..5.ٌٍٕٙضةء بٌٕفعضٟ  )( أْ ِعسٜٛ بٌدزغد بٌى١ٍضد  ٠1سؼؽ ِٓ غدٚي )

وّضضة ٠سؼضضؽ أْ غ١ّضض  أجعضضةد بٌٕٙضضةء بٌٕفعضضٟ ألضضً ِضضٓ  بٌّسٛظضضؾ ، ؾ١ضضص جٍضضػ بٌّسٛظضضؾ بٌؿعضضةجٟ ٌحعضضد بٌعثلضضةذ 

( ٚبٌّسٛظضضؾ بٌؿعضضةجٟ ٌحعضضد بٌسّىضض١ٓ 2.11.( ٚبٌّسٛظضضؾ بٌؿعضضةجٟ ٌحعضضد  بٌّٕضضٛ بٌشدظضضٟ )0.30.بلا٠ػةج١ضضد )

( ٚبٌّسٛظضؾ بٌؿعضةجٟ ٌحعضد زمحضً بٌضربذ 0.15.ٛظؾ بٌؿعةجٟ ٌحعضد بٌؿ١ضةخ بٌٙةدـضد  )( ٚبٌّس2.23.بٌشدظٟ ) 

( ٚبٌؿد ١ّ90.50  بلاجعةد )(   ٚبٌّسٛظؾ بٌفسػٟ ٌػ.١.2.9د  )( ٚبٌّسٛظؾ بٌؿعةجٟ ٌحعد بلاظسمث2.22ٌ.)

ا عٕد ِعسٜٛ 09بلاعٍٝ ٌػ١ّ  بلاجعةد ) ( ِّة ٠ضدي .5.5)( ، وّة ٠سؼؽ ِٓ بٌػدٚي أْ ل١ّد )ذ( دبٌد ئؾظةئ١ة

 أْ بـسبد بٌع١ٕد ٌد٠ُٙ ٕ٘ةء ٔفعٟ  ِٕدفغ .

 فاٍ (  ػهاىو حطبُقُات – ػهاىو اَسااَُتهخخصاص ) وفقااً ن فازوقهام َىجاذ  انذٌ َصت :انثاٍَ  انخساؤلَخائج 

 ؟ انشَخىَتجايؼت ُت  بنذي طانباث كهُت انخز انهُاء انُفسٍ

( ٠ٛػؽ بٌٕسةئع 2) ٚغدٚي ٌٍع١ٕةذ بٌّعسمٍد   t.testبظسددِر بٌحةؾطد بصسحةز  بٌسعةؤيٌٍٚسؿمك ِٓ طؿد ٘رب 

 بٌدةطد جرٌه 5

 ( انفزوق بٍُ يخىسطاث درجاث انطانباث فٍ انهُاء انُفسٍ وفقاً نهخخصص6جذول )

انًخىسااااااااااظ  ٌ انخخصص انهُاء انُفسٍ

 انحسابٍ

الاَحااااااااااااااازاف 

 انًؼُارٌ

 يسخىي انذلانت قًُت ث

 انؼلاقاث الاَجابُت
 

 ؼ١س دبٌد  33..5 6.18 15.78 55. بٌعٍَٛ بلٔعة١ٔد

 05 بٌعٍَٛ بٌسطح١م١د 
16.00 6.45 

 انًُى انشخصٍ
 

 ؼ١س دبٌد  5.932 6.06 17.75 55. بٌعٍَٛ بلٔعة١ٔد

 6.34 17.43 05 بٌعٍَٛ بٌسطح١م١د 

 انخًكٍُ انشخصٍ
 

 ؼ١س دبٌد  5.510 6.23 17.40 55. بٌعٍَٛ بلٔعة١ٔد

 6.23 17.33 05 بٌعٍَٛ بٌسطح١م١د 

 ؼ١س دبٌد  0.087 6.36 15.57 55. بٌعٍَٛ بلٔعة١ٔد انحُاة انهادفت

 6.66 15.68 05 بٌعٍَٛ بٌسطح١م١د 
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 ؼ١س دبٌد .5.40 6.18 17.68 55. بٌعٍَٛ بلٔعة١ٔد حقبم انذاث

 ؼ١س دبٌد 6.30 16.58 05 بٌعٍَٛ بٌسطح١م١د 

 ؼ١س دبٌد 95.. 6.40 17.62 55. بٌعٍَٛ بلٔعة١ٔد الاسخقلانُت

 6.57 16.18 05 بٌعٍَٛ بٌسطح١م١د 

 ؼ١س دبٌد 5.001 29.75 101.80 55. بٌعٍَٛ بلٔعة١ٔد انذرجت انكهُت

 33.18 99.18 05 بٌعٍَٛ بٌسطح١م١د 

 

ا ـضٟ  ٗ(  أ٠2ٔسؼؽ ِٓ غدٚي ) ا بٌٕٙضةء بٌٕفعضٟ  لا زٛغد  ـسٚلة دبٌد ئؾظضةئ١ة  – عٍضَٛ بٔعضة١ٔد )ٌٍسدظضضٚـمضة

ا ؼ١س دبٌد ئؾظةئ( ، ؾ١ص وةٔر ل١ّد "ذ"  زطح١م١دعٍَٛ   . ١ة

انهُااء  فاٍ راباغ(  -ثاناث  -)ثااٍَ   وفقااً نهساُت انذراساُت فزوقهم َىجذ  انذٌ َصت :انثانث  انخساؤلَخائج 

 ؟ انشَخىَتجايؼت نذي طانباث كهُت انخزبُت   انُفسٍ 

أؾةدٞ بلازػةٖ ٚبٌػدٚي بٌسةٌٟ ٠ح١ٓ ِة زٛطضٍر ٌٚسؿمك ِٓ طؿد ٘رب بٌسعةؤي بظسددِر بٌحةؾطد زؿ١ًٍ بٌسحة٠ٓ 

 ٌٗ بٌحةؾطد ِٓ ٔسةئع

 ححهُم حباٍَ أحادٌ نًؼزفت انفزوق ػهً يقُاص  انهُاء انُفسٍ وفقا نهسُت انذراسُت   (7جذول  )

 

 انًخغُزاث

 يجًىع انًزبؼاث يصذر انخباٍَ

 

 درجت

 انحزَت

 يخىسظ

 انًزبؼاث

 يسخىٌ قًُت ف

 انذلانت

انؼلاقاااااااااااااااث 

 الاَجابُت
 

 ػُز دانت .494 19.344 2 38.688 بٍُ انًجًىػاث

 137 5363.855 داخم انًجًىػاث

 139 5402.543 انًجًىع انكهٍ 39.152

انًُاااااااااااااااااااااى 

 انشخصٍ

 

 ػُز دانت .834 31.309 2 62.618 بٍُ انًجًىػاث

 137 5144.925 داخم انًجًىػاث

 139 5207.543 انًجًىع انكهٍ 37.554

انخًكااااااااااااااااٍُ 

 انشخصٍ

 

 ػُز دانت 0.368 52.426 2 104.852 بٍُ انًجًىػاث

 137 5252.084 داخم انًجًىػاث

 139 5356.936 انًجًىع انكهٍ 38.336

 ػُز دانت 0.554 23.002 2 46.005 بٍُ انًجًىػاث انحُاة انهادفت

 137 5687.595 داخم انًجًىػاث

 139 5733.6 انًجًىع انكهٍ 41.515

 ػُز دانت 0.945 36.454 2 72.909 بٍُ انًجًىػاث حقبم انذاث

 137 5283.513 داخم انًجًىػاث

 139 5356.421 انًجًىع انكهٍ 38.566

 ػُز دانت 0.984 41.09 2 82.181 بٍُ انًجًىػاث الاسخقلانُت

 137 5718.812 داخم انًجًىػاث

 139 5800.993 انًجًىع انكهٍ 41.743

 ػُز دانت 0.228 1151.495 2 2302.99 بٍُ انًجًىػاث انذرجت انكهُت

 137 128449.7 داخم انًجًىػاث

 139 130752.7 انًجًىع انكهٍ 937.589

ا ٌعضٕٛبذ   ٠3سؼؽ ِٓ بٌػدٚي بٌعةجك  ) (  أْ ل١ّد بٌٕعحد بٌفةئ١د بٌدةطد جةٌفسٚق ـٟ أجعةد ٌٍٕٙضةء بٌٕفعضٟ ٚـمضة

(  ٚأٔضد لا زٛغضد ـضسٚق 5.50بٌدزبظد ، زمً ل١ّد ٘رٖ بٌٕعحد عٓ بٌم١ّد بٌؿد٠ضد بٌّطٍٛجضد ٌٍدلاٌضد عٕضد ِعضسٜٛ) 

ا ٌعٕٛبذ  بٌدزبظد .  ج١ٓ ؽةٌحةذ و١ٍد بٌسسج١د غةِعد بٌص٠سٛٔد  ٚـمة
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 أولا يٍ حُث يسخىٌ انهُاء انُفسٍ نذٌ طانباث انجايؼت  انحانٍ أظهزث َخائج انبحث

ـضٟ بٌدزغضد بٌى١ٍضد ٚغ١ّض   ِضٕدفغأْ ِعسٜٛ بٌٕٙةء بٌٕفعٟ ٌدٜ ؽةٌحةذ و١ٍد بٌسسج١ضد جػةِعضد بٌص٠سٛٔضد غضةء  

١ُ )ذ( عٍٝ ٚغضٛد ـضسٚق دبٌضد أجعةدٖ، ؾ١ص وةٔر بٌّسٛظطةذ بٌؿعةج١د ألً ِٓ بٌّسٛظؾ بٌفسػٟ، وّة دٌر ل

 .ئؾظةئ١اة ٌظةٌؽ بٌّسٛظؾ بٌفسػٟ، ٚ٘ٛ ِة ٠ش١س ئٌٝ بٔدفةع ِعسٜٛ بٌٕٙةء بٌٕفعٟ ٌدٜ أـسبد بٌع١ٕد

ٚزسفك ٘رٖ بٌٕس١ػد غصئ١اة ِض  جعضغ بٌدزبظضةذ بٌعضةجمد، ج١ّٕضة زدسٍضؿ ِض  دزبظضةذ أصضسٜ؛ ئذ زٛطضٍر دزبظضد 

ئٌٝ أْ ؽٍحد بٌػةِعضد ٠سّسعضْٛ جّعضسٜٛ غ١ضد ِضٓ بٌٕٙضةء بٌٕفعضٟ  (9592أؾّد ؾعٓ ص ِٚةٌه ـؼً عحد   )

ٚدزبظضد ؾّضدبْ ظضعٛد  (٠9599ّىُٕٙ ِٓ بٌسى١ؿ ِٚٛبغٙد بٌؼؽٛؽ، وّة أاٙضسذ دزبظضد صد٠ػضد بٌمّضةؽٟ )

 .أْ ِعسٜٛ بٌٕٙةء بٌٕفعٟ ٌدٜ ؽٍحد بٌػةِعد وةْ ِسزفعاة (9592ٚظٍٜٛ بٌيف١سٞ )

ؿضضةٌٟ ٚزٍضضه بٌدزبظضضةذ ئٌضضٝ زحضضة٠ٓ بٌح١اضضةذ بٌػةِع١ضضد، ٚبٌيضضسٚؾ ٠ٚعُضضصٜ ٘ضضرب بلاصضضسثؾ جضض١ٓ ٔسضضةئع بٌحؿضضص بٌ

 .بلاغسّةع١د ٚبٌٕفع١د بٌّؿ١طد جةٌطٍحد، ئػةـد ئٌٝ بصسثؾ أدٚبذ بٌم١ةض ٚؾػُ بٌع١ٕةذ ٚصظةئظٙة

ٚـضضٟ بٌّمةجضضً، ٠ّىضضٓ زفعضض١س بٔدفضضةع بٌٕٙضضةء بٌٕفعضضٟ ٌضضدٜ ؽةٌحضضةذ غةِعضضد بٌص٠سٛٔضضد ـضضٟ ػضضٛء ِضضة زسعضضسع ٌضضٗ 

١ّ٠د ٚٔفع١د، ِٚة ٠فسػٗ بٌٛبل  بلاغسّةعٟ ٚبلالسظضةدٞ ِضٓ زؿضد٠ةذ لضد زضإضس ظضٍحاة بٌطةٌحةذ ِٓ ػؽٛؽ أوةد

 .ـٟ بٌشعٛز جةٌسػة عٓ بٌؿ١ةخ ٚبٌعثلةذ بل٠ػةج١د ٚزمحً بٌربذ

 (ػهىو حطبُقُت –ثاَُاً: انفزوق وفقاً نًخغُز انخخصص )ػهىو إَساَُت 

ةئ١د ـضٟ بٌٕٙضةء بٌٕفعضٟ ٚأجعضةدٖ زحعاضة ٌّسؽ١ضس أاةزذ ٔسةئع بٌحؿص بٌؿةٌٟ ئٌٝ عدَ ٚغٛد ـسٚق ذبذ دلاٌضد ئؾظض

 .. بٌسدظض، ٚ٘ٛ ِة ٠دي عٍٝ زشةجٗ ِعسٜٛ بٌٕٙةء بٌٕفعٟ ٌدٜ بٌطةٌحةذ جؽغ بٌٕيس عٓ ؽح١عد بٌسدظض

بٌسضٟ أاضةزذ ئٌضٝ عضدَ ٚغضٛد ( 2009ٚٚزسفك ٘رٖ بٌٕس١ػد ِ  ٔسةئع دزبظد زب١ٔة عحد بٌعي١ُ أجٛ ش٠د ٚ صس٠ٓ )

بٌسٟ ٌضُ زػضد ( ٚ 2022ـسٚق ـٟ بٌٕٙةء بٌربزٟ زعصٜ ٌّسؽ١س بٌسدظض، وّة زسفك ِ  دزبظد صد٠ػد بٌمّةؽٟ )

 .ـسٚلاة ذبذ دلاٌد ئؾظةئ١د ـٟ بٌٕٙةء بٌربزٟ زحعاة ٌٍسدظض ب٤وةد٠ّٟ

بٌػةِعضضد لضضد زىضضْٛ ِشضضسسود جضض١ٓ ٠ٚعىضضط ٘ضضرب بلازفضضةق أْ بٌعٛبِضضً بٌّضضإضسخ ـضضٟ بٌٕٙضضةء بٌٕفعضضٟ ٌضضدٜ ؽةٌحضضةذ 

 . بٌسدظظةذ بٌّدسٍفد، ٚزسزحؾ أوطس جةٌػٛبٔث بٌٕفع١د ٚبلاغسّةع١د بٌعةِد ١ٌٚط جطح١عد بٌسدظض بٌدزبظٟ

 ثانثاً: انفزوق وفقاً نًخغُز انسُت انذراسُت

عاضة أاٙسذ ٔسضةئع بٌحؿضص بٌؿضةٌٟ عضدَ ٚغضٛد ـضسٚق ذبذ دلاٌضد ئؾظضةئ١د ـضٟ ِعضسٜٛ بٌٕٙضةء بٌٕفعضٟ ٚأجعضةدٖ زح

ٌّسؽ١س بٌعٕد بٌدزبظ١د )بٌطة١ٔد، بٌطةٌطضد، بٌسبجعضد(، ِّضة ٠شض١س ئٌضٝ زمضةزت ِعضسٜٛ بٌٕٙضةء بٌٕفعضٟ ٌضدٜ بٌطةٌحضةذ 

 .عحس بٌعٕٛبذ بٌدزبظ١د بٌّدسٍفد

بٌسٟ زٛطٍر ئٌضٝ عضدَ ٚغضٛد ـضسٚق ـضٟ بٌٕٙضةء بٌضربزٟ  (9599ٚزسفك ٘رٖ بٌٕس١ػد ِ  دزبظد صد٠ػد بٌمّةؽٟ )

بٌسٟ ٌُ زػضد ـسٚلاضة ـضٟ  (9592وّة زسفك ِ  دزبظد ؾّدبْ ظعٛد ٚظٍٜٛ بٌيف١سٞ )زعصٜ ٌٍّعسٜٛ بٌدزبظٟ، 

 .بٌٕٙةء بٌٕفعٟ زعصٜ ٌٍعٕد بٌدزبظ١د

٠ّٚىٓ زفع١س ذٌه جأْ بٌطةٌحةذ، عٍٝ بصسثؾ ظٕٛبذ دزبظضسٙٓ، ٠ضٛبغٙٓ اسٚـاضة غةِع١ضد ِسشضةجٙد ِضٓ ؾ١ضص 

ٝ ِعضضسٜٛ بٌٕٙضضةء بٌٕفعضضٟ ٌضضد٠ٙٓ جظضضٛزخ بٌّسطٍحضضةذ ب٤وةد١ّ٠ضضد ٚبٌؼضضؽٛؽ بٌٕفعضض١د، ب٤ِضضس بٌضضرٞ ٠ضضٕعىط عٍضض

 . ِسمةزجد

 حىصُاث انبحث :

ـٟ ػٛء ٔسةئع بٌحؿص بٌؿةٌٟ بٌسٟ وشفر عٓ بٔدفةع ِعسٜٛ بٌٕٙةء بٌٕفعٟ ٌدٜ ؽةٌحةذ و١ٍد بٌسسج١د جػةِعد 

  بٌص٠سٛٔد، ٚعدَ ٚغٛد ـسٚق دبٌد ئؾظةئ١اة زعصٜ ٌّسؽ١سٞ بٌسدظض ٚبٌعٕد بٌدزبظ١د، زٛطٟ بٌحةؾطد جّة ٠ٍٟ

زظ١ُّ ٚزٕف١ر جضسبِع ئزاضةد٠د ٔفعض١د دبصضً و١ٍضد بٌسسج١ضد زٙضدؾ ئٌضٝ ز١ّٕضد بٌٕٙضةء بٌٕفعضٟ ٌضدٜ بٌطةٌحضةذ، ِض  -

 بٌسسو١ص عٍٝ أجعةدٖ بٌّدسٍفد ِطً بٌعثلةذ بل٠ػةج١د، زمحً بٌربذ، بٌؿ١ةخ بٌٙةدـد، ٚبلاظسمث١ٌد

عضضٟ، ٚزضضٛـ١س ِدسظضض١ٓ ٔفعضض١١ٓ زعص٠ضضص دٚز بلزاضضةد بٌٕفعضضٟ بٌػضضةِعٟ ِضضٓ صضضثي زفع١ضضً ِسبوضضص بلزاضضةد بٌٕف-

 ِإ١ٍ٘ٓ ٌّعةعدخ بٌطةٌحةذ عٍٝ ِٛبغٙد بٌؼؽٛؽ ب٤وةد١ّ٠د ٚبٌٕفع١د

ئدِضضةظ ِٙضضةزبذ بٌسـضضةٖ ٚبٌٕٙضضةء بٌٕفعضضٟ ػضضّٓ ب٤ٔشضضطد بٌػةِع١ضضد ٚبٌّمضضسزبذ بٌدزبظضض١د، صةطضضد ـضضٟ و١ٍضضةذ -

 بٌسسج١د، ٌّة ٌٙة ِٓ دٚز ـٟ ئعدبد بٌّعٍّةذ ٔفع١اة ١ِٕٙٚاة
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زدز٠ح١د ٌس١ّٕد ِٙةزبذ ئدبزخ بٌؼؽٛؽ، ٚبٌروةء بٌٛغدبٟٔ، ٚبٌسفى١س بل٠ػةجٟ، ٌّضة  زٕي١ُ ٚزغ عًّ ٚدٚزبذ-

 ( ِٓ عثلسٙة بل٠ػةج١د جةٌٕٙةء بٌٕفع95.2ٟأضحسسٗ بٌدزبظةذ بٌعةجمد )ِطً دزبظد ؾٕةْ ِؿحٛت، 

ٚأعؼضةء ١٘اضد ز١ٙاد ج١اد غةِع١د دبعّد ٔفع١اة ٚبغسّةع١اة ِٓ صضثي زشضػ١  بٌعثلضةذ بل٠ػةج١ضد جض١ٓ بٌطةٌحضةذ -

 .بٌسدز٠ط، ٚزعص٠ص ضمةـد بٌدعُ ٚبٌسمحً دبصً بٌػةِعد

بلا٘سّةَ جةٌػةٔث بلزاةدٞ بٌٛلةئٟ ِٓ صثي بٌسٛع١د جأ١ّ٘د بٌظؿد بٌٕفع١د، ٚبٌىشؿ بٌّحىس عٓ بٌّشىثذ -

 .  بٌٕفع١د بٌسٟ لد زإضس ـٟ ِعسٜٛ بٌٕٙةء بٌٕفعٟ ٌدٜ بٌطةٌحةذ

 يقخزحاث انبحث : 

بٌحؿص بٌؿضةٌٟ، ٚـضٟ ػضٛء ِضة أاٙسزضٗ بٌدزبظضةذ بٌعضةجمد ِضٓ زٕضٛ  بٌّسؽ١ضسبذ بٌّضإضسخ ـضٟ  بظسٕةداب ئٌٝ ٔسةئع

 5  بٌٕٙةء بٌٕفعٟ، زمسسؼ بٌحةؾطد ئغسبء بٌدزبظةذ بٌّعسمح١ٍد ب٢ز١د

ئغسبء دزبظةذ ِّةضٍد عٍٝ ع١ٕةذ أصسٜ ِٓ ؽٍحضد بٌػةِعضةذ ب١ٌٍح١ضد، ِٚضٓ بٌػٕعض١ٓ، ٌٍّمةزٔضد جض١ٓ بٌضروٛز  -

 . ٚبلٔةش ـٟ ِعسٜٛ بٌٕٙةء بٌٕفعٟ

دزبظد بٌعثلد ج١ٓ بٌٕٙةء بٌٕفعٟ ِٚسؽ١سبذ ٔفع١د أصسٜ ِط5ً بٌضروةء بٌٛغضدبٟٔ، بٌسفضةؤي، بٌظضثجد بٌٕفعض١د،  -

 .  ١دزمد٠س بٌربذ، ٚبٌؼؽٛؽ بٌٕفع

ئغسبء دزبظةذ زػس٠ح١د ٌم١ةض ـةع١ٍد جسبِع ئزاةد٠د أٚ زدز٠ح١د لةئّد عٍٝ ز١ّٕد بٌٕٙةء بٌٕفعٟ ٌضدٜ ؽةٌحضةذ  -

 .  بٌػةِعد

ئغسبء دزبظةذ ِمةزٔد ج١ٓ ؽٍحد بٌى١ٍةذ بٌٕيس٠د ٚبٌسطح١م١ضد ـضٟ غةِعضةذ ِدسٍفضد، ِض  بظضسددبَ أدٚبذ ل١ضةض -

 .  بٌسٕشاد ب٤ظس٠د ِسٕٛعد ٌٍسؿمك ِٓ ضحةذ بٌٕسةئع ٞ، ٚأظة١ٌث

 

 ًزاجغ: ان

( ،بٌٕٙضضةء بٌضضربزٟ 95.4أجٛش٠ضضد ،زب١ٔضضة عحضضدبٌعي١ُ ِؿّضضٛد ، ص بٌعضض١د عحضضدبٌسؾّٓ ، ص بؾّضضد ظضضعفةْ ، ) ..

 ٚعثلسٗ جةٌسفةؤي ٌدٜ ؽثت بٌػةِعد ، بٌّػٍد بٌعسج١د ٣ٌدبت ٚبٌدزبظةذ بلأعة١ٔد جى١ٍد بٌسسج١ضد ، غةِعضد

  00. -90.( ، 5.) 2بٌصلةش٠ك ، 

( ، ِعضضسٛٞ بٌٕٙضضةء بٌٕفعضضٟ ٌضضدٞ ؽٍحضضد 9592بٌعضضدٚبٟٔ ، ؾّضضدبْ ظضضعٛد ، ظضضٍٛٞ عحضضد بٌٙضضةدٞ بٌيف١ضضسٞ ،)  .9

 42بٌسسج١د بٌدةطد جى١ٍد بٌسسج١د بلٔعة١ٔد ـٟ ػٛء جعغ بٌّسؽ١ضسبذ ، ِػٍضد بٌسسج١ضد ، غةِعضد ب٤ش٘ضس،  

(200) ،625–656.  . 

بٌربزٟ ٌدٜ ؽٍحد غةِعد ِإزضد ٚعثلسضٗ جّعضسٜٛ ِعسٜٛ بٌٕٙةء ( ، 9595بٌدط١ث ، ٌحٕٟ بجسب١ُ٘ عٍٟ ، )  .2

 .2.-.( ، .) 4، بٌّػٍد بٌد١ٌٚد بٌسسج٠ٛد بٌّسدظظد ،بٌطّٛؼ ٚبل٠طةز

( ، بٌٕٙضةء بٌضربزٟ ٌضدٞ ؽضثت غةِعضد ؽضسبجٍط ـضٟ ػضٛء جعضغ 9599بٌمّةؽٟ ، صد٠ػضد ص١ٍفضد ظضةٌُ ، )  .0

،  9، بٌّػٍضد  1ػٍد بلاطةٌد ، بٌعضدد بٌّسؽ١سبذ بٌد٠ّٛؼسبـ١د ، و١ٍد بٌسسج١د ، غٕصٚز ،غةِعد ؽسبجٍط ، ِ

 . 924-912ص 

بٌٕٙةء بٌربزٟ ٚعثلسٗ جحعغ ِسؽ١سبذ بٌشدظ١د ٌدٞ ؽثت بٌػةِعد  95.2ؾ١ّدخ ، ص بظّةع١ً بٌع١د ،  .0

 ( 24) 92، بٌّػٍد بٌّظس٠د ٌٍدزبظةذ بٌٕفع١د ، و١ٍد بٌسسج١د ، غةِعد ع١ٓ اّط ، 

بٌٕٙضضةء بٌشدظضضٟ ٚعثلسضضٗ جةٌضضروةء بٌٛغضضدبٟٔ ٌضضدٞ ع١ٕضضد ِضضٓ ( ، 95.2ِؿحضضٛت ، ؾٕضضةْ جٕضضر ص أِضض١ٓ ، )  .1

( ، ..)3.ؽثت غةِعد أَ بٌمسٞ ، ِػٍد بٌحؿص بٌعٍّٟ ـٟ بٌسسج١د ،  و١ٍد بٌحٕةذ ، غةِعضد عض١ٓ اضّط ، 

150- 190  . 

( ، بٌسعةِٟ جةٌربذ ٚبل٠طةز وّإاس٠ٓ ٌٍسٕحإ جةٌٕٙةء بٌٕفعٟ 9599ص ، بؾّد ؾعٓ ، ِةٌه عم١ً عحد  ،) .2

ٌدٞ ؽثت بٌػةِعد ـٟ جعغ بٌدٚي بٌعسج١د ، و١ٍد بٌعٍَٛ بلأعة١ٔد غةِعضد ٚبظضؾ ، ِػٍضد دزبظضةذ بٌعٍضَٛ 

 .  902-992( ، 2)04بٌسسج٠ٛد ، بٌػةِعد ب٤زد١ٔد ، 

( ، بٌٕٙضضةء بٌٕفعضضٟ ٚعثلسضضٗ جةٌشضضفمد جةٌضضربذ ٌضضدٞ ؽةٌحضضةذ 9595عثغضضٟ ، ) ٞعثغضضٟ ، أ١ِضضسخ جٕضضر بِعضضةد .3

 . .606–585 (185) 39و١ٍد بٌسسج١د ، غةِعد ب٤ش٘س ،  بٌّسؾٍد بٌطة٠ٛٔد ، ِػٍد
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