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 :بنًهخص

إٌٝ ِؼسفخ اٌؼ٩لخ ث١ٓ " اٌّعبٔدح ا٨عزّبػ١خ ٚاٌزٕظ١ُ ا٨ٔفؼابٌٟ ٌادٜ ػ١ٕاخ ِآ نٍجاخ  ٘ــدف اٌجؾش اٌؾبٌٟ    

( نبٌت ٚنبٌجخ ثّدازض صب٠ٛٔبد ثٕٟ ١ٌٚد. ٌزؾم١ك 300ِسؽٍخ اٌؽٙبدح اٌضب٠ٛٔخ ثّد٠ٕخ ثٕٟ ١ٌٚد، ؼٍّذ اٌؼ١ٕخ )

ٟ. ثؼااد رؾ١ٍااً اٌج١بٔاابد أ٘ااداف اٌجؾااش، رااُ اظاازاداَ ِم١اابض اٌّعاابٔدح ا٨عزّبػ١ااخ ِٚم١اابض اٌزٕظاا١ُ ا٨ٔفؼاابٌ

ا٦ؽفبئ١خ، أظٙسد إٌزبئظ ٚعاٛد ػ٩لاخ ازرجبن١اخ إ٠غبث١اخ ثا١ٓ اٌّعابٔدح ا٨عزّبػ١اخ ٚاٌزٕظا١ُ ا٨ٔفؼابٌٟ ٌادٜ 

اٌطٍجخ، ِّب ظابُ٘ فاٟ رؾعا١ٓ أدائٙاُ ا٤وابد٠ّٟ ٚرم١ٍاً اٌمافٛن إٌفعا١خ اٌّعازمج١ٍخ. وّاب ث١ٕاذ إٌزابئظ ٚعاٛد 

عبٔدح ا٨عزّبػ١اخ ٚفمااب ٌّزف١اس اٌزافاؿ )ػٍّاٟ، أدثاٟ( أٚ اٌغإط فسٚق ذاد د٨ٌخ إؽفبئ١خ فٟ ِعزٜٛ اٌّ

)ذوس، أٔضٝ(. ٚورٌه أظٙسد اٌجؾش فسٚلاب ذاد د٨ٌخ إؽفبئ١خ فٟ اٌزٕظ١ُ ا٨ٔفؼبٌٟ رؼُاصٜ ٌّزف١اس اٌزافاؿ 

ٚاٌغاإط. ٚأٚـااذ اٌجبؽضااخ ثت١ّ٘ااخ رؼص٠ااص اٌاادػُ ا٨عزّاابػٟ ٚرطاا٠ٛس ِٙاابزاد اٌزٕظاا١ُ ا٨ٔفؼاابٌٟ ٌاادٜ نٍجااخ 

اٌضب٠ٛٔااخ، ِاآ تاا٩ي رفؼ١ااً اٌجااساِظ ا٦زؼاابد٠خ ٚرىبِااً ا٤دٚاز ثاا١ٓ ا٤ظااسح ٚاٌّدزظااخ، ثّااب ٠ٛاواات اٌؽااٙبدح 

  .ِزطٍجبد ٘رٖ اٌّسؽٍخ
                                                                   

 .ِد٠ٕخ ثٕٟ ١ٌٚد ،نٍجخ ِسؽٍخ اٌؽٙبدح اٌضب٠ٛٔخ ،اٌزٕظ١ُ ا٨ٔفؼبٌٟ  ،اٌّعبٔدح ا٨عزّبػ١خ بنكهًةذ بنذبند: 

 Abstract 

This research aimed to investigate the relationship between social support and emotional regulation 

among a sample of 300 male and female secondary school students in Bani Walid. To achieve the 

research objectives, the Social Support Scale and the Emotional Regulation Scale were used. After 

analyzing the statistical data, the results showed a positive correlation between social support and 

emotional regulation among the students, which contributed to improving their academic performance 

and reducing future psychological stress. The results also indicated statistically significant differences 

in the level of social support based on academic specialization (science, humanities) or gender (male, 
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female). Similarly, the research revealed statistically significant differences in emotional regulation 

attributable to academic specialization and gender. The researcher recommended the importance of 

strengthening social support and developing emotional regulation skills among secondary school 

students by activating guidance programs and integrating the roles of family and school to meet the 

needs of this stage of their education. 

 

Keywords: Social support, emotional regulation, high school students, Bani Walid city. 

 بنًمذيد:

رؼُااد ا٨ٔفؼااب٨د ِاآ اٌٛظاابئة إٌفعاا١خ ا٤ظبظاا١خ اٌزااٟ رااىصس ثؽااىً وج١ااس ػٍااٝ اٌفااسد ٚرٛعٙااٗ فااٟ ارااابذ         

لسازارٗ. ٌرٌه، ِٓ اٌمسٚزٞ أْ ٠ّزٍه اٌفسد ِغّٛػخ وبف١خ ِٓ اٌّٙبزاد ا٤ظبظ١خ اٌزٟ رعابػدٖ ػٍاٝ رٕظا١ُ 

فبػٍٗ ِغ ا٢تس٠ٓ. ٚرىُزعات ٘ارٖ اٌّٙابزاد أفؼب٨رٗ ٚظٍٛو١برٗ فٟ اٌّٛالة اٌّازٍفخ اٌزٟ ٠ٛاعٙٙب ِٓ ت٩ي ر

، 2019)إِٔخ ؽىّاذ، .ػبدحا فٟ إنبز ا٤ظسح، ثبػزجبز٘ب اٌّىظعخ ا٨عزّبػ١خ ا٤ٌٚٝ اٌزٟ رىصس فٟ ؽ١بح اٌفسد

2 .) 

ا ثب٤ِابْ           ٚفٟ ٘را اٌع١بق ٠ّىٕٕب اػزجبز اٌّعبٔدح ا٨عزّبػ١خ ِٓ أ٘اُ اٌّفابدز اٌزاٟ راٛفس ٌٍفاسد ؼاؼٛزا

ٌرٞ ٠ؾزبعٗ فٟ ؽ١برٗ ا١ِٛ١ٌخ، ؽ١ش ٨ ٠ّىٓ ٧ٌٔعبْ اٌؼ١ػ ثّؼصي ػٓ ا٢تس٠ٓ، فٙٛ وبئٓ اعزّبػٟ إٌفعٟ ا

ب إٌٝ اٌزٛاـً ِغ اٌّغزّغ ِآ ؽٌٛاٗ. ِآ تا٩ي ٘ارا اٌزفبػاً ا٨عزّابػٟ، ٠ؾفاً اٌفاسد  اّ ثبٌفطسح ٠ٚؾزبط دائ

ٌؾ١ابح ا١ِٛ١ٌاخ. ٚراسرجه اٌّعابٔدح ػٍٝ اٌدػُ اٌؼابنفٟ ٚاٌزماد٠س ٚا٨ٔزّابم، ِّاب ٠ّٕؾاٗ اٌماٛح ٌّٛاعٙاخ رؾاد٠بد ا

ا٨عزّبػ١خ ثؽىً ِجبؼس ثّفب١ُ٘ اٌفؾخ إٌفعا١خ ٚاٌعاؼبدح. فاٟ اٌّمبثاً، ػٕادِب ٠ٛاعاٗ اٌفاسد ِٛالاة لاب طخ 

دْٚ اٌؾفٛي ػٍٝ اٌّعبٔدح ا٨عزّبػ١خ اٌىبف١خ، لاد ٠اىدٞ ذٌاه إٌاٝ لاؼة فاٟ اٌزٕظا١ُ ا٨ٔفؼابٌٟ. ػٍاٝ ظاج١ً 

ثّسؽٍخ ؽبظّخ رؾدد ِعزمجٍُٙ ا٤وبد٠ّٟ ٚإٌّٟٙ، ٚلاد ٠زؼسلاْٛ ٌٍؼد٠اد اٌّضبي، ٠ّس ن٩ة اٌّسؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ 

ِٓ اٌمفٛن ٚا٦ؽجبنبد اٌزٟ رزطٍت ُِٕٙ اٌّضبثسح ٚاٌغٙد ٌزؾم١ك اٌزفٛق اٌؼٍّٟ. إلبفخ إٌٝ ذٌه، رؼزجس ٘رٖ 

ا ٨تز١بز ٔٛع اٌدزاظخ ٚإٌّٙخ اٌّعزمج١ٍخ، ٚرؾد٠د اٌدٚز ا٨عزّابػٟ ٚاٌّىبٔاخ اٌزا ٟ ٠طّاؼ إ١ٌٙاب اٌّسؽٍخ ِؼ١بزا

اٌطبٌاات. ٌاارٌه، رعااُٙ اٌّعاابٔدح ا٨عزّبػ١ااخ ثؽااىً وج١ااس فااٟ رٕظاا١ُ اٌااراد ٚرؼص٠ااص اٌؼ٩لاابد ِااغ أفااساد ا٤ظااسح 

 De La Lalgleesia ( 2014) (، ٚلاد أؼابزد دزاظاخ 1، 2022) فبنّخ لساػ، ظؼ١د ِص٘ٛزح، .ٚاٌّغزّغ

et al ٍّْٛٚاٌاص٩ِم ٚا٤ـادلبم اٌّماسث١ٓ اٌار٠ٓ ٠ؾزابعُٙ ، إٌٝ أْ اٌّعبٔدح ا٨عزّبػ١خ ِٓ ت٩ي ا٢ثبم ٚاٌّؼ

اٌطبٌت ت٩ي ِساؽً اٌزؼ١ٍُ اٌّازٍفخ، رّٕٟ إدزاوٗ فٟ ؽً ِؽى٩رٗ اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌّازٍفاخ اٌزاٟ لاد رؼزسلاٗ، وّاب 

(، ِٚآ ٕ٘اب 339، 2019رّىٕٗ ِٓ ِٛاعٙخ اٌمفٛن، ٚرعبػدٖ ػٍٝ اٌزٛافك إٌفعٟ ٚا٨عزّابػٟ)   ابشٞ،

بنًضةَذخ بلارتًةعُد وبنتُظُى بلاَفعةنٍ ندذي عُُدد يدٍ طهحدد ير هدد  بنعلالد جٍُ"  عبمد فىسح إعسام دزاظخ

   بنشهةدخ بنخةَىَد جًذَُد جٍُ ونُذ.

 مشكلت البحث:      

رؼزجس اٌّسؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ِٓ اٌّساؽً اٌّّٙخ فٟ ؽ١بح اٌطبٌت، ؽ١ش رؽٙد اٌؼد٠د ِٓ اٌزف١اساد اٌفعا١ٌٛٛع١خ       

ش٠بدح اٌمفٛن اٌّزؼٍمخ ثبٌا١بزاد ٚا٤٘داف اٌزاٟ ٠عاؼٝ ٌزؾم١مٙاب. اذ رؽاىقً ٔمطاخ رؾاٛي ٚإٌفع١خ، إٌٝ عبٔت 

ٔؾٛ ِعزمجٍٗ ا٤وبد٠ّٟ ٚإٌّٟٙ، ِب ٠عزدػٟ رٛف١س دػُ ٔفعٟ ٚاعزّبػٟ ٠ؼ١ُٕٗ ػٍٝ اٌزى١ة ِغ ِزف١سارٙب. وّب 

بِؼٟ ٚاتز١اابز إٌّٙااخ رزطٍاات ٘اارٖ اٌّسؽٍااخ ارااابذ لااسازاد ؽبظااّخ ٚا٨ٌزااصاَ ثٙااب، ِضااً: ِٛاـااٍخ اٌزؼٍاا١ُ اٌغاا

ا، فااْ ذٌاه  ا ِب رسرجه ثؽافا١خ اٌطبٌات ٚأظاٍٛة رفى١اسٖ. فااذا وابْ رفى١اس اٌطبٌات إ٠غبث١اب إٌّبظجخ، ٚاٌزٟ  بٌجب

٠ٕؼىط ثؽىً إ٠غبثٟ ػٍٝ أفؼب٨رٗ. ِٚغ ذٌه، فاْ ن٩ة اٌّسؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ٠زؼسلْٛ ٌمفٛن ٔفع١خ ِعزّسح، 

رفؼاخ، ٚلافه اٌٛاٌاد٠ٓ ٚاٌّؼٍّا١ٓ ٌٍدزاظاخ ٌعابػبد ن٠ٍٛاخ. ِضً: رٛلؼبد ا٤ً٘ ثبٌؾفاٛي ػٍاٝ ِؼاد٨د ِس

ا٦لابفخ إٌااٝ اٌمٍااك اٌؽافاٟ اٌّااسرجه ثااب٤دام ا٤وابد٠ّٟ ِٚااب ٠زسراات ػ١ٍاٗ ِاآ أػجاابم ِب١ٌاخ وسظااَٛ اٌدزاظااخ 

ا ِعازّساا ثّساعؼاخ اٌّإٙظ ناٛاي  ٚرىب١ٌة اٌدٚزاد، ٠زطٍت ا٨ظزؼداد ٩ٌِزؾبٔبد إٌٙبئ١خ عٙداا وج١ساا ٚاٌزصاِاب

اٌدزاظٟ. ٘رٖ اٌمفٛن لد رفُمٟ إٌٝ ِؼبٔبح ثؼك اٌط٩ة ِٓ فماداْ اٌزسو١اص ٚاٌااٛف ِآ اٌفؽاً، ِّاب  اٌؼبَ

ا ػٍٝ لدزرُٙ فٟ إدازح أفؼب٨رُٙ ثفؼب١ٌخ )ٔٛزٞ  ،   .(٠2021ٕؼىط ظٍجب
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م ِٚٓ تا٩ي اٌاجاسح ا١ٌّٕٙاخ ٌٍجبؽضاخ فاٟ ِغابي ا٦زؼابد إٌفعاٟ ٚا٦و١ٕ١ٍىاٟ، ٨ؽظاذ أْ اٌؼد٠اد ِآ أ١ٌٚاب    

ا٤ِٛز ٠ؼبْٔٛ ِٓ لٍك ِفسن ٔز١غخ ِؼبٔبح أثٕبئُٙ، ػٍٝ اٌاس ُ ِآ رّازؼُٙ ثمادزاد ػم١ٍاخ ػب١ٌاخ. وّاب ٨ِعاذ 

 .اٌجبؽضخ ؽبعخ ثؼك اٌط٩ة إٌٝ دػُ ِٚعبٔدح اعزّبػ١خ ل٠ٛخ فٟ ٘رٖ اٌّسؽٍخ اٌؾبظّخ ِٓ ِع١سرُٙ اٌزؼ١ّ١ٍاخ

ٟ رٕبٌٚذ اٌؼ٩لخ ث١ٓ اٌّعبٔدح ا٨عزّبػ١خ ٚاٌزٕظ١ُ ٚثب٦لبفخ إٌٝ ذٌه، رج١ٓ ٌٍجبؽضخ ٔدزح اٌدزاظبد اٌؼسث١خ اٌز

ا ٌدزاظاخ ٘ارا اٌّٛلاٛع،  وبناء  لىام  اء  امك  أنات جس     ا  ا٨ٔفؼبٌٟ ٌدٜ اٌط٩ة، ا٤ِس اٌارٞ ؼاىقً دافؼاب

  شنىة المحث الحءلي في ال  ءؤل الرئيس الآ ي: 

عُُدد يدٍ طهحدد ير هدد بنشدهةدخ بنخةَىَدد بنعلالد جٍُ بنًضةَذخ بلارتًةعُد وبنتُظُى بلاَفعدةنٍ ندذي  ية طحُعد

 جًذَُد جٍُ ونُذ؟

 أهًُد بنذربصد:         

 رىّٓ أ١ّ٘خ اٌجؾش. اٌؾبٌٟ فٟ إٌمبن ا٢ر١خ:           

 بلأهًُد بنُظرَد:        

٠عٍه اٌجؾش اٌؾبٌٟ اٌمٛم ػٍٝ ِزف١س اٌّعبٔدح ا٨عزّبػ١خ، اٌرٞ ٠ؼُزجس ِٓ اٌّفبدز إٌفع١خ اٌٛال١خ، ِّب  .1

ص٠ااد ِاآ فؼب١ٌااخ اٌفااسد ٠ّٕٚؾااٗ اٌّٙاابزاد ا٨عزّبػ١ااخ اٌمااسٚز٠خ اٌزااٟ رىعااجٗ ِٕبػااخ لااد ا٨لااطساثبد ٠

 إٌفع١خ.

ا ٨فزمبز ٘رٖ اٌفئخ إٌٝ اٌاجاسح  .2 ٠سوص ٘را.اٌجؾش ػٍٝ فئخ ِّٙخ ِٓ اٌّغزّغ ُٚ٘ نٍجخ اٌؽٙبدح.اٌضب٠ٛٔخ، ٔظسا

 ٌٝ دزاظبد رٙزُ ثبٌفؾخ إٌفع١خ.ٚاٌزغسثخ فٟ ِٛاعٙخ ا٤ؽداس اٌمب طخ، ِّب ٠غؼٍٙب ثؾبعخ ِبظخ إ

رترٟ أ١ّ٘خ اٌجؾش ِٓ وٛٔٗ ٠عزؼسق أؽاد ِزف١اساد ػٍاُ اٌإفط ا٠٦غابثٟ، ٚ٘اٛ اٌزٕظا١ُ ا٨ٔفؼابٌٟ، اٌارٞ  .3

٠ؼىط لدزح اٌفسد ػٍاٝ اٌزى١اة ِاغ اٌّفابػت ٚاٌّٛالاة اٌماب طخ اٌزاٟ لاد ٠ٛاعٙٙاب فاٟ ؽ١براٗ، ٠ٚؼُزجاس 

 ١خ ٥ٌشِبد.ٚظ١ٍخ ٌٍٛلب٠خ ٚاٌّمبِٚخ إٌفع١خ ٣ٌصبز اٌعٍج

رجسش ا١ّ٘٤خ إٌظس٠خ ٌٍجؾش فٟ دزاظزٗ اٌؼ٩لاخ ثا١ٓ اٌّعابٔدح ا٨عزّبػ١اخ ٚاٌزٕظا١ُ ا٨ٔفؼابٌٟ، ٌّاب ٌٙار٠ٓ  .4

 اٌّزف١س٠ٓ ِٓ رتص١س ثبٌغ ػٍٝ ؽ١بح اٌط٩ة ِٓ عٛأت أظس٠خ ٚاعزّبػ١خ ٚأوبد١ّ٠خ.

زّبػ١اخ، ؽ١اش ٨ؽظاذ ٠ّىٓ اػزجابز اٌجؾاش اٌؾابٌٟ إلابفخ ػ١ٍّاخ فاٟ ِغابي ػٍاُ اٌإفط ٚاٌدزاظابد ا٨ع .5

 اٌجبؽضخ ٔدزح اٌدزاظبد اٌّؾ١ٍخ ٚاٌؼسث١خ فٟ ٘را اٌّغبي.

   لأهًُد بنتطحُمُد:ب       
٠ّىٓ أْ رعبػد ٔزبئظ اٌجؾش اٌؾبٌٟ أ١ٌٚابم أِاٛز نٍجاخ ِسؽٍاخ اٌؽاٙبدح اٌضب٠ٛٔاخ، ثب٦لابفخ إٌاٝ اٌّسؼاد٠ٓ  .1

 .اٌط٩ة اعزّبػ١اب ِٚؼ٠ٕٛاب ِٚبد٠ابٚاٌّؼ١ٍّٓ فٟ اٌّغبي اٌدزاظٟ، فٟ ٚلغ تطخ ؼبٍِخ ٌدػُ ٘ى٨م 

٠ّىٓ أْ رعزف١د اٌّىظعبد اٌزسث٠ٛخ ٚاٌؼبٍِْٛ ف١ٙب ِٓ ٔزبئظ اٌجؾاش ِآ تا٩ي رص٠ٚادُ٘ ثّؼٍِٛابد ٘بِاخ  .2

رعبػد فٟ رف١ُّ ثساِظ إزؼبد٠خ ٚرسث٠ٛخ، رٙدف إٌٝ رٛع١ٗ نٍجخ اٌؽٙبدح اٌضب٠ٛٔخ ِٚعبػدرُٙ ػٍٝ لجه 

 .ؾخأفؼب٨رُٙ ٚرٕظ١ّٙب ثطسق فؼبٌخ ٚـؾ١

   تضةؤلاذ بنححج:          
 رزؾدد رعبؤ٨د اٌجؾش اٌؾبٌٟ فٟ ا٢رــٟ:    

 ِب ِعزٜٛ اٌّعبٔدح ا٨عزّبػ١خ ٌدٜ نٍجخ اٌؽٙبدح اٌضب٠ٛٔخ ثّد٠ٕخ ثٕٟ ١ٌٚد؟ .1

 ِب ِعزٜٛ اٌزٕظ١ُ ا٨ٔفؼبٌٟ ٌدٜ نٍجخ اٌؽٙبدح اٌضب٠ٛٔخ ثّد٠ٕخ ثٕٟ ١ٌٚد؟ .2

اٌّعااابٔدح ا٨عزّبػ١اااخ رؼُاااصٜ إٌاااٝ ِزف١اااس اٌغااإط ٘اااً رٛعاااد فاااسٚق ذاد د٨ٌاااخ إؽفااابئ١خ فاااٟ ِعااازٜٛ  .3

 )ذوٛز/إٔبس( أٚ اٌزافؿ ا٤وبد٠ّٟ )ػٍّٟ/أدثٟ( ٌدٜ نٍجخ اٌؽٙبدح اٌضب٠ٛٔخ؟

ً٘ رٛعد فسٚق ذاد د٨ٌخ إؽفبئ١خ فٟ ِعزٜٛ اٌزٕظ١ُ ا٨ٔفؼبٌٟ رؼُاصٜ إٌاٝ ِزف١اس اٌغإط )ذوٛز/إٔابس(  .4

 ضب٠ٛٔخ؟أٚ اٌزافؿ ا٤وبد٠ّٟ )ػٍّٟ/أدثٟ( ٌدٜ نٍجخ اٌؽٙبدح اٌ

ِب نج١ؼخ اٌؼ٩لخ ا٨زرجبن١خ ث١ٓ اٌّعبٔدح ا٨عزّبػ١خ ٚاٌزٕظ١ُ ا٨ٔفؼبٌٟ ٌدٜ نٍجاخ اٌؽاٙبدح اٌضب٠ٛٔاخ ثّد٠ٕاخ  .5

 ثٕٟ ١ٌٚد؟

 أهــذبف بنذربصد:

 َضعً بنححج بنحةنٍ إنً يعرفد:   
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 ِب ِعزٜٛ اٌّعبٔدح ا٨عزّبػ١خ ٌدٜ ػ١ٕخ ِٓ نٍجخ ِسؽٍخ اٌؽٙبدح اٌضب٠ٛٔخ؟ .1

 ُ ا٨ٔفؼبٌٟ ٌدٜ ػ١ٕخ ِٓ نٍجخ ِسؽٍخ اٌؽٙبدح اٌضب٠ٛٔخ؟ِب ِعزٜٛ اٌزٕظ١ .2

٘اااً رٛعاااد فاااسٚق ذاد د٨ٌاااخ إؽفااابئ١خ فاااٟ ِعااازٜٛ اٌّعااابٔدح ا٨عزّبػ١اااخ رؼُاااصٜ إٌاااٝ ِزف١اااس اٌغااإط  .3

 )ذوٛز/إٔبس( ٚاٌزافؿ اٌدزاظٟ )ػٍّٟ/أدثٟ(؟

)ذوٛز/إٔابس( ً٘ رٛعد فسٚق ذاد د٨ٌخ إؽفبئ١خ فٟ ِعزٜٛ اٌزٕظ١ُ ا٨ٔفؼبٌٟ رؼُاصٜ إٌاٝ ِزف١اس اٌغإط  .4

 ٚاٌزافؿ اٌدزاظٟ )ػٍّٟ/أدثٟ(؟

ِب نج١ؼخ اٌؼ٩لخ ا٨زرجبن١خ ث١ٓ اٌّعبٔدح ا٨عزّبػ١خ ٚاٌزٕظ١ُ ا٨ٔفؼبٌٟ ٌدٜ نٍجاخ اٌؽاٙبدح اٌضب٠ٛٔاخ ثّد٠ٕاخ  .5

 ثٕٟ ١ٌٚد؟

  ــذود بنححــج:       

 -اٌجؾش اٌؾبٌٟ ثبٌؾدٚد ا٢ر١ــخ:  رؾدد   

ثدزاظخ اٌؼ٩لخ ثا١ٓ اٌّعابٔدح ا٨عزّبػ١اخ ٚاٌزٕظا١ُ ا٨ٔفؼابٌٟ ٌادٜ : ا٘زُ اٌجؾش اٌسا٘ٓ بنحــذ بنًىظـىعٍ -

 ػ١ٕخ ِٓ نٍجخ ِسؽٍخ اٌؽٙبدح اٌضب٠ٛٔخ ثّد٠ٕخ ثٕٟ ١ٌٚد.

: بنحـدـذ بنًكةَدـٍ ثجٕٟ ١ٌٚاد طىمة  رحىة الشهءدة الثءنى ة: الزفس اٌجؾش اٌؾبٌٟ ػٍٝ ػ١ٕخ بنحــذ بنحشــرٌ -

 خ ثّد٠ٕخ ثٕٟ ١ٌٚد.اظزٙدف اٌجؾش اٌسا٘ٓ ػ١ٕخ ِٓ ِدازض اٌضب٠ٛٔ

 َ.2024/2025: رُ رطج١ك اٌجؾش اٌؾبٌٟ ٌٍؼبَ بنحــذ بنــزيةٍَ -

 يصطهحةذ بنححج:      

 اظزادَ اٌجؾش اٌؾبٌٟ اٌّفب١ُ٘ ٚاٌّفطٍؾبد اٌزٟ ٌٙب ػــ٩لخ ثبٌجؾش، ٚ٘ــٟ وبٌزبٌٟ:      

 (:Social supportبنًضةَذخ بلارتًةعُد )- 1

٘ااٟ ِغّااٛع اٌؼ٩لاابد اٌسظاا١ّخ ٚ ١ااس اٌسظاا١ّخ اٌزااٟ رؼّااً ػٍااٝ رااٛفس اٌّعاابٔدح اٌّؼ٠ٕٛااخ ٚاٌّبد٠ااخ ٌٍطٍجااخ     

ٌّعبػدرُٙ ػٍٝ راطٟ ا٤شِبد فٟ اٌؾ١بح ا١ِٛ١ٌخ، ِٚٛاعٙاخ اٌظاسٚف اٌؾ١بر١اخ ٚا٨عزّبػ١اخ اٌفاؼجخ، ظاٛام 

 (.  10، 2013)ز٨ٚ اٌففدٞ،  أوبٔذ ٘رٖ اٌّعبٔدح ِٓ ا٤ظسح، أٚ ا٤ـدلبم، أٚ اٌغ١ساْ، أٚ اٌّغزّغ

 بنتعرَف بلإرربئٍ:          

ا ثتٔٗ: اٌدزعخ اٌّسرفؼاخ اٌزاٟ ٠زؾفاً ػ١ٍٙاب نبٌات اٌؽاٙبدح ٌٍّسؽٍاخ     ػسَفذ اٌجبؽضخ اٌزٕظ١ُ ا٨ٔفؼبٌٟ.إعسائ١ب

 اٌضب٠ٛٔخ ػٍٝ ِم١بض اٌّعبٔدح ا٨عزّبػ١خ.

 (:(Emotional regulation بنتُظُى بلاَفعةنـــــٍ  - 2

مفد اٌزٕظ١ُ ا٨ٔفؼابٌٟ ثتٔاٗ ِغّٛػاخ ِزىبٍِاخ ِآ ا٨ٔفؼاب٨د ا٠٦غبث١اخ اٌعابزح ِاغ ا٨ٔفؼاب٨د اٌعاٍج١خ ِاغ ٠ُ    

اٌمدزح ػٍٝ ا٨ظزغبثخ ثطس٠مخ ِمجٌٛخ ٌٍزغبزة اٌؼبنف١خ، ٚفٟ ٔفط اٌٛلذ رىْٛ ا٨ظزغبثبد ِسٔخ ثؾ١ش رعّؼ 

فااسد، ٚاٌماادزح ػٍااٝ رؾّااً اٌؾااب٨د اٌٛعدا١ٔااخ ثزااتت١س ا٨ظاازغبثبد اٌؼ١ٕفااخ ٌٍزغاابزة اٌعاا١ئخ اٌزااٟ لااد ٠ّااس ثٙااب اٌ

  (.  Costa, et al. , 2017, 1اٌؼ١ٕفخ ٚاٌّزطسفخ، ٚرٕظ١ّٙب ثؽىً ِمجٛي )

 بنتعرَف بلإرربئٍ:        

ا ثتٔٗ: اٌدزعاخ اٌّسرفؼاخ اٌزاٟ ٠ؾفاً ػ١ٍٙاب نبٌات اٌؽاٙبدح اٌضب٠ٛٔاخ      فذ اٌجبؽضخ اٌزٕظ١ُ ا٨ٔفؼبٌٟ إعسائ١ب ػسَّ

 .١ُ ا٨ٔفؼبٌٟػٍٝ ِم١بض اٌزٕظ

 (:       Secondary school certificate stageير هد بنشهةدخ بنخةَىَد )-3

ٟ٘ اٌّسؽٍاخ اٌدزاظا١خ ا٩ٌؽماخ ٌٍّسؽٍاخ ا٦ػداد٠اخ )اٌّزٛظاطخ(، ٚرىاْٛ ِادح اٌدزاظاخ ف١ٙاب صا٩س ظإٛاد،     

بثمخ ٌٍّسؽٍااخ ٚ٘ااٟ ؽعاات إٌظاابَ رىاابف  اٌفاافٛف اٌؼبؼااس ٚاٌؾاابدٞ ػؽااس ٚاٌضاابٟٔ ػؽااس، ٚ٘ااٟ اٌّسؽٍااخ اٌعاا

 (.    85، 2021اٌغبِؼ١خ )ٔٛزٞ  ، 

 بلإطــةر بنُظـرٌ، بنـذربصةذ بنضةجمد:                                      

 بولاً: عرض بلإطةر بنُظرٌ: 

 ٠زمّٓ ٘را اٌغبٔت ا٦نبز إٌظسٞ وّب ٠ٍٟ:      

 بنًضةَذخ بلارتًةعُد: .1
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٠ؼُااد ِفٙااَٛ اٌّعاابٔدح ا٨عزّبػ١ااخ ِاآ اٌّفااب١ُ٘ اٌؾد٠ضااخ ٔعااج١اب، ٚلااد ؽظااٟ ثب٘زّاابَ ِزصا٠ااد فااٟ ِغاابي اٌؼٍااَٛ    

ا٦ٔعب١ٔخ، ٨ ظ١ّب فٟ ػٍُ ا٨عزّبع، لّٓ إنبز دزاظخ اٌؼ٩لبد ا٨عزّبػ١خ ٚد٠ٕب١ِى١بد اٌزفبػً ث١ٓ ا٤فساد 

اٌّفبدز ا٤ظبظا١خ ٌٍادػُ اٌارٞ ٠ؼاصش لادزح  (. ٚرّضً اٌّعبٔدح ا٨عزّبػ١خ أؽد51، ؾ. 2002)ع١ٙبْ أؽّد، 

ا٤فساد ػٍٝ اٌزى١ة ِغ اٌمفٛن اٌؾ١بر١خ ٚاٌزؾد٠بد إٌفع١خ، ٌّب رٛفسٖ ِٓ ؼؼٛز ثب٤ِبْ ٚا٨ٔزّابم ٚاٌزماد٠س. 

٠زتصس إدزان اٌفسد ٌمفٛن اٌؾ١بح ٚأظب١ٌت رؼبٍِٗ ِؼٙب ثؾغُ اٌّعبٔدح ا٨عزّبػ١خ ِٚعزٜٛ اٌسلب اٌرٞ ٠زّزاغ 

ٌّعبٔدح ا٨عزّبػ١خ ثؽىً وج١س فٟ رٍج١خ اٌؾبعخ ٥ٌِآ إٌفعاٟ، ٚراف١اة اٌمافٛن إٌبعّاخ ػآ ثٗ. وّب رعُٙ ا

    (.473، 1995)هشةو عحذ الله،  اٌدزاظخ، ِّب ٠عبػد اٌطبٌت ػٍٝ رؾم١ك أدام أوبد٠ّٟ ع١د

  بلارتًةعُد:تعريف المساندة  

اٌج١ئخ رّضً ِفدزاا ٌٍزادػ١ُ ا٨عزّابػٟ اٌفبػاً، إدزان اٌفسد ثتْ   أنت  عر ف الأ ءن ة الاج أءلية بأنهء "     

ِٚدٜ رٛافس أؼابؾ ٠ٙزّْٛ ثبٌفسد، ٠ٚمفْٛ ثغبٔجٗ ػٕد اٌؾبعخ، ِٚٓ ذٌاه ا٤ظاسح، ٚا٤ـادلبم، ٚاٌغ١اساْ" 

 (.61، 2006)ؽعٓ ِفطفٝ، 

ي ٚاٌؾات وّب ٠ؽُبز إٌٝ اٌزؼس٠ة ا٨ـاط٩ؽٟ ٌٍّعابٔدح ا٨عزّبػ١اخ ثتٔٙاب: اٌؽاؼٛز اٌارارٟ ثب٨ٔزّابم ٚاٌمجاٛ    

 (. 35، 1996)عــزخ  ضٍ، ٚاٌؽؼٛز ثتْ ا٤فساد ِؾزبعْٛ إ١ٌٗ ٌؽافٗ ١ٌٚط ِٓ أعً ِفٍؾخ ٔفؼ١خ 

   :وظةئف بنًضةَذخ بلارتًةعُد 

 رؾددد ٚظبئة اٌّعبٔدح ا٨عزّبػ١خ فٟ إٌمبن اٌزب١ٌخ:   

 : ٚرؽًّ إٌمٛد ٚا٤ؼ١بم اٌّبد٠خ اٌزٟ ٠ؾزبعٙب ا٤فساد.بنًضةعذخ بنًةدَد -

 : رزؼٍك ثبٌّؽبزوخ فٟ اٌّٙبَ ٚا٤ػّبي اٌّازٍفخ ِٓ ت٩ي رمد٠ُ عٙد ثدٟٔ.بنضهىكُد بنًضةعذخ -

: ٠ؼىااط ثؼااك ظااٍٛو١بد ا٦زؼاابد  ١ااس اٌّٛعااٗ، ِضااً ا٦ٔفاابد ٚاٌزؼج١ااس ػاآ اٌزمااد٠س بنتفةعددم بنحًددُى -

 ٚاٌسػب٠خ ٚاٌفُٙ.

 : ٠زّضً فٟ رمد٠ُ إٌفبئؼ، ٚرٛف١س اٌّؼٍِٛبد أٚ اٌزؼ١ٍّبد ا٩ٌشِخ.بنتىرُه -

ب أٚ زد فؼً ؽٛي ظٍٛو١برٗ ٚأفىبزٖ ِٚؽبػسٖ.اٌؼ - اّ  بئد أٚ اٌّسدٚد: ٠ؽ١س إٌٝ إػطبم اٌفسد رم١١

اٌزفبػً ا٨عزّبػٟ ا٠٦غبثٟ: ٠زؼٍاك ثبٌّؽابزوخ فاٟ اٌزفابػ٩د ا٨عزّبػ١اخ ثٙادف ا٨ظازّزبع ٚا٨ظازستبم  -

 (. 304:303، 2020، َىرب أ ًذ)

   :يصةدر بنًضةَذخ بلارتًةعُد 

 ( وب٢رٟ:  340، 2018رٕــٛػذ ِفبدزح اٌّعبٔدح ا٨عزّبػ١خ، فمد ذوس ؼبٖ فمً )      

ا٤ظسح: رؼُزجس ا٤ظسح اٌا١ٍخ ا٤ظبظا١خ فاٟ رىا٠ٛٓ اٌّغزّاغ، ٚ٘اٟ اٌّىظعاخ ا٨عزّبػ١اخ اٌزاٟ ٠عازّد ِٕٙاب  -

اّ  ا ؽبظاا ب؛ فؼٕاادِب ٠ؽااؼس اٌفااسد ل١ّااٗ ِٚؼااب١٠سٖ ٚأدٚازٖ. ٠ٍؼاات اٌاادػُ اٌاارٞ رمدِااٗ ا٤ظااسح ِٕاار اٌطفٌٛااخ دٚزا

 اٌطفً ثزمجً ِٓ ٚاٌد٠ٗ ٚإتٛرٗ، ِغ رٛع١ٗ ظ١ٍُ، ٠ّٕٛ ١ٌمجً ٔفعٗ ثضمخ ٚانّئٕبْ.

٠ؼُااد ا٤ـاادلبم اٌّسعااغ اٌضاابٟٔ ثؼااد ا٤ظااسح، ٌٚٙااُ دٚز ؽ١ااٛٞ فااٟ ِعاابػدح اٌفااسد ػٍااٝ رغاابٚش بلأصددذلة :  -

ٚرؼزجااس اٌّعاابٔدح ِؽااى٩رٗ إٌفعاا١خ ٚاٌّبد٠ااخ. ٠عاابُ٘ ا٤ـاادلبم فااٟ ـاامً ؼافاا١خ اٌفااسد ٚر١ّٕااخ لدزارااٗ، 

ا٨عزّبػ١خ ِٓ أثسش ٚظبئة اٌفدالخ. أؼبز "دٚن" إٌاٝ أْ فماداْ اٌفاد٠ك ٠ؼٕاٟ فماداْ أؽاد أ٘اُ ِفابدز 

 اٌدػُ ثّازٍة أؼىبٌٗ، ثّب فٟ ذٌه اٌّعبػدح ٚإٌف١ؾخ ٚاٌفُٙ ٚاٌزٛع١ٗ ٚاٌؾّب٠خ ِٓ ا٤تطبم.

ا فٟ رمد٠ُ اٌّعابػدح ا٨يؤصضةذ بنًزتًع:  - عزّبػ١اخ ثغ١ّاغ أؼاىبٌٙب اٌّبد٠اخ رٍؼت ِىظعبد اٌّغزّغ دٚزا

ا ٌٍماادزاد  ٚاٌّؼ٠ٕٛااخ، ٚرىااْٛ ٘اارٖ اٌّعاابػدح أوضااس لااٛح ِاآ رٍااه اٌزااٟ رماادِٙب ا٤ظااسح أٚ ا٤ـاادلبم، ٔظااسا

ا٨عزّبػ١خ ٚا٨لزفبد٠خ اٌزٟ رزّزغ ثٙب. وّب رعُٙ اٌّىظعابد اٌؾى١ِٛاخ فاٟ رٍج١اخ ِزطٍجابد اٌفاسد ٌماّبْ 

رؾم١اك ذاراٗ، ثبػزجبز٘اب اٌغٙاخ اٌٛؽ١ادح اٌزاٟ رٍجاٟ اؽز١بعبراٗ دٚزٖ اٌّغزّؼٟ ٚاٌزّٕٛٞ، ِّب ٠عبػدٖ ػٍاٝ 

 (.  340، 2018)ؼبٖ فمً، . ِٚزطٍجبرٗ

 . بنتُظُى بلاَفعةنٍ: 2          

٠ؼُزجس اٌزٕظا١ُ ا٨ٔفؼابٌٟ ِآ اٌّفاب١ُ٘ اٌؾد٠ضاخ فاٟ ِغابي ػٍاُ اٌإفط ٚاٌفاؾخ إٌفعا١خ. ؽ١اش أؼابز واً ِآ     

إٌاٝ أْ اٌزٕظا١ُ  (Kuo et al., 2016) ٚواٛ ٚختاسْٚ (Farmer & Kashdan, 2012) فابزِس ٚوبؼاداْ

ا٨ٔفؼابٌٟ ٠ؽاًّ ِغّٛػاخ ِآ اٌّٙاابزاد ا٨ٔفؼب١ٌاخ ٚاٌعاٍٛو١خ اٌزاٟ رعابػد اٌفااسد فاٟ اٌعا١طسح ػٍاٝ اٌاجااساد 
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ٚاٌّٛالاة اٌزااٟ ٠ٛاعٙٙااب. وّاب ٠ّضااً اٌزٕظاا١ُ ا٨ٔفؼاابٌٟ ِغّٛػاخ ِاآ اٌؼ١ٍّاابد اٌّؼسف١ااخ اٌزاٟ رااىصس ػٍااٝ ٔااٛع 

ب١ٌخ، ٚنس٠مخ رؼج١س ا٤فساد ػٓ ِؽبػسُ٘. ٠ّىٓ أْ ٠اىدٞ لاؼة لادزح اٌّسا٘اك ػٍاٝ رٕظا١ُ ا٨ظزغبثخ ا٨ٔفؼ

أفؼب٨رٗ إٌٝ ِٛاعٙزٗ ٌّؽى٩د ٚالطساثبد ٔفع١خ ػد٠دح، ؽ١ش ٠ؼٕٟ لؼة اٌمدزح ػٍٝ اٌزٕظ١ُ أْ اٌّسا٘ك 

ٗ ِااغ ا٢تااس٠ٓ فااٟ  ١ااس لاابدز ػٍااٝ اظاازاداَ اظاازسار١غ١بد فؼبٌااخ ٌٍزى١ااة ِااغ اٌّزطٍجاابد ا٨ٔفؼب١ٌااخ أصٕاابم رفبػٍاا

 (.107، 2020)ر ةت َحٍ،  اٌّٛالة ا٨عزّبػ١خ، ِّب ٠غؼٍٗ ػسلخ ٩ٌلطساثبد إٌفع١خ

 :تعرَف بنتُظُى بلاَفعةنٍ -

( اٌزٕظاا١ُ ا٨ٔفؼاابٌٟ ثتٔااٗ ٘ااٛ اٌؼ١ٍّااخ اٌزااٟ ٔااىصس ِاآ ت٩ٌٙااب فااٟ Gross, 1998, P.235ػااسف عااسٚض )  

ا اٌماادزح ػٍااٝ ِٛاعٙااخ اٌّؽاابػس  اٌعااٍج١خ، ٚاٌماادزح ػٍااٝ ِٛاعٙزٙااب ٚرٕظ١ّٙااب ثؽااىً ـااؾ١ؼ ِؽاابػسٔب، ٚأ٠مااب

 ٠ٚعبػدٖ فٟ ذٌه ٚػ١ٗ ثٙب ٚلجٌٛٙب.

 & Berking( ٚ ث١ااسوٕظ ٠ٚجسِاابْ )Garnefski & Kraij, 2006أِااب عبزٔفعااىٟ ٚوااسا٠ؼ )     

Wupperman, 2012,P. 28 أْ اٌزٕظا١ُ ا٨ٔفؼابٌٟ ٘اٛ ػادح ػ١ٍّابد دات١ٍاخ ٚتبزع١اخ ٠ؾادس ِآ ت٩ٌٙاب )

ٛع١ٗ ا٨ظزؽبزح اٌؼبنف١خ ٚرؼد٠ٍٙب فاٟ اٌّٛالاة اٌماب طخ ِّاب ٠ؾعآ ِآ أدائٙاب ٚوارٌه زـاد ٚرم١ا١ُ إػبدح ر

  (.102، 2020ٚرؼد٠ً ِٚسالجخ زدٚد اٌفؼً ا٨ٔفؼب١ٌخ ٚو١ف١خ اٌزؼج١س ػٓ ا٨ٔفؼب٨د ثؽىً ٩ِئُ) زؽبة ٠ؾٟ،

 حةَُةً: عـــرض بنذربصةذ بنضةجمد:        

 :عهك جةنًضةَذخ بلارتًةعُد. دربصةذ صةجمد تت1          

( دزاظخ ٘دفذ إٌٝ اظزىؽبف اٌؼ٩لخ ا٨زرجبن١اخ ثا١ٓ اٌّعابٔدح ا٨عزّبػ١اخ ٚإدازح 2013أعــسٜ ثىس ٔبعٟ )  

ا٨ٔفؼب٨د ٌدٜ نٍجخ اٌّسؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ فٟ لمبم ؽ١فب، ِغ فؾؿ اٌفسٚق ؽعت اٌغإط ٚاٌزافاؿ اٌدزاظاٟ. 

عزّبػ١خ ِٚم١بض إدازح ا٨ٔفؼاب٨د. نبٌت ٚنبٌجخ، ٚاظزادَ اٌجبؽش ِم١بض اٌّعبٔدح ا٨ 200رىٛٔذ اٌؼ١ٕخ ِٓ 

عادد فاسٚق  ُٚ أظٙسد إٌزبئظ ٚعٛد ػ٩لخ ازرجبن١خ إ٠غبث١خ ث١ٓ اٌّعابٔدح ا٨عزّبػ١اخ ٚإدازح ا٨ٔفؼاب٨د، وّاب 

داٌخ فٟ ِعزٜٛ اٌّعبٔدح ا٨عزّبػ١خ ٌفبٌؼ اٌروٛز، ث١ّٕب ٌُ رعغً فسٚق فٟ إدازح ا٨ٔفؼب٨د ؽعات اٌغإط، 

 .أٚ اٌفة اٌدزاظٟ

( إٌٝ ِؼسفخ ِعزٜٛ اٌّعابٔدح ا٨عزّبػ١اخ ِٚعازٜٛ اٌمادزح ػٍاٝ 2018ظخ ػدٔبْ فبلً ٚؼبٖ شاد )٘دفذ دزا

ؽااً اٌّؽااى٩د ا٨عزّبػ١ااخ ٌاادٜ نٍجااخ اٌّسؽٍااخ ا٦ػداد٠ااخ فااٟ ِاادازض ِؾبفظااخ أزث١ااً، ٚدزاظااخ اٌؼ٩لااخ ثاا١ٓ 

ٌغإط ٚاٌّعازٜٛ اٌّعبٔدح ا٨عزّبػ١خ ٚاٌمدزح ػٍٝ ؽً اٌّؽى٩د، إلبفخ إٌٝ دزاظاخ اٌفاسٚق ٚفاك ِزف١اسٞ ا

نبٌجاااب ٚنبٌجااخ، ٚاظاازادَ اٌجبؽضاابْ ِم١بظااٟ اٌّعاابٔدح ا٨عزّبػ١ااخ ٚؽااً  920ا٨لزفاابدٞ. رىٛٔااذ اٌؼ١ٕااخ ِاآ 

اٌّؽى٩د. أظٙسد إٌزبئظ ٚعٛد ازرجبن إ٠غبثٟ ث١ٓ اٌّعبٔدح ا٨عزّبػ١خ ٚاٌمدزح ػٍٝ ؽً اٌّؽى٩د، ِغ ػدَ 

 .ٚعٛد فسٚق داٌخ ؽعت اٌغٕط أٚ اٌّعزٜٛ ا٨لزفبدٞ

( دزاظااخ ٘اادفذ إٌااٝ اٌزؼااسف ػٍااٝ اٌؼ٩لااخ ثاا١ٓ اٌّعاابٔدح 2022ب أعااسد فبنّااخ لااساػ ٚظااؼ١د ِص٘ااٛزح )وّاا

ا٨عزّبػ١خ ٚاٌزؾف١ً اٌدزاظٟ ٌدٜ ر١ِ٩ر اٌعٕخ اٌضبٌضخ صبٔٛٞ، ٚورٌه رؾد٠د اٌفسٚق فٟ اٌّعابٔدح ا٨عزّبػ١اخ 

دَ اٌجبؽضابْ ِم١ابض اٌّعابٔدح ر١ٍّراا ٚر١ٍّرح، ٚاظزا 121ؽعت اٌغٕط ٚاٌزافؿ اٌدزاظٟ. رىٛٔذ اٌؼ١ٕخ ِٓ 

ا٨عزّبػ١خ. وؽفذ إٌزبئظ ػٓ ػ٩لخ ازرجبن إ٠غبث١خ ث١ٓ اٌّعبٔدح ا٨عزّبػ١خ ٚاٌزؾفا١ً اٌدزاظاٟ، ِاغ ٚعاٛد 

 .فسٚق داٌخ ؽعت اٌغٕط ٚاٌزافؿ

( إٌٝ اٌزؼسف ػٍٝ ِعزٜٛ اٌّعبٔدح ا٨عزّبػ١خ ث١ٓ نٍجخ 2023ٚ٘دفذ دزاظخ وبظُ ػص٠ص ٚفبنّخ إظّبػ١ً )

نبٌات  400خ، ِغ دزاظخ اٌفسٚق ؽعت اٌغٕط ٚاٌزافؿ اٌؼٍّٟ )أدثاٟ ٚػٍّاٟ(. رىٛٔاذ اٌؼ١ٕاخ ِآ اٌضب٠ٛٔ

(. ٚث١ٕاذ إٌزابئظ أْ ِعازٜٛ اٌّعابٔدح ا٨عزّبػ١اخ ع١اد إٌاٝ 2021ٚنبٌجخ، ٚاظزادَ اٌجبؽضبْ ِم١بض ا٤عجبٟٔ)

 .ؽد ِب، دْٚ ٚعٛد فسٚق داٌخ ؽعت اٌغٕط أٚ اٌزافؿ

( دٚز اٌّعبٔدح ا٨عزّبػ١خ فٟ رؾم١اك اٌزٛافاك إٌفعاٟ ٚا٨عزّابػٟ 2024  )فٟ إنبز ِؽبثٗ، رٕبٚي اٌّىٟ  

ٌدٜ نٍجخ و١ٍخ اٌزسث١خ ثبٌغبِؼخ ا٤ظّس٠خ ا٦ظ١ِ٩خ ثاص١ٌزٓ، ِاغ فؾاؿ اٌؼ٩لاخ ثا١ٓ أّٔابن اٌّعابٔدح ٚاٌزٛافاك 

دِذ نبٌجاااب ٚنبٌجااخ، ٚاظاازا 175ا٨عزّاابػٟ، ٚدزاظااخ اٌفااسٚق ؽعاات إٌااٛع ٚاٌزافااؿ. رىٛٔااذ اٌؼ١ٕااخ ِاآ 

اٌدزاظاااخ اظااازجبٔخ اٌّعااابٔدح ا٨عزّبػ١اااخ ٚاٌزٛافاااك اٌدزاظاااٟ. أظٙاااسد إٌزااابئظ ٚعاااٛد دٚز إ٠غااابثٟ ٌٍّعااابٔدح 
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ا٨عزّبػ١اخ فاٟ اٌزٛافاك إٌفعاٟ ٚا٨عزّابػٟ، ِاغ ازرجاابن ِسرفاغ ثا١ٓ أّٔابن اٌّعابٔدح ٚاٌزٛافاك، ٚػادَ ٚعااٛد 

 .فسٚق ؽعت إٌٛع أٚ اٌزافؿ

 

 

 :بلاَفعةنٍ. دربصةذ صةجمد تتعهك جةنتُظُى 2

( دزاظاخ ٘ادفذ إٌاٝ اٌىؽاة ػآ اٌؼ٩لاخ ثا١ٓ اٌزٕظا١ُ ا٨ٔفؼابٌٟ ٚاٌفاّٛد 2019أعسد ظاؾس ـا٩ػ اٌاد٠ٓ )

إٌفعٟ ٌادٜ نٍجاخ اٌّسؽٍاخ اٌضب٠ٛٔاخ، ثب٦لابفخ إٌاٝ اٌزٕجاى ثدزعاخ اٌفاّٛد إٌفعاٟ فاٟ لاٛم ِعازٜٛ اٌزٕظا١ُ 

اٌزٕظاا١ُ ا٨ٔفؼابٌٟ ٚاٌفااّٛد إٌفعاٟ. ٚلااد ا٨ٔفؼابٌٟ، ٚدزاظاخ اٌفااسٚق ثا١ٓ اٌااروٛز ٚا٦ٔابس فااٟ واً ِاآ أثؼابد 

زٙاب ِآ ) ٔذ ػ١قٕ قٛ ( ذواٛز 50( نبٌات ٚنبٌجاخ ثٛالاغ )100اظزادِذ اٌدزاظخ إٌّٙظ اٌٛـفٟ ا٨زرجبنٟ، ٚرى

ااب، ثّزٛظااه ػّااسٞ )19–15( إٔاابس، رساٚؽااذ أػّاابزُ٘ ِااب ثاا١ٓ )50ٚ) اِ ( ٚأؾااساف ِؼ١اابزٞ 16.47( ػب

، رسعّاخ   Kraaij & Garnefski ،2007) ١ُ ا٨ٔفؼابٌٟ(. ٚاػزّادد اٌجبؽضاخ ػٍاٝ ِم١ابض اٌزٕظا0.948)

(. ٚوؽاافذ إٌزاابئظ ػاآ 2016(، ِٚم١اابض اٌفااّٛد إٌفعااٟ )إػااداد فبنّااخ اٌص٘ااسام اٌّفااسٞ، 2018عبظااس، 

ٚعٛد ػ٩لخ ازرجبن١خ ِٛعجخ داٌخ إؽفبئ١اب ث١ٓ اٌزٕظ١ُ ا٨ٔفؼبٌٟ ٚاٌفّٛد إٌفعٟ، وّب أظٙسد إِىب١ٔخ اٌزٕجاى 

ِآ تا٩ي دزعابد اٌزٕظا١ُ ا٨ٔفؼابٌٟ، ٚػادَ ٚعاٛد فاسٚق ذاد د٨ٌاخ إؽفابئ١خ ثا١ٓ اٌاروٛز ثبٌفّٛد إٌفعاٟ 

ٚا٦ٔاابس فااٟ أثؼاابد اٌزٕظاا١ُ ا٨ٔفؼاابٌٟ أٚ اٌفااّٛد إٌفعااٟ. ٚرف١ُااد ٘اارٖ اٌدزاظااخ فااٟ رؼص٠ااص اٌزٛعااٗ ٔؾااٛ دزاظااخ 

دزاظاخ اٌؾب١ٌاخ فاٟ اٌزٕظ١ُ ا٨ٔفؼبٌٟ وّزف١س أظبظٟ ٠ىصس فٟ ِظاب٘س اٌزى١قاة إٌفعاٟ، ِّاب ٠ٕعاغُ ِاغ رٛعاٗ اٌ

ثؾش اٌؼ٩لخ ث١ٓ اٌزٕظ١ُ ا٨ٔفؼبٌٟ ٚاٌّعبٔدح ا٨عزّبػ١اخ ٌادٜ نٍجاخ اٌّسؽٍاخ اٌضب٠ٛٔاخ، ثبػزجبز٘اب ِآ اٌؼٛاِاً 

 .اٌّّٙخ فٟ اٌفؾخ إٌفع١خ ٚإٌغبػ اٌدزاظٟ فٟ ٘رٖ اٌّسؽٍخ اٌؼّس٠خ

ا٨ٔفؼبٌٟ ٚاٌزفى١س ا٠٦غبثٟ  ( دزاظخ ٘دفذ ف١ٙب إٌٝ ِؼسفخ اٌؼ٩لخ ث١ٓ اٌزٕظ2020ُ١وّب نجمذ خِٕخ ؽىّذ ) 

نبٌجااب ٚنبٌجاخ، ٚاظازادِذ ِم١ابض اٌزٕظا١ُ ا٨ٔفؼابٌٟ ِٚم١ابض  986ٌدٜ نٍجخ عبِؼاخ ا١ٌسِاٛن. ؼاٍّذ اٌؼ١ٕاخ 

اٌزفى١س ا٠٦غابثٟ. ث١ٕاذ إٌزابئظ أْ ِعاز٠ٛبد اٌزٕظا١ُ ا٨ٔفؼابٌٟ ٚاٌزفى١اس ا٠٦غابثٟ وبٔاذ ِزٛظاطخ، ِاغ ٚعاٛد 

 .عت اٌغٕط أٚ اٌزافؿ أٚ اٌعٕخ اٌدزاظ١خػ٩لخ ازرجبن١خ ث١ّٕٙب، دْٚ فسٚق ؽ

( دزاظااخ ٘اادفذ إٌااٝ ِؼسفااخ اٌؼ٩لااخ ثاا١ٓ اٌزفى١ااس 2023ٚفااٟ ٔفااط اٌعاا١بق أعااسٜ أ٠ّاآ ػس٠جااٟ ٚ  ـاابٌؼ )

ر١ٍّاراا  120ا٨ٔزؾبزٞ ٚـؼٛثبد اٌزٕظ١ُ ا٨ٔفؼبٌٟ ٌدٜ نٍجخ اٌّسؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ إٌٙبئ١خ. ٚلد رىٛٔذ اٌؼ١ٕاخ ِآ 

ْ ِماب١٠ط اٌزفى١اس ا٨ٔزؾابزٞ ٚلفاٛز اٌزٕظا١ُ ا٨ٔفؼابٌٟ. أظٙاسد إٌزابئظ أْ اٌطٍجاخ ٚر١ٍّرح، ٚاظزادَ اٌجبؽضب

٠ؼبْٔٛ ِٓ لفٛز فٟ اٌزٕظ١ُ ا٨ٔفؼبٌٟ ١ِٚٛي ِسرفؼخ ٔؾٛ اٌزفى١س ا٨ٔزؾبزٞ، ٌىٓ دْٚ ٚعٛد ػ٩لخ ٚالؾخ 

  .ث١ّٕٙب

 بنتعمُث عهً بنذربصةذ بنضةجمد:         

   ٩ٔؽع ِب ٠ٍٟ:ِٓ ت٩ي اظزؼساق اٌدزاظبد اٌعبثمخ   

٘دفذ اٌدزاظبد إٌٝ دزاظخ اٌؼ٩لخ ث١ٓ اٌّعبٔدح ا٨عزّبػ١خ ٚاٌزٕظا١ُ ا٨ٔفؼابٌٟ أٚ اٌّزف١اساد ذاد اٌفاٍخ  -

ِضً اٌزؾف١ً اٌدزاظٟ ٚاٌزٛافك إٌفعٟ. ٚ٘را ٠زّبؼٝ ِاغ ٘ادف اٌجؾاش اٌؾابٌٟ اٌارٞ ٠عاؼٝ ٌفٙاُ اٌؼ٩لاخ 

 خ اٌؽٙبدح اٌضب٠ٛٔخ.ث١ٓ اٌّعبٔدح ا٨عزّبػ١خ ٚاٌزٕظ١ُ ا٨ٔفؼبٌٟ ٌدٜ نٍج

اظاازادِذ اٌدزاظاابد اٌّاإٙظ اٌٛـاافٟ ٚا٨زرجاابنٟ، ٚ٘ااٛ ٔفااط اٌّاإٙظ اٌاارٞ اػزّاادٖ اٌجؾااش اٌؾاابٌٟ، ِااب  -

 ٠مّٓ اٌزٛافك فٟ نس٠مخ اٌجؾش ٚرؾ١ًٍ اٌؼ٩لبد ث١ٓ اٌّزف١ساد.

نجم١اخ، اػزّدد اٌدزاظبد ػٍٝ ػ١ٕبد ِٓ نٍجخ اٌّسؽٍخ اٌضب٠ٛٔاخ أٚ اٌغبِؼ١اخ ثطاسق اتز١ابز ػؽاٛائ١خ أٚ  -

 ِّب ٠ؽبثٗ ػ١ٕخ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ِٓ نٍجخ اٌؽٙبدح اٌضب٠ٛٔخ ثّد٠ٕخ ثٕٟ ١ٌٚد، ِب ٠ؼصش إِىب١ٔخ ِمبزٔخ إٌزبئظ.

اظاازادِذ ِمااب١٠ط ِزٕٛػااخ ٌم١اابض اٌّعاابٔدح ا٨عزّبػ١ااخ ٚاٌزٕظاا١ُ ا٨ٔفؼاابٌٟ، ٚ٘اارا ٠زٛافااك ِااغ ا٤دٚاد  -

 ف١ساد ٚدلخ فٟ إٌزبئظ.اٌّعزادِخ فٟ اٌجؾش اٌؾبٌٟ، ِّب ٠مّٓ ارعبلاب فٟ ل١بض اٌّز

أظٙسد اٌدزاظبد ازرجبناب إ٠غبث١اب ث١ٓ اٌّعبٔدح ا٨عزّبػ١اخ ٚاٌزٕظا١ُ ا٨ٔفؼابٌٟ، ٚ٘اٛ ِاب ٠زؽابثٗ ِاغ ٔزابئظ  -

اٌجؾش اٌؾبٌٟ اٌزٟ رىود أ١ّ٘اخ اٌادػُ ا٨عزّابػٟ فاٟ رؼص٠اص ِٙابزاد اٌزٕظا١ُ ا٨ٔفؼابٌٟ ٌادٜ اٌطٍجاخ. وّاب 
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س٠خ رترٟ فٟ اٌّسرجخ ا٤ٌٚٝ فٟ رتص١س٘ب، ٚ٘ٛ ِب ٠زفك ِاغ ٔزابئظ رٛـً اٌجؾش اٌؾبٌٟ إٌٝ أْ اٌّعبٔدح ا٤ظ

(. ثب٦لبفخ إٌٝ ذٌاه، 2022( ٚفبنّخ لساػ ٚظؼ١د ِص٘ٛزح )2013دزاظبد ػدح ِضً دزاظخ ثىس ٔبعٟ )

رزفك ٔزبئظ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ِغ اٌدزاظبد اٌزٟ أظٙسد ػدَ ٚعٛد فسٚق داٌخ إؽفبئ١اب فٟ ثؼاك اٌّزف١اساد 

 افؿ، ِّب ٠دػُ اٌضجبد فٟ إٌزبئظ ػجس اٌع١بلبد اٌّازٍفخ.ِضً اٌغٕط أٚ اٌز

رُ ٩ِؽظخ رؽبثٗ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ِغ اٌدزاظبد اٌعبثمخ ٠ىّٓ فٟ رتو١د اٌدٚز اٌّؾٛزٞ ٌٍّعبٔدح ا٨عزّبػ١اخ  -

فٟ دػاُ اٌزٕظا١ُ ا٨ٔفؼابٌٟ ٚإٌغابػ ا٤وابد٠ّٟ، ِاغ ا٦ؼابزح إٌاٝ ٔادزح اٌدزاظابد اٌّؾ١ٍاخ اٌزاٟ رادِظ ثا١ٓ 

 ، ِّب ٠جسش أ١ّ٘خ اٌجؾش اٌؾبٌٟ فٟ إصسام ٘را اٌّغبي فٟ ظ١بق اٌّغزّغ ا١ٌٍجٟ.اٌّزف١س٠ٓ

اظزفبدد اٌجبؽضخ ِٓ اٌدزاظبد اٌعبثمخ فٟ ـ١ب خ فاسٚق اٌجؾاش اٌؾابٌٟ، ٚاتز١ابز ا٤دٚاد إٌّبظاجخ ٌٍجؾاش، 

 .ٚورٌه فٟ ِٕبلؽخ إٌزبئظ اٌؾب١ٌخ

 فروض بنححج:  

اٌّعاابٔدح ا٨عزّبػ١ااخ ثاا١ٓ نٍجااخ اٌؽااٙبدح اٌضب٠ٛٔااخ رؼااصٜ  ٨ رٛعااد فااسٚق ذاد د٨ٌااخ إؽفاابئ١خ فااٟ ِعاازٜٛ .1

 ٌّزف١س اٌغٕط )ذوٛز/إٔبس(.

٨ رٛعااد فااسٚق ذاد د٨ٌااخ إؽفاابئ١خ فااٟ ِعاازٜٛ اٌّعاابٔدح ا٨عزّبػ١ااخ ثاا١ٓ نٍجااخ اٌؽااٙبدح اٌضب٠ٛٔااخ رؼااصٜ  .2

 ٌّزف١س اٌزافؿ ا٤وبد٠ّٟ )ػٍّٟ/أدثٟ(.

ٔفؼبٌٟ ثا١ٓ نٍجاخ اٌؽاٙبدح اٌضب٠ٛٔاخ رؼاصٜ ٌّزف١اس ٨ رٛعد فسٚق ذاد د٨ٌخ إؽفبئ١خ فٟ ِعزٜٛ اٌزٕظ١ُ ا٨ .3

 اٌغٕط )ذوٛز/إٔبس(.

٨ رٛعد فسٚق ذاد د٨ٌخ إؽفبئ١خ فٟ ِعزٜٛ اٌزٕظ١ُ ا٨ٔفؼبٌٟ ثا١ٓ نٍجاخ اٌؽاٙبدح اٌضب٠ٛٔاخ رؼاصٜ ٌّزف١اس  .4

 اٌزافؿ ا٤وبد٠ّٟ )ػٍّٟ/أدثٟ(.

اٌّعابٔدح ا٨عزّبػ١اخ ٚاٌزٕظا١ُ ( ثا١ٓ 0.05رٛعد ػ٩لخ ازرجبن١خ ِٛعجخ ذاد د٨ٌخ إؽفبئ١خ ػٕد ِعزٜٛ ) .5

   ا٨ٔفؼبٌٟ ٌدٜ نٍجخ اٌؽٙبدح اٌضب٠ٛٔخ ثّد٠ٕخ ثٕٟ ١ٌٚد.

 إررب بذ بنححج:     

رمّٕذ اعساماد اٌجؾش اٌؾابٌٟ اٌّإٙظ، ٚوارٌه ٚـاة اٌؼ١ٕاخ اٌّازابزح، ٚا٤دٚاد اٌزاٟ راُ اظازاداِٙب،      

ٚا٨عاساماد اٌّزجؼااخ فااٟ اٌجؾااش ٚاٌّؼبٌغااخ ا٨ؽفاابئ١خ اٌزااٟ لبِااذ ثٙااب اٌجبؽضااخ ٌزؾ١ٍااً اٌج١بٔاابد، ٚاظاازا٩ؾ 

 إٌزبئظ ٌّٕبلؽزٙب، ٚرفع١س٘ب. 

    يُهذ بنححج: .1

ب ٌطج١ؼخ ِزف١اساد اٌدزاظاخ. ٠ٙادف اظزٕد اٌجؾش اٌ       اّ ؾبٌٟ إٌٝ إٌّٙظ اٌٛـفٟ ا٨زرجبنٟ، ٚاٌرٞ وبْ ٩ِئ

اٌجؾش إٌٝ اظزىؽبف اٌؼ٩لخ ث١ٓ اٌّعبٔدح ا٨عزّبػ١خ ٚاٌزٕظ١ُ ا٨ٔفؼبٌٟ ٌدٜ ػ١ٕخ ِٓ نا٩ة اٌؽاٙبدح اٌضب٠ٛٔاخ 

  .فٟ ِد٠ٕخ ثٕٟ ١ٌٚد

 عُُد بنححج:   .2

ٌت ٚنبٌجخ ِٓ ن٩ة اٌؽٙبدح اٌضب٠ٛٔخ فٟ ِد٠ٕاخ ثٕاٟ ١ٌٚاد، ؽ١اش نب 300الزفسد ػ١ٕخ اٌجؾش اٌؾب١ٌخ ػٍٝ   

( ٠ٛلااؼ ٘اارا 1رااُ اتز١اابز اٌّؽاابزو١ٓ ثطس٠مااخ ػؽااٛائ١خ ثعاا١طخ ِاآ ِغزّااغ اٌدزاظااخ ا٤ـااٍٟ، ٚعاادٚي زلااُ )

 اٌزٛش٠غ اٌزفف١ٍٟ ٌٍؼ١ٕخ:

 ( عُُد بنححج نطهحد بنشهةدخ بنخةَىَد جٍُ ونُذ1رذول )

 ا٨عّبٌٟ اٌؼٍّٟ      ا٤دثٟ     اظـــــــُ اٌـــّدزظـــــخ     د

 أٔضٝ ذوس  أٔضٝ ذوس

 40 20 - 20 - ؽــــبفع اٌّدٟٔ 1

 70 20 - 30 20 اٌجسق اٌابنة 2

 15 - - 15 - ظٕبم اٌّؾ١دٌٟ 3

 56 25 21 - 10 اٌفم١ٗ اٌٛزفٍٟ 4

 30 - - 10 20 اٌمـــــــــــــــــــــــــــدض 6

 43 - 30 - 13 اٌؼٍَٛ ا٨ظبظ١خ 7



655 

 

 12 - 12 - - اٌمــــــــبدظــــ١ــــــــــخ 8

 22 10 12 - - ِؾفـــٛظ اٌؾغبشٞ 9

 300 75 75 75   75 ا٦عــــّـــــــــــــــــــبٌٟ      

 

 أدوبذ بنححج:    .3

 ٌزؾم١ك أ٘داف اٌجؾش اٌؾبٌٟ، اظزؼبٔذ اٌجبؽضخ ثب٤دٚاد ا٢ر١خ:            

 يمُةس بنًضةَذخ بلارتًةعُد:     -

، 1994اظزادَ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ِم١بض اٌّعبٔدح ا٨عزّبػ١خ اٌرٞ لبَ ثاػدادٖ إثسا١ُ٘ اٌعاّبٚدٟٔ فاٟ ػابَ         

اب" ) 30ٚاٌرٞ ٠زتٌة ِٓ  اِ (، 4(، " بٌجااب" )5فمسح. ٠زمّٓ اٌّم١بض أزثؼخ ت١بزاد ٧ٌعبثخ، ٟٚ٘: "رٕطجك رّب

 .(1) "(، ٚ"٨ رٕطجك2(، "رٕطجك" )3"أؽ١بٔاب" )

٠ز١ّااص اٌّم١اابض ثافاابئؿ ل١بظاا١خ ل٠ٛااخ، ؽ١ااش لبِااذ اٌجبؽضااخ ثزؾ١ٍااً ـاادق ٚصجاابد ا٤داح. أظٙااس ِؼبِااً       

، 0.88، فاٟ ؽا١ٓ وابْ ِؼبِاً اٌضجابد ٦ػابدح ا٨تزجابز 0.93ل١ّاخ ثٍفاذ  اٌضجبد ثبظزاداَ نس٠مخ أٌفب وسٚٔجابؿ

، ِّب ٠ؽ١س إٌٝ ِعزٜٛ ػبيٍ ِٓ اٌضجبد. ثب٦لبفخ إٌٝ ذٌاه، 0.94ِٚؼبًِ اٌضجبد ثطس٠مخ اٌزغصئخ إٌفف١خ ثٍغ 

، ِّب ٠ؼىاط دزعاخ ِسرفؼاخ ِآ اٌفادق، ِّاب ٠غؼاً 0.93رُ اظزاساط اٌفدق اٌرارٟ اٌرٞ ؽفً ػٍٝ دزعخ 

 .ح ِٕبظجخ ٌٍزطج١ك ٚاٌم١بضا٤دا

 يمُةس بنتُظُى بلاَفعةنٍ:    -

زٖ وً ِٓ عبز١ٔفعىٟ ٚوسا٠ظ          قٛ  اػزّدد اٌجبؽضخ فٟ ٘رٖ اٌدزاظخ ػٍٝ ِم١بض اٌزٕظ١ُ ا٨ٔفؼبٌٟ اٌرٞ ن

(Garnefski & Kraaij, 2007) .ٚلد لبِاذ اٌجبؽضاخ ثزسعّزاٗ إٌاٝ اٌٍفاخ اٌؼسث١اخ ٌزٕبظات اٌج١ئاخ اٌّؾ١ٍاخ ،

 ْ قٛ فماسح ِٛشػاخ ػٍاٝ رعاؼخ أثؼابد، رؽاًّ: ٌاَٛ اٌاراد، اٌزمجاً، ا٨عزاساز، إػابدح اٌزسو١اص  36اٌّم١بض ِآ ٠زى

ا٠٦غبثٟ، اٌزسو١ص ػٍٝ اٌزاط١ه، إػبدح اٌزم١ا١ُ ا٠٦غابثٟ، ٚلاغ ا٤ِاٛز فاٟ ظا١بلٙب اٌفاؾ١ؼ، اٌز٠ٛٙاً، ٌٚاَٛ 

 .ا٢تس٠ٓ، ثؾ١ش ٠مُ وً ثؼُد أزثغ فمساد

بة ِؼاب٩ِد ا٨زرجابن ثا١ٓ اٌفماساد ٚواً ِآ اٌّغابي اٌارٞ رٕزّاٟ إ١ٌاٗ ٤ٚ ساق اٌزؾمك ِٓ اٌفدق، رُ ؽع

( 0.48ٚاٌّم١اابض اٌىٍااٟ. ٚلااد أظٙااسد إٌزاابئظ أْ ِؼااب٩ِد ا٨زرجاابن ثاا١ٓ اٌفمااساد ٚأثؼبد٘ااب رساٚؽااذ ثاا١ٓ )

(. وّاب راُ 0.42( ٚ)0.24(، فٟ ؽ١ٓ رساٚؽذ ِؼاب٩ِد ا٨زرجابن ثا١ٓ اٌفماساد ٚاٌّم١ابض وىاً ثا١ٓ )0.65ٚ)

صجبد اٌّم١بض ِٓ ت٩ي ؽعبة ا٨رعبق اٌداتٍٟ ثبظزاداَ ِؼبًِ وسٚٔجبؿ أٌفب، ؽ١اش رساٚؽاذ اٌما١ُ  اٌزتود ِٓ

 .( ػجس ا٤ثؼبد اٌّازٍفخ0.87( ٚ)0.75ث١ٓ )

ٚثٕبما ػٍٝ ِب ظجك، ٠ّىآ اػزجابز اٌّم١ابض أداح ـابدلخ ٚصبثزاخ ـابٌؾخ ٩ٌظازاداَ فاٟ ل١ابض اٌزٕظا١ُ ا٨ٔفؼابٌٟ 

 .لّٓ ث١ئخ اٌدزاظخ

 بلإ صةئُد: بلأصةنُث 

اػزّدد اٌدزاظخ اٌؾب١ٌخ ػٍٝ اظزاداَ ا٤ظب١ٌت ا٦ؽفبئ١خ إٌّبظجخ ِآ تا٩ي ثسٔابِظ اٌزؾ١ٍاً ا٦ؽفابئٟ     

(SPSS ٚذٌااه ثٙاادف رؾ١ٍااً اٌج١بٔاابد ٚاٌزؾمااك ِاآ ـااؾخ اٌفسلاا١بد اٌّطسٚؽااخ. ٚلااد اظاازؼبٔذ اٌجبؽضااخ ،)

اٌؾعابث١خ ٚا٨ٔؾسافابد اٌّؼ١بز٠اخ؛ ٌٛـاة ثّغّٛػخ ِٓ ا٦عساماد ا٦ؽفابئ١خ، ؼاٍّذ ؽعابة اٌّزٛظاطبد 

تفبئؿ اٌج١بٔبد، ثب٦لبفخ إٌٝ رٛظ١ة ِؼبًِ ازرجابن ث١سظاْٛ ٌٍىؽاة ػآ نج١ؼاخ اٌؼ٩لاخ ثا١ٓ اٌّزف١اساد 

 .اٌّدزٚظخ فٟ اٌجؾش

 َتةئذ بنححج ويُةلشتهة:   

ا، ٔعزؼسق ٔزبئظ اٌجؾش اٌسا٘ٓ ف١ّب ٠ٍٟ:       ثؼد ِؼبٌغخ اٌج١بٔبد إؽفبئ١ب

 إرةجد بنتضةؤل بلأول:. 1          

عُُدد  " يدة يضدتىي بنًضدةَذخ بلارتًةعُدد ندذيٌٍجؾش ٚاٌرٞ ٠ٕؿ ػٍٝ  بلإرةجد عهً بنتضةؤل بلأولٌفسق  

فماد راُ اظازاساط اٌزىاسازاد ٚاٌّزٛظاطبد اٌؾعابث١خ ، ؟ "يٍ طهحد ير هد بنشدهةدخ بنخةَىَدد يذَُدد جُدٍ ونُدذ
 ( َىظح رنك:2بلارتًةعُد(، ورذول )وبلاَحربفةذ بنًعُةرَد )يمُةس بنًضةَذخ 
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( بنًتىصطةذ بنحضةجُد.وبلاَحربفةذ بنًعُةرَد نًضتىي بنًضةَذخ بلارتًةعُد نذي طهحد بنشهةدخ 2رذول )

 بنخةَىَد
 

( إٌااٝ أْ نٍجااخ اٌؽااٙبدح اٌضب٠ٛٔااخ ثّد٠ٕااخ ثٕااٟ ١ٌٚااد ٠زّزؼااْٛ ٠3.47ؽاا١س اٌّزٛظااه اٌؼاابَ ٌٍّعاابٔدح ا٨عزّبػ١ااخ ) 

ب إ٠غبث١اب ٔعج١اب ٌٍّعبٔدح اٌزٟ ٠زٍمٛٔٙب ِٓ أظاسُ٘ ثّعزٜٛ ع١د ِٓ اٌدػُ ا٨عزّبػٟ. ٠ٚؼىط  اّ ٘را اٌّزٛظه رم١١

ِٚدازظُٙ ٚألسأُٙ، ِّب ٠دي ػٍٝ رٛفس ؼجىخ دػُ اعزّبػٟ فؼقبٌخ رعُُٙ فٟ رؼص٠ص اظازمسازُ٘ إٌفعاٟ ٚر١ّٕاخ 

 .لدزرُٙ ػٍٝ اٌزى١قة ِغ اٌزؾد٠بد اٌّسرجطخ ثّسؽٍزُٙ اٌدزاظ١خ

(، ٚ٘اٛ ِاب ٠ؼُاصش اٌادٚز اٌؾ١اٛٞ 0.52( ثبٔؾساف ِؼ١بزٞ )3.65ِزٛظه ) ٚلد ظغٍذ اٌّعبٔدح ا٤ظس٠خ أػٍٝ

٥ٌظسح فٟ رٛف١س ث١ئخ ػبنف١خ ِعزمسح رعبػد اٌطبٌت ػٍٝ ِٛاعٙخ لفٛن اٌدزاظاخ، تبـاخ فاٟ ٘ارٖ اٌّسؽٍاخ 

(، ٚ٘ٛ ِعزٜٛ ع١د ٔعج١اب، ٌىٕاٗ 0.58( ٚأؾساف ِؼ١بزٞ )3.40اٌؾعبظخ. رٍزٙب اٌّعبٔدح اٌّدزظ١خ ثّزٛظه )

 .س إٌٝ لسٚزح رفؼ١ً أوجس ٌدٚز اٌّدزظخ ا٦زؼبدٞ ٚاٌزسثٛٞ فٟ دػُ اٌطٍجخ ٔفع١اب ٚأوبد١ّ٠اب٠ؽ١

(، ِب لد ٠ؼُصٜ 0.60( ٚأؾساف ِؼ١بزٞ )3.35أِب ِعبٔدح ا٤لساْ فمد عبمد فٟ اٌّسرجخ ا٤ت١سح ثّزٛظه )   

١ُٕٙ فٟ ٘ارٖ اٌّسؽٍاخ. ِٚاغ ذٌاه، إٌٝ ِؾدٚد٠خ اٌزفبػً ا٠٦غبثٟ ث١ٓ اٌطٍجخ أٚ لؼة اٌٛػٟ ثبٌدػُ اٌّزجبدي ث

فاْ رمبزة ا٨ٔؾسافبد اٌّؼ١بز٠خ ث١ٓ ِفبدز اٌّعبٔدح اٌض٩صخ ٠دي ػٍٝ أْ رم١١ّبد اٌطٍجخ ٌّعزٜٛ اٌدػُ وبٔذ 

 .ِزمبزثخ ٔعج١اب، ِّب ٠ؼىط ٔٛػاب ِٓ اٌزٛاشْ اٌؼبَ فٟ إدزاوُٙ ١ّ٘٤خ وً ِفدز

اٌّؼٍّا١ٓ ٚا٤ـادلبم ثت١ّ٘اخ رماد٠ُ اٌادػُ ا٨عزّابػٟ ٚرؼُصٞ اٌجبؽضاخ اٌعاجت فاٟ ذٌاه إٌاٝ ٚػاٟ ا٤ظاسح ٚ     

ٌطٍجخ اٌؽٙبدح اٌضب٠ٛٔخ ت٩ي ٘رٖ اٌّسؽٍخ اٌؾعبظخ، اٌزٟ رزعُ ثمفٛن ٔفعا١خ ٚأوبد١ّ٠اخ ِسرفؼاخ. ٚوّاب ٠سعاغ 

٘ااارا اٌااادػُ إٌاااٝ إدزان ا٤ظاااسح ٌافااابئؿ ِسؽٍاااخ اٌّسا٘ماااخ ثٛـااافٙب ِسؽٍاااخ ؽبظاااّخ فاااٟ إٌّاااٛ إٌفعاااٟ 

اب ِاغ ٚا٨عزّبػٟ، ِّب ٠غؼٍُٙ أو اـ ضس ٚػ١اب ثت١ّ٘اخ راٛف١س ا٨ظازمساز اٌؼابنفٟ ٚاٌادػُ إٌفعاٟ ٥ٌثٕابم، تفٛ

الزساة ا٨ِزؾبٔبد إٌٙبئ١خ. وّب ٠عُُٙ اٌّؼٍّاْٛ فاٟ راٛف١س ث١ئاخ رؼ١ّ١ٍاخ داػّاخ رؼُاصش ِآ دافؼ١اخ اٌطٍجاخ، إٌاٝ 

فؼاب٨د ٚاٌزى١اة ِاغ عبٔت دٚز ا٤ـدلبم فٟ رمد٠ُ اٌزؽغ١غ ٚاٌزفبػً ا٠٦غبثٟ، ٚ٘ٛ ِب ٠عابػد فاٟ رٕظا١ُ ا٨ٔ

ِزطٍجاابد اٌّسؽٍااخ. ٘اارا اٌااٛػٟ اٌؽاابًِ ثت١ّ٘ااخ اٌّعاابٔدح ا٨عزّبػ١ااخ ظاابػد ػٍااٝ رؾعاا١ٓ رفبػااً اٌطٍجااخ ِااغ 

ِؾاا١طُٙ، ٚظاابُ٘ فااٟ رٍج١ااخ اؽز١بعاابرُٙ إٌفعاا١خ ٚا٨عزّبػ١ااخ، ِّااب أؼىااط إ٠غبثاااب ػٍااٝ ِعاازٛاُ٘ ا٤واابد٠ّٟ 

 .ٚلدزرُٙ ػٍٝ اٌزى١ة

 . إرةجد بنتضةؤل بنخةٍَ:2    

ية يضتىي بنتُظُى بلاَفعدةنٍ ندذي عُُدد يدٍ طهحدد ير هدد ثبٌٕعجخ ٌٍعىاي اٌضبٟٔ فٟ اٌجؾش، اٌرٞ ٔؿ ػٍٝ: "

؟"، رُ اظزاساط اٌزىاسازاد ٚؽعابة اٌّزٛظاطبد اٌؾعابث١خ ٚا٨ٔؾسافابد بنشهةدخ بنخةَىَد فٍ يذَُد جٍُ ونُذ

 ذٌه:اٌّؼ١بز٠خ ثٕبما ػٍٝ ِم١بض اٌزٕظ١ُ ا٨ٔفؼبٌٟ. ٚاٌغدٚي ا٢رٟ ٠ؼسق 

 ( بنًتىصطةذ بنحضةجُد وبلاَحربفةذ بنًعُةرَد  ىل يضتىي بنتُظُى بلاَفعةنٍ نطهحد بنخةَىَد3رذول )
اٌّزٛظاااااااااااااه  اٌؼدد اٌجؼــــــد د

 اٌؾعبثٟ

ا٨ٔؾاااااااااااااااااااااااساف 

 اٌّؼ١بزٞ

 إٌز١غخ        اٌزسر١ت

 ِعزٜٛ ِسرفــغ 1 0.55 3.68  رمجً اٌراد              1

عدددددددددددددددذد  بنحــعــــــــــــــــــذ ذ

 بنعُُد

بنًتىصدددددددددددد  

 بنحضةجٍ

بلاَحدددددددددددددربف 

 بنًعُةرٌ

 بنُتُزد    بنترتُث

  بنًضةَذخ بلأصرَد 1

300 

 يضتىي يرتفع 1 0.52 3.65

 يضتىي يتىص  2 0.58 3.40 بنًضةَذخ بنًذرصُد 

 يضتىي يُخفط 3 0.60 3.35 يضةَذخ بلألربٌ 
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 300 اٌزؾىُ فٟ اٌّؽبػس 2

 

 ِعزٜٛ ِزٛظه 2 0.50 3.55

 ِعزٜٛ ِٕافك 3 0.58 3.40 اٌزتلٍُ ِغ اٌمفٛن 3

ِٓ ت٩ي اٌغدٚي أػ٩ٖ، رؽ١س إٌزابئظ إٌاٝ أْ ِعازٜٛ اٌزٕظا١ُ ا٨ٔفؼابٌٟ ٌادٜ نٍجاخ اٌؽاٙبدح اٌضب٠ٛٔاخ فاٟ        

( ِغ أؾساف 3.68ِد٠ٕخ ثٕٟ ١ٌٚد ٠زفبٚد ػجس أثؼبدٖ اٌض٩صخ. فمد ؽفً ثؼُد "رمجً اٌراد" ػٍٝ أػٍٝ ِزٛظه )

ؼااْٛ ثدزعااخ ع١اادح ِاآ رمجااً ذٚارٙااُ ٚفّٙٙااُ (، ِّااب ٠اادي ػٍااٝ أْ اٌطٍجااخ ٠زّز0.55ِؼ١اابزٞ ِاإافك ٔعااج١اب )

( ِّب ٠ؼىط لدزح ع١دح إٌٝ ؽاد ِاب 3.55ٌّؽبػسُ٘ ٚرمد٠سُ٘ ٌرارُٙ. ١ٍ٠ٗ ثؼُد "اٌزؾىُ فٟ اٌّؽبػس" ثّزٛظه )

ٌدٜ اٌطٍجاخ ػٍاٝ إدازح اظازغبثبرُٙ ا٨ٔفؼب١ٌاخ ٚاٌزؼبِاً ِؼٙاب ثطس٠ماخ ِزٛاشٔاخ. فاٟ ؽا١ٓ عابم ثؼُاد "اٌزاتلٍُ ِاغ 

(، ٚ٘ٛ ِب ٠ؽ١س إٌٝ ٚعٛد رؾد٠بد ٔعج١خ ٌدٜ ثؼك اٌطٍجخ فاٟ 3.40ا٤ت١سح ثّزٛظه )اٌمفٛن" فٟ اٌّسرجخ 

ِٛاعٙااخ اٌماافٛن إٌفعاا١خ ٚا٨ٔفؼب١ٌااخ، تبـااخا فااٟ ِسؽٍااخ اٌؽااٙبدح اٌضب٠ٛٔااخ اٌزااٟ رزعااُ ثاابٌزٛرس ٚاٌزف١ااساد 

 ا٤وبد١ّ٠خ ٚإٌفع١خ.

نٍجاخ اٌؽاٙبدح اٌضب٠ٛٔاخ، ؽ١اش رؼُاد اٌّسا٘ماخ رؼصٚ اٌجبؽضاخ ٘ارٖ إٌز١غاخ ٌطج١ؼاخ اٌّسؽٍاخ إٌّبئ١اخ اٌزاٟ ٠ّاس ثٙاب 

اٌّزتتسح فزسح ؽسعاخ رز١ّاص ثزف١اساد ٔفعا١خ ٚأفؼب١ٌاخ وض١فاخ، ٚش٠ابدح اٌؾبعاخ إٌاٝ اٌمجاٛي ٚا٨ظازم١ٌ٩خ ٚرماد٠س 

اٌااراد. إلاابفخ إٌااٝ ذٌااه، ٠ٛاعااٗ اٌطٍجااخ لاافٛناب ػب١ٌااخ ثعااجت رٛلؼاابد ا٤ظااسح ٚاٌزٕاابفط ػٍااٝ اٌزاففاابد 

ا ِعازّس٠ٓ. ٌارا، ٠فاجؼ اٌزٕظا١ُ ا٨ٔفؼابٌٟ ِٙابزح أظبظا١خ رعابػد  اٌغبِؼ١خ ٚإٌّؼ، ِّب ٠عجت ٌد٠ُٙ لٍماب ٚراٛرسا

اٌطبٌت ػٍٝ إدازح ِؽبػسٖ ٚاٌزى١ة ِغ اٌمفٛن ظٛام داتً اٌّدزظخ أٚ تبزعٙب. وّب رسٜ اٌجبؽضخ أْ ِٙبزح 

ب ؽفاً اٌطبٌات ػٍاٝ اٌزٕظ١ُ ا٨ٔفؼبٌٟ رزتصس ثغٛدح اٌّعبٔدح ا٨عزّبػ١خ ِٓ ا٤ظسح ٚاٌّدزظاخ ٚا٤لاساْ. فىٍّا

دػُ ػبنفٟ ٚرمد٠س، شادد لدزرٗ ػٍٝ فُٙ ذارٗ ٚلجه ِؽبػسٖ ثطس٠مخ ـؾ١خ. أِب  ١بة ٘را اٌدػُ فمد ٠ىدٞ 

إٌٝ لؼة اٌزٕظ١ُ ا٨ٔفؼبٌٟ ٚش٠بدح اٌزٛرس، ِّب ٠ىصس ظٍجاب ػٍٝ رى١فٗ. ٌرا رىود اٌجبؽضخ ػٍاٝ أ١ّ٘اخ راٛف١س ث١ئاخ 

رسث٠ٛخ ٚرؼابْٚ ثا١ٓ ا٤ظاسح ٚاٌّدزظاخ، ٌزؼص٠اص اٌاٛػٟ ا٨ٔفؼابٌٟ رؼ١ّ١ٍخ ٚاعزّبػ١خ داػّخ، ِٓ ت٩ي ثساِظ 

ٚاٌّسٚٔخ إٌفع١خ، ثّاب ٠إؼىط إ٠غبثااب ػٍاٝ رؾفا١ً ٚاظازمساز اٌطبٌات إٌفعاٟ ٚا٨عزّابػٟ فاٟ ٘ارٖ اٌّسؽٍاخ 

 .اٌؾعبظخ

 إرةجد بنتضةؤل بنخةنج:. 3  

رٛعاد فاسٚق ذاد د٨ٌاخ إؽفابئ١خ  ٚف١ّب ٠زفً ثبٌعىاي اٌضبٌش ِٓ أظئٍخ اٌدزاظخ، ٚاٌرٞ ٠ٕؿ ػٍٝ: "٘اً     

فٟ ِعزٜٛ اٌّعبٔدح ا٨عزّبػ١خ ٌدٜ ػ١ٕخ ِٓ نٍجخ اٌؽٙبدح اٌضب٠ٛٔخ رؼُصٜ ٌّزف١س اٌغٕط )ذوٛز/إٔبس(؟"، فماد 

لبِااذ اٌجبؽضااخ ثؾعاابة اٌّزٛظااطبد اٌؾعاابث١خ ٚا٨ٔؾسافاابد اٌّؼ١بز٠ااخ، ثب٦لاابفخ إٌااٝ رطج١ااك اتزجاابز اٌفااسٚق 

 :١بض اٌزٕظ١ُ ا٨ٔفؼبٌٟ. ٠ٚج١ُقٓ اٌغدٚي اٌزبٌٟ إٌزبئظ اٌزٟ رُ اٌزٛـً إ١ٌٙبا٦ؽفبئ١خ ػٍٝ دزعبد اٌطٍجخ فٟ ِم

 

( بنًتىصددطةذ بنحضدةجُد وبلاَحربفددةذ بنًعُةرَددد وبنُضدث بنًاىَددد فددٍ بنًضدةَذخ بلارتًةعُددد نددذي 4ردذول )  

      عُُد يٍ طهحد ير هد بنشهةدخ بنخةَىَد تعزي نًتغُر بنزُش )ركىر ـ إَةث(
اٌّزٛظاااااااااااااااااااه  اٌؼدد اٌّزف١س د

 اٌؾعبثٟ

ا٨ٔؾاااااااااااااااااساف 

 اٌّؼ١بزٞ
لًُددددددددددددددددد 

 بلاختحةر

بنذلاندددددددددددددددددددددددددد  دررد  رَد 

 بلا صةئُد

 0.000  298، 1  6.94 0.50 3.61 150 إٔبس 1

  0.47 3.40 150 ذوٛز 2

رؽ١س إٌزبئظ إٌٝ ٚعٛد فسق إؽفبئٟ داي ث١ٓ ِزٛظطبد دزعبد اٌّعبٔدح ا٨عزّبػ١خ ٌدٜ اٌاروٛز ٚا٦ٔابس    

( ِٚعاازٜٛ د٨ٌااخ 298، 1( ثدزعااخ ؽس٠ااخ )7.12، ؽ١ااش ثٍفااذ ل١ّااخ ف )0.05ِعاازٜٛ د٨ٌااخ ألااً ِاآ ػٕااد 

(. ٚوبٔااذ اٌفااسٚق ٌفاابٌؼ ا٦ٔاابس، ِّااب ٠اادي ػٍااٝ أْ ا٦ٔاابس ٠ؽااؼسْ ثّعاازٜٛ أػٍااٝ ِاآ اٌّعاابٔدح 0.000)

ٚثبٌزبٌٟ ٔسفك اٌفسل١خ اٌزٟ رف١د ثتٔاٗ "٨ رٛعاد فاسٚق ذاد د٨ٌاخ إؽفابئ١خ فاٟ  .ا٨عزّبػ١خ ِمبزٔخ ثبٌروٛز

اٌّعاابٔدح ا٨عزّبػ١ااخ ٌاادٜ ػ١ٕااخ ِاآ نٍجااخ ِسؽٍااخ اٌؽااٙبدح اٌضب٠ٛٔااخ رؼااصٜ ٌّزف١ااس اٌغاإط )ذوااٛز، إٔاابس(". 
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(، 2024( ٚاٌّىاٟ   )2023ٚرزؼبزق ٘ارٖ إٌز١غاخ ِاغ ِاب ٔزابئظ دزاظاخ وابظُ ػص٠اص، ٚفبنّاخ إظاّبػ١ً )

  ." اٌٍز١ٓ أودرب أْ "٨ رٛعد فسٚق فٟ اٌّعبٔدح ا٨عزّبػ١خ ٌدٜ نٍجخ اٌى١ٍخ رؼصٜ ٌّزف١س اٌغٕط

ٚرؼُااصٞ اٌجبؽضااخ رفااٛق ا٦ٔاابس فااٟ ِعاازٜٛ اٌّعاابٔدح ا٨عزّبػ١ااخ ثااتْ ا٦ٔاابس أوضااس ِؽاابزوخ ٚرٛاـاا٩ا فااٟ     

مااٟ اٌاادػُ ِاآ ا٤ظااسح اٌؼ٩لاابد ا٨عزّبػ١ااخ ٚا٨رفاابي اٌؼاابنفٟ، ِّااب ٠غؼٍٙاآ أوضااس لاادزح ػٍااٝ نٍاات ٚرٍ

ٚا٤ـاادلبم ٚاٌّؼٍّاا١ٓ. وّااب أْ ا٤دٚاز اٌضمبف١ااخ ٚا٨عزّبػ١ااخ فااٟ اٌّغزّااغ رؽااغغ ا٦ٔاابس ػٍااٝ اٌزؼج١ااس ػاآ 

اؽز١بعبرٙٓ اٌؼبنف١خ ٚنٍت اٌّعبػدح، ث١ّٕب لاد ٠ٛاعاٗ اٌاروٛز ل١اٛداا فاٟ اٌزؼج١اس ػآ ِؽابػسُ٘ ٚنٍات اٌادػُ 

ظزم١ٌ٩خ. ٘را ا٨تز٩ف فٟ اٌعٍٛن ا٨عزّبػٟ ٠غؼاً ا٦ٔابس ثعجت اٌزٛلؼبد اٌّغزّؼ١خ اٌّزؼٍمخ ثبٌسعٌٛخ ٚا٨

 .أوضس اظزفبدح ِٓ ؼجىبد اٌدػُ ا٨عزّبػٟ اٌّزبؽخ، ٚثبٌزبٌٟ ٠ؼىط ازرفبع ِعزٜٛ اٌّعبٔدح ا٨عزّبػ١خ ٌد٠ٙٓ

 .إرةجد بنتضةؤل بنربجع:4

ٌاخ إؽفابئ١خ فاٟ ِعازٜٛ ف١ّب ٠زؼٍك ثبٌعىاي اٌساثغ ٌٍدزاظخ، اٌرٞ ٠ٕؿ ػٍاٝ: "٘اً رٛعاد فاسٚق ذاد د٨     

أدثاٟ(؟"، فماد –اٌّعبٔدح ا٨عزّبػ١خ ٌدٜ ػ١ٕخ نٍجخ اٌؽٙبدح اٌضب٠ٛٔخ رؼصٜ ٌّزف١س اٌزافاؿ اٌدزاظاٟ )ػٍّاٟ

لبِذ اٌجبؽضخ ثؾعبة اٌّزٛظطبد اٌؾعبث١خ ٚا٨ٔؾسافبد اٌّؼ١بز٠خ، وّب أعُسٞ اتزجبز اٌفسٚق ا٦ؽفبئ١خ ػٍٝ 

 :( إٌزبئظ اٌّزؼٍمخ ثرٌه.5ٌٟ. ٠ٚج١ُٓ اٌغدٚي )دزعبد اٌّؽبزو١ٓ فٟ ِم١بض اٌزٕظ١ُ ا٨ٔفؼب

( بنًتىصطةذ بنحضةجُد، بلاَحربفدةذ بنًعُةرَدد، وبنُضدث بنًاىَدد نًضدتىي بنًضدةَذخ بلارتًةعُدد 5رذول )  

      أدجٍ( –نذي عُُد طهحد بنشهةدخ بنخةَىَد وفمةً نًتغُر بنتخصص بنذربصٍ )عهًٍ 
بنًتىصددددددددددددددد   بنعذد بنًتغُر ذ

 بنحضةجٍ

بلاَحدددددددددددددربف 

 بنًعُةرٌ

لًُدددد بلاختحدددةر  دررد  رَد

F 

بنذلاندددددددددددددددددددددددددد 

 بلا صةئُد

 0.000 8.24 298.1 0.45 3.72 150 عهًٍ 1

  0.52 3.48 150 أدجٍ 2

رؽااا١س إٌزااابئظ إٌاااٝ ٚعاااٛد فاااسق إؽفااابئٟ داي ثااا١ٓ ِزٛظاااطبد دزعااابد اٌّعااابٔدح ا٨عزّبػ١اااخ ٌااادٜ نٍجاااخ    

، 1، ثدزعاخ ؽس٠اخ )8.24، ؽ١اش ثٍفاذ ل١ّاخ ف 0.05ِآ  اٌزافف١ٓ )ػٍّٟ ٚأدثٟ( ػٕد ِعزٜٛ د٨ٌخ ألاً

. ٚوبٔااذ اٌفااسٚق ٌفاابٌؼ نٍجااخ اٌزافااؿ اٌؼٍّااٟ، ِّااب ٠اادي ػٍااٝ أْ نبٌجاابد 0.000(، ِٚعاازٜٛ د٨ٌااخ 298

ٚثبٌزابٌٟ ٔاسفك  .اٌؼٍّٟ ٠ؽؼسْ ثّعزٜٛ أػٍاٝ ِآ اٌّعابٔدح ا٨عزّبػ١اخ ِمبزٔاخ ثطبٌجابد اٌزافاؿ ا٤دثاٟ

اٌفسل١خ اٌزٟ رف١د ثتٔٗ "٨ رٛعد فسٚق ذاد د٨ٌخ إؽفبئ١خ فٟ اٌزٕظا١ُ ا٨ٔفؼابٌٟ ٌادٜ ػ١ٕاخ ِآ نٍجاخ ِسؽٍاخ 

اٌؽٙبدح اٌضب٠ٛٔخ رؼصٜ ٌّزف١س اٌزافؿ )ػٍّٟ، أدثاٟ(". ٚرزعاك ٘ارٖ إٌز١غاخ ِاغ ِاب رٛـاٍذ إ١ٌاٗ ٔزابئظ ِاغ 

د إٌاٝ ٚعاٛد فاسٚق إؽفابئ١خ فاٟ ِعازٜٛ اٌّعابٔدح (، اٌزٟ أؼابز2022دزاظخ لساػ فبنّخ ٚظؼ١د ِص٘ٛزح )

ا٨عزّبػ١خ ث١ٓ اٌّسا٘م١ٓ اٌّزّدزظ١ٓ فٟ اٌعٕخ اٌضبٌضخ صبٔٛٞ ثٕابما ػٍاٝ اتاز٩ف اٌزافاؿ اٌدزاظاٟ )ػٍّاٟ 

( ٚاٌّىٟ 2023ٚػٍٝ إٌم١ك، رزؼبزق ِغ ِب رٛـٍذ إ١ٌٗ دزاظبد وبظُ ػص٠ص ٚفبنّخ إظّبػ١ً ) .ٚأدثٟ(

ْ "٨ رٛعد فسٚق فٟ اٌّعبٔدح ا٨عزّبػ١خ ٚدٚز٘ب فٟ رؾم١اك اٌزٛافاك ا٨عزّابػٟ (، اٌٍز١ٓ أودد أ2024  )

  ." ٌدٜ نٍجخ اٌى١ٍخ رؼصٜ ٌّزف١س اٌزافؿ اٌؼٍّٟ

ٚرسٜ اٌجبؽضخ أْ اٌفسٚق فٟ ِعزٜٛ اٌّعبٔدح ا٨عزّبػ١خ ث١ٓ نبٌجبد اٌزافؿ اٌؼٍّٟ ٚا٤دثٟ رؼاٛد إٌاٝ     

ؿ اٌؼٍّاٟ  بٌجااب ِص٠اداا ِآ اٌادػُ ٚاٌزٛع١اٗ ِآ ا٤ظاسح اتز٩ف ِزطٍجبد وً رافؿ، ؽ١ش ٠زطٍت اٌزافا

ا ٌفاؼٛثخ اٌّاٛاد ٚرسو١ص٘اب ػٍاٝ اٌغٛأات اٌؼ١ٍّاخ ٚاٌزم١ٕاخ، ِّاب ٠ادفغ اٌج١ئاخ اٌّؾ١طاخ ٌزاٛف١س  ٚاٌّؼ١ٍّٓ ٔظاسا

ِعبٔدح أوجس ٌطبٌجبد اٌؼٍّاٟ. وّاب لاد رىاْٛ ٌادٜ نبٌجابد اٌؼٍّاٟ ٚػاٟ أوجاس ثت١ّ٘اخ اٌّعابٔدح ا٨عزّبػ١اخ فاٟ 

طٍجبد راففٙٓ، ث١ّٕب لد رىْٛ نج١ؼخ اٌّٛاد ا٤دث١خ أوضس ِسٚٔخ أٚ رؼزّاد ػٍاٝ أظاب١ٌت رؼٍاُ ذار١اخ إٔغبش ِز

ألً ؽبعخ ٌٍدػُ اٌّجبؼس، ِّب ٠مًٍ ِٓ ِعزٜٛ اٌّعبٔدح ا٨عزّبػ١اخ اٌزاٟ ٠ؽاؼسْ ثٙاب. ثب٦لابفخ إٌاٝ ذٌاه، لاد 

ا فاٟ ش٠ابدح ا٘زّابَ ا٤ظاسح ٚاٌاداػ١ّٓ ثزاٛف١س اٌادػُ ٌطبٌجابد  رٍؼت اٌفسٚق فٟ رٛلؼبد ا٤ظاسح ٚاٌّغزّاغ دٚزا

 .اٌزافؿ اٌؼٍّٟ أوضس ِٓ ا٤دثٟ

 إرةجد بنتضةؤل بنخةيش:. 5    
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هم تىرذ فروق ربذ دلاند إ صةئُد فٍ " ٌٍجؾش اٌؾبٌٟ ٚاٌرٞ ٠ٕؿ ػٍٝ ِب ٠ٍٟ: وجةنُضحد نهتضةؤل بنخةيش 

راُ نتخصدص )عهًدٍ، أدجدٍ(؟" ببنتُظُى بلاَفعةنٍ نذي عُُد يٍ طهحد ير هد بنشهةدخ بنخةَىَد تعدزي نًتغُدر 

اؽزعبة رُ اظزاساط اٌزىسازاد ٚاٌّزٛظطبد اٌؾعبث١خ ٚا٨ٔؾسافبد اٌّؼ١بز٠اخ ٚاتزجابز اٌفاسٚق ػٍاٝ ِم١ابض 

  اٌّعبٔدح ا٨عزّبػ١خ، ٚوّب ِٛلؼ ثبٌغدٚي ادٔبٖ:

     

عُُد يٍ  ( بنًتىصطةذ بنحضةجُد وبلاَحربفةذ بنًعُةرَد وبنُضث بنًاىَد فٍ بنتُظُى بلاَفعةنٍ نذي6رذول ) 

 طهحد ير هد بنشهةدخ بنخةَىَد تعزي نًتغُر بنتخصص )عهًٍ، أدجٍ( 
اٌّزٛظاااااااااااااااه  اٌؼدد اٌّزف١س د

 اٌؾعبثٟ

ا٨ٔؾااااااااااااااااااساف 

 اٌّؼ١بزٞ

دزعااااااااااااااااخ  F ل١ّخ ا٨تزجبز

 اٌؾس٠خ

اٌد٨ٌااااااااااااااااااااااااااخ 

 ا٨ؽفبئ١خ

 0.000 278،  1 6.53  0.45 3.72 150 أدثٟ 1

 0.53 3.45 150 ػٍّٟ 2

٠ظٙس ِٓ اٌغدٚي اٌعبثك ٚعاٛد فاسق إؽفابئٟ داي ثا١ٓ ِزٛظاطبد دزعابد اٌزٕظا١ُ ا٨ٔفؼابٌٟ ٌادٜ نٍجاخ      

، 298، ثدزعاخ ؽس٠اخ 6.53، ؽ١ش ثٍفاذ ل١ّاخ ف 0.05اٌزافؿ اٌؼٍّٟ ٚا٤دثٟ ػٕد ِعزٜٛ د٨ٌخ ألً ِٓ 

زٕظا١ُ ا٨ٔفؼابٌٟ . ٚوبٔذ اٌفسٚق ٌفبٌؼ اٌزافؿ أ٤دثٟ، ِّب ٠دي ػٍاٝ أْ ِعازٜٛ ا0.000ٌِٚعزٜٛ د٨ٌخ 

 .ٌدٜ نٍجخ ا٤دثٟ أػٍٝ ِمبزٔخ ثطٍجخ اٌؼٍّٟ

ٚثبٌزبٌٟ ٔسفك اٌفسل١خ اٌزٟ رف١د ثتٔٗ "٨ رٛعد فسٚق ذاد د٨ٌخ إؽفابئ١خ فاٟ اٌزٕظا١ُ ا٨ٔفؼابٌٟ ٌادٜ ػ١ٕاخ  

ِٓ نٍجخ ِسؽٍخ اٌؽٙبدح اٌضب٠ٛٔخ رؼصٜ ٌّزف١س اٌزافؿ )ػٍّاٟ، أدثاٟ(". فااْ ٘ارٖ إٌز١غاخ رزؼابزق ِاغ ِاب 

ٝ اٌزافاؿ، ِّاب ٠ؼىاط تفٛـا١خ (، اٌزٟ ٌُ رغاد فسٚلااب رؼُاصٜ إٌا2020رٛـٍذ إ١ٌٗ دزاظخ خِٕخ ؽىّذ )

 .اٌج١ئخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚاٌع١بق اٌضمبفٟ فٟ ِغزّغ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ؽعت اتز٩ف اٌزاففبد ٚاٌعٕخ اٌدزاظ١خ

ٚرااسٜ اٌجبؽضااخ أْ رفااٛق نٍجااخ اٌزافااؿ ا٤دثااٟ فااٟ ِعاازٜٛ اٌزٕظاا١ُ ا٨ٔفؼاابٌٟ لااد ٠ؼُااصٜ إٌااٝ نج١ؼااخ اٌّااٛاد 

ِٛلٛػبد إٔعب١ٔخ ٚاعزّبػ١خ رؼُصش ِٓ ٚػاٟ اٌطبٌات ثراراٗ  اٌدزاظ١خ اٌزٟ ٠دزظٛٔٙب، ٚاٌزٟ  بٌجاب ِب رزمّٓ

ٚثب٢تس٠ٓ، ٚرعبػدٖ ػٍٝ اٌزؼج١س ا٨ٔفؼبٌٟ ٚاٌزتًِ ٚاٌزفى١اس إٌمادٞ. وّاب أْ ا٤ظاب١ٌت اٌزؼ١ّ١ٍاخ اٌّؼزّادح فاٟ 

 اٌزافااؿ ا٤دثااٟ، ِضااً إٌمبؼاابد اٌؾااسح، ٚاٌىزبثااخ ا٦ٔؽاابئ١خ، ٚاٌزؼج١ااس اٌاارارٟ، لااد رُّىقاآ اٌطٍجااخ ِاآ اٌزؼبِااً

 .ثّسٚٔخ ِغ ِٛالة اٌمٍك ٚاٌزٛرس، ِّب ٠عبُ٘ فٟ رؼص٠ص لدزرُٙ ػٍٝ رٕظ١ُ ِؽبػسُ٘

وّب ٩ُ٠ؽع أْ نج١ؼخ اٌزم١١ّبد فٟ اٌزافؿ ا٤دثٟ، ٚاٌزٟ رؼزّد فٟ وض١س ِآ ا٤ؽ١ابْ ػٍاٝ ا٤ظائٍخ اٌّمب١ٌاخ 

٨ٍٛا ؽعبث١خ ِؾددح، اٌّفزٛؽخ، لد رمًٍ ِٓ اٌمفه إٌفعٟ ِمبزٔخ ثبٌزافؿ اٌؼٍّٟ اٌرٞ ٠زطٍت دلخ ػب١ٌخ ٚؽ

ا فاٟ إٌز١غاخ. ٘ارا اٌفابزق فاٟ ّٔاه اٌدزاظاخ ٚاٌزما٠ُٛ لاد ٠عاُٙ فاٟ تفاك  ب ِٚاىصسا ِّب ٠غؼاً أٞ تطات ٚالاؾا

ٌرٌه، راسٜ اٌجبؽضاخ أْ  .ِعز٠ٛبد اٌزٛرس ٌدٜ نٍجخ اٌزافؿ ا٤دثٟ، ٠ّٕٚؾُٙ ِعبؽخ أٚظغ ٌٍزى١ة ا٨ٔفؼبٌٟ

ا عٛ٘س٠ااب فاٟ رؽاى١ً اظازسار١غ١بد نج١ؼخ اٌّؾزٜٛ ا٤وبد٠ّٟ ٚنسق اٌزفبػً داتً اٌج١ ئخ اٌدزاظا١خ رٍؼات دٚزا

اٌطٍجااخ فااٟ لااجه ا٨ٔفؼااب٨د ٚرٕظ١ّٙااب، ٚ٘ااٛ ِااب ٠فُعااس اٌفااسٚق اٌٍّؾٛظااخ ثاا١ٓ اٌزاففاا١ٓ ٌفاابٌؼ نٍجااخ 

 .اٌزافؿ ا٤دثٟ

 إرةجد بنتضةؤل بنضةدس:. 6    

دلاند إ صةئُد فٍ بنتُظُى تىرذ فروق ربذ ً٘ " ٌٍجؾش ٚاٌرٞ ٠ٕؿ ػٍٝ ِب ٠ٍٟ:جةنُضحد نهتضةؤل بنضةدس  

بصدتخربد راُ . "؟بلاَفعةنٍ نذي عُُد يٍ طهحد ير هد بنشهةدخ بنخةَىَد تعدزي نًتغُدر بنزدُش )ركدىر، إَدةث(

عددةنٍ(، وبنزددذول )يمُددةس بنتُظدُى بلاَف ٚاتزجاابز اٌفاسٚق ػٍااٝبنًتىصدطةذ بنحضددةجُد وبلاَحربفدةذ بنًعُةرَددد 

 بنتةنٍ َىظح رنك:

بنحضددةجُد وبلاَحربفددةذ بنًعُةرَددد وبنُضددث بنًاىَددد فددٍ بنتُظددُى بلاَفعددةنٍ نددذي  ( بنًتىصددطةذ7رددذول )      

 .بنزُش )ركىر ـ إَةث(عُُد يٍ طهحد ير هد بنشهةدخ بنخةَىَد تعزي نًتغُر 
اٌّزٛظاااااااااااااااااه  اٌؼدد اٌّزف١س د

 اٌؾعبثٟ

ا٨ٔؾااااااااساف 

 اٌّؼ١بزٞ

ل١ّخ ا٨تزجابز 

F 

دزعاااااااااااااااخ 

 ؽس٠خ

اٌد٨ٌاااااااااااااااااااااااااخ 

 ا٨ؽفبئ١خ
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 0.000 298  7.89 0.41 3.62 140 ذوٛز 1

 0.39  3.48 160 إٔبس 2

رؽ١س إٌزبئظ إٌٝ ٚعٛد فسق إؽفبئٟ داي ث١ٓ ِزٛظطبد دزعبد اٌزٕظا١ُ ا٨ٔفؼابٌٟ ٌادٜ اٌاروٛز ٚا٦ٔابس      

( ِٚعاازٜٛ د٨ٌااخ 298، 1( ثدزعااخ ؽس٠ااخ )7.89، ؽ١ااش ثٍفااذ ل١ّااخ ف )0.05ػٕااد ِعاازٜٛ د٨ٌااخ ألااً ِاآ 

اٌروٛز، ِّب ٠ادي ػٍاٝ أْ ِعازٜٛ اٌزٕظا١ُ ا٨ٔفؼابٌٟ ٌادٜ اٌطٍجاخ اٌاروٛز  (، ٚلد وبٔذ اٌفسٚق ٌفبٌؼ0.000)

 ٚثبٌزبٌٟ ٔسفك اٌفسل١خ اٌزٟ رفــ١د ثتٔٗ  .أػٍٝ ِمبزٔخ ثب٦ٔبس

"٨ رٛعد فسٚق ذاد د٨ٌخ إؽفبئ١خ فٟ اٌزٕظ١ُ ا٨ٔفؼابٌٟ ٌادٜ ػ١ٕاخ ِآ نٍجاخ ِسؽٍاخ اٌؽاٙبدح اٌضب٠ٛٔاخ رؼاصٜ 

زؼبزق ٘ارٖ إٌز١غاخ ِاب رٛـاٍذ إ١ٌاٗ اٌدزاظابد اٌعابثمخ اٌزاٟ ٌاُ رظٙاس ٌّزف١س اٌزافؿ )ذوٛز، إٔبس(". ٚر

(، ٚدزاظاخ خِٕاخ ؽىّاذ 2019فسٚلاب ٚالؾخ ث١ٓ اٌغٕع١ٓ فٟ ٘را اٌغبٔت، ِضاً دزاظاخ ظاؾس ـا٩ػ اٌاد٠ٓ )

( ٚاٌزٟ أوادد ػادَ ٚعاٛد فاسٚق ذاد د٨ٌاخ إؽفابئ١خ ثا١ٓ 2023( ٚدزاظخ أ٠ّٓ ػس٠جٟ ٚ  ـبٌؼ )2020)

 .فٟ اٌزٕظ١ُ ا٨ٔفؼبٌٟ اٌروٛز ٚا٦ٔبس

فااٟ ِعاازٜٛ اٌزٕظا١ُ ا٨ٔفؼاابٌٟ إٌااٝ  ٚرؼاصٚ اٌجبؽضااخ ٘اارٖ إٌز١غاخ، ٚاٌّزّضٍااخ فااٟ رفاٛق اٌااروٛز ػٍااٝ ا٦ٔابس     

غ اٌروٛز  بٌجااب ِٕار اٌطفٌٛاخ ػٍاٝ لاجه ِؽابػسُ٘  اتز٩ف أّٔبن اٌزٕؽئخ ا٨عزّبػ١خ ث١ٓ اٌغٕع١ٓ، ؽ١ش ٠ؽُغَّ

ِغزّؼ١اب إظٙبز لادز ِآ اٌزّبظاه ا٨ٔفؼابٌٟ فاٟ اٌّٛالاة اٌماب طخ، ِّاب  ٚاٌزؾىُ فٟ أفؼب٨رُٙ، ٠ٚزُٛلغ ُِٕٙ

فٟ  .٠ؼصش ٌد٠ُٙ اظزاداَ اظزسار١غ١بد رٕظ١ُ فؼقبٌخ ِضً إػبدح اٌزم١١ُ اٌّؼسفٟ أٚ اٌزؾىُ فٟ ا٨ظزغبثخ ا٨ٔفؼب١ٌخ

ػآ ِؽابػس٘ٓ اٌّمبثً، لد ر١ًّ أظاب١ٌت اٌزٕؽائخ ٌادٜ ثؼاك ا٤ظاس إٌاٝ رؽاغ١غ ا٦ٔابس ػٍاٝ اٌزؼج١اس اٌّجبؼاس 

وٛظ١ٍخ ٌٍزٕف١ط ا٨ٔفؼبٌٟ، ِّب لاد ٠ماؼة ِٙابزاد اٌىاجؼ ا٨ٔفؼابٌٟ أٚ إػابدح رٕظا١ُ ا٨ظازغبثبد فاٟ اٌّٛالاة 

ْٙٛ ٩ٌٔاسان فٟ أٔؽطخ ػ١ٍّخ أٚ ثد١ٔخ رعبػدُ٘ ػٍٝ رفس٠غ اٌزٛرس،  .اٌمب طخ وّب ٩ُ٠ؽع أْ اٌروٛز لد ٠ُٛعَّ

ػآ رٛلؼابد اعزّبػ١اخ ِسرجطاخ ثبٌدلاخ ٚا٨ٔماجبن ٚاٌعاٍٛن فٟ ؽ١ٓ لد رٛاعٗ ا٦ٔبس لفٛناب أفؼب١ٌاخ ٔبرغاخ 

 .اٌّضبٌٟ، ِّب ٠ص٠د ِٓ ـؼٛثخ رٕظ١ّٙٓ ٨ٔفؼب٨رٙٓ فٟ ثؼك اٌّٛالة اٌفؼجخ

 . إرةجد بنتضةؤل بنضةجع:7          

ية طحُعد بنعلالد جدٍُ بنًضدةَذخ بلارتًةعُدد  ٌٍجؾش اٌؾبٌٟ، ٚاٌرٞ ٠ٕؿ ػٍٝ ِب ٠ٍٟ:جةنُضحد نهتضةؤل بنضةجع 

راُ اؽزعابة ِؼاب٩ِد " بلاَفعةنٍ ندذي عُُدد يدٍ طهحدد ير هدد بنشدهةدخ بنخةَىَدد جًذَُدد جُدٍ ونُدذ؟ ٚاٌزٕظ١ُ

  ا٨زرجبن ث١سظْٛ، ٚاتزجبز ِؼ٠ٕٛزٙب ٚوّب ِٛلؼ ثبٌغدٚي ادٔبٖ:

( بنعلالد جٍُ بنًضةَذخ بلارتًةعُد وبنتُظُى بلاَفعةنٍ نذي عُُد يدٍ طهحدد ير هدد بنشدهةدخ بنخةَىَدد 8رذول )

  ًذَُد جٍُ ونُذج

 إٌز١غخ ِعزٜٛ اٌد٨ٌخ ِؼبًِ ا٨زرجبن اٌؼدد اٌّزف١س د

  اٌّعبٔدح ا٨عزّبػ١خ 1

300 

 

  

 0.78 0.000 

 داٌخ 

 اٌزٕظ١ـــُ ا٨ٔفؼبٌـــــٟ 2

رؽ١س إٌزابئظ إٌاٝ ٚعاٛد ػ٩لاخ إ٠غبث١اخ ل٠ٛاخ عاداا ثا١ٓ اٌّعابٔدح ا٨عزّبػ١اخ ٚاٌزٕظا١ُ ا٨ٔفؼابٌٟ ٌادٜ نٍجاخ      

ازرجبناب ػب١ٌاب ِٚز١ٕااب ثا١ٓ اٌّزف١اس٠ٓ. ِعازٜٛ  0.78اٌؽٙبدح اٌضب٠ٛٔخ فٟ ثٕٟ ١ٌٚد، ؽ١ش ٠ظُٙس ِؼبًِ ا٨زرجبن 

زرجبن١ااخ نسد٠ااخ ثا١ٓ اٌّعاابٔدح ا٨عزّبػ١ااخ اٌزااٟ ، ٚثبٌزاابٌٟ رٛعااد ػ٩لاخ ا0.05، ٚ٘ااٟ ألااً ِآ 0.000اٌد٨ٌاخ 

تىردذ ٠زٍمب٘ب نٍجخ ِسؽٍخ اٌؽٙبدح اٌضب٠ٛٔخ ٚاٌزٕظ١ُ ا٨ٔفؼبٌٟ ٌد٠ُٙ. ٚثبٌزبٌٟ ٔمجً اٌفسل١خ اٌزٟ ٔفاذ ػٍاٝ " 

ندذي عُُدد يدٍ طهحدد  0.05علالد برتحةطُد طردَد جٍُ بنًضةَذخ بلارتًةعُد وبنتُظُى بلاَفعةنٍ عُذ يضدتىي 

(، 2013) "، ٚرترٟ ٘رٖ إٌز١غخ ِزعامخ ِاغ ٔزابئظ دزاظاخ ثىاس ٔابعٟ بنخةَىَد جًذَُد جٍُ ونُذ ير هد بنشهةدخ

ٚاٌزٟ أٚلؾذ ٚعٛد ػ٩لاخ ازرجبن١اخ ِٛعجاخ ثا١ٓ اٌّعابٔدح ا٨عزّبػ١اخ ٚإدازح ا٨ٔفؼاب٨د ٌادٜ نٍجاخ ِسؽٍاخ 

اٌزٕظا١ُ ا٨ٔفؼابٌٟ ٌادٜ  اٌضب٠ٛٔخ. ٘ارا ٠ؼاصش ِآ أ١ّ٘اخ اٌادٚز اٌفؼٍاٟ ٌٍّعابٔدح ا٨عزّبػ١اخ فاٟ رؾعا١ٓ ِٙابزاد

اٌط٩ة، ٠ٚىود أْ ش٠بدح اٌدػُ ا٨عزّبػٟ رزسافك ثؽىً وج١س ِغ رؾع١ٓ اٌمادزح ػٍاٝ اٌازؾىُ فاٟ ا٨ٔفؼاب٨د، 

ا ػٍٝ اٌفؾخ إٌفع١خ ٚا٤دام ا٤وبد٠ّٟ   .ِّب ٠ىصس إ٠غبث١ب
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ٌؽاٙبدح اٌضب٠ٛٔاخ فاٟ ثٕاٟ ١ٌٚاد ٚرفعس اٌجبؽضخ اٌؼ٩لخ ث١ٓ اٌّعبٔدح ا٨عزّبػ١خ ٚاٌزٕظ١ُ ا٨ٔفؼبٌٟ ٌدٜ نٍجاخ ا    

ا ِؾٛز٠ااب فااٟ  ثاتْ اٌّعابٔدح ا٤ظااس٠خ رؾزاً اٌفادازح ثاا١ٓ ِفابدز اٌادػُ ا٨عزّاابػٟ، ؽ١اش رٍؼات ا٤ظااسح دٚزا

رٛف١س ث١ئخ ػبنف١خ ِعزمسح رعُُٙ فٟ ِعبػدح اٌطبٌت ػٍٝ رمجً ذارٗ ٚرٕظا١ُ أفؼب٨راٗ ثؽاىً ـاؾٟ ِٚزاٛاشْ. 

١ّ٘خ دٚزُ٘ فٟ دػُ أثٕبئُٙ ت٩ي ٘رٖ اٌّسؽٍخ اٌدزاظ١خ اٌؾعبظخ، ٠ٚؼُصٜ ذٌه إٌٝ إدزان ػ١ّك ٌدٜ ا٤ظس ٤

ؽ١ش ٠دزن ا٤ً٘ اٌزؾاد٠بد ٚا٨ٔفؼاب٨د اٌؽاد٠دح اٌزاٟ لاد رفابؽت ٘ارٖ اٌّسؽٍاخ، ٨ ظا١ّب ِاغ ز جاخ اٌطا٩ة 

اٌم٠ٛااخ فااٟ رؾم١ااك إٌغاابػ ٚاٌزفااٛق ٚاعز١اابش ِسؽٍااخ اٌؽااٙبدح اٌضب٠ٛٔااخ اٌزااٟ رّضااً تطااٛح ؽبظااّخ ٔؾااٛ اٌزؼٍاا١ُ 

 .ؼٟاٌغبِ

اا٩ا ٠ؼااصش إٌّااٛ إٌفعااٟ ِاآ تاا٩ي رااٛف١س ث١ئااخ رؼ١ّ١ٍااخ  قّ ثب٦لاابفخ إٌااٝ ذٌااه، ٠ؼُزجااس اٌاادػُ اٌّدزظااٟ ػااب٩ِا ِى

ٚاعزّبػ١اخ داػّاخ، رعاُٙ فااٟ ر١ّٕاخ اٌّٙابزاد ا٨ٔفؼب١ٌااخ ٚاٌزسث٠ٛاخ ٌادٜ اٌطٍجاخ، ٚرعاابػدُ٘ ػٍاٝ اٌزؼبِاً ِااغ 

ا ب فٟ إربؽخ فاسؾ اٌزفبػاً ا٨عزّابػٟ، ِّاب  اٌزؾد٠بد ٚاٌمفٛن اٌؾ١بر١خ. وّب رٍؼت ػ٩لبد ا٤لساْ دٚزا اّ ِٙ

 .٠عبػد اٌط٩ة ػٍٝ رط٠ٛس ِٙبزاد اٌزٛاـً ٚاٌزٕظ١ُ ا٨ٔفؼبٌٟ ػجس اٌزجبدي ٚاٌزفبػً ِغ ش٩ِئُٙ

ػ٩ٚح ػٍٝ ذٌه، رسٜ اٌجبؽضخ أْ اٌّعبٔدح ا٨عزّبػ١خ رعاُٙ ثفبػ١ٍاخ فاٟ تفاك ِعاز٠ٛبد اٌزاٛرس ٚاٌمٍاك، ِّاب 

اٌزسو١ص ٚاٌزؾف١ً ا٤وبد٠ّٟ، ٠ٚؾفصُ٘ ػٍاٝ ِٛاعٙاخ اٌزؾاد٠بد ثضماخ ِٚسٚٔاخ ٔفعا١خ. ٠ؼصش لدزح اٌطٍجخ ػٍٝ 

ااب ٚلبئ١اااب أظبظاا١اب ٠ّٕااغ رفاابلُ ا٨ٔفؼااب٨د اٌعااٍج١خ، ٠ٚعاابػد فااٟ رؼص٠ااص  اّ وّااب رؽُاا١س إٌااٝ أْ ٘اارٖ اٌّعاابٔدح رؼُااد دػ

 .١خ ٚاعزّبػ١خ ػ١ّمخا٨ظزمساز إٌفعٟ، ٚ٘ٛ أِس ثبٌغ ا١ّ٘٤خ فٟ ِسؽٍخ اٌّسا٘مخ اٌزٟ رؽٙد رف١ساد ٔفع

ٚفٟ لٛم ذٌه، رىود اٌجبؽضخ ػٍاٝ أ١ّ٘اخ رؼص٠اص ٚرطا٠ٛس ِفابدز اٌّعابٔدح ا٨عزّبػ١اخ فاٟ اٌج١ئابد اٌزؼ١ّ١ٍاخ 

ٚا٨عزّبػ١خ اٌزٟ ٠ٕزّٟ إ١ٌٙب اٌطٍجخ، ٌّب ٌرٌه ِآ أصاس إ٠غابثٟ فاٟ دػّٙاُ ٔفعا١اب ٚظاٍٛو١اب، ٚزفاغ وفابمرُٙ فاٟ 

١ٕؼىط ثؽىً ٍِّٛض ٚإ٠غبثٟ ػٍاٝ أدائٙاُ ا٤وابد٠ّٟ ٚعاٛدح ؽ١ابرُٙ ِٙبزاد اٌزٕظ١ُ ا٨ٔفؼبٌٟ، ا٤ِس اٌرٞ ظ

 .اٌؽاف١خ

وؽفذ ٔزبئظ اٌزؾ١ًٍ ا٦ؽفبئٟ ػٓ ٚعاٛد ػ٩لاخ ازرجبن١اخ إ٠غبث١اخ ثا١ٓ اٌّعابٔدح ا٨عزّبػ١اخ : يهخص بنُتةئذ

زابئظ أْ ٚاٌزٕظ١ُ ا٨ٔفؼابٌٟ ٌادٜ ػ١ٕاخ ِآ نٍجاخ ِسؽٍاخ اٌؽاٙبدح اٌضب٠ٛٔاخ فاٟ ِد٠ٕاخ ثٕاٟ ١ٌٚاد. وّاب أظٙاسد إٌ

اٌزٕظ١ُ ا٨ٔفؼبٌٟ ٠ازٍة ثؽىً ِؼٕٛٞ ؽعت اٌزافؿ، ؽ١ش رفاٛق نٍجاخ اٌؼٍّاٟ ػٍاٝ ٔظاسائُٙ فاٟ ا٤دثاٟ. 

ؽعات ِزف١اسٞ اٌغإط أٚ اٌزافاؿ.  ذاد د٨ٌاخ إؽفابئ١خأِب ثبٌٕعجخ ٌٍّعبٔدح ا٨عزّبػ١خ، فٍُ رعُاغً فاسٚق 

ا٨ٔفؼبٌٟ ٌدٜ اٌط٩ة، ِّاب ٠عابػدُ٘ ػٍاٝ  وّب أودد ٘رٖ إٌزبئظ أ١ّ٘خ اٌّعبٔدح ا٨عزّبػ١خ فٟ رؼص٠ص اٌزٕظ١ُ

 ِٛاعٙخ اٌمفٛن ٚاٌزؾد٠بد اٌدزاظ١خ ثؽىً أفمً. 

 بنتىصُةذ:     

 :اظزٕبداا إٌٝ إٌزبئظ اٌزٟ رٛـٍذ إ١ٌٙب اٌجؾش اٌؾبٌٟ، رٛـٟ اٌجبؽضخ ثّب ٠ٍٟ          

٥ٌتفابئ١١ٓ إٌفعا١١ٓ ٚاٌّؼٍّا١ٓ ِزبثؼخ ٚرم١١ُ ثساِظ اٌادػُ إٌفعاٟ ٚا٨عزّابػٟ ٚراٛف١س ثاساِظ ردز٠ج١اخ  -

 ٌزؼص٠ص ِٙبزارُٙ فٟ رمد٠ُ اٌدػُ إٌفعٟ ٚا٨عزّبػٟ اٌفؼقبي ٌٍطٍجخ.

 رط٠ٛس ث١ئخ ِدزظ١خ داػّخ رسوص ػٍٝ ثٕبم ػ٩لبد إ٠غبث١خ ث١ٓ اٌطٍجخ ٚاٌّؼ١ٍّٓ ٌزؼص٠ص اٌزٕظ١ُ ا٨ٔفؼبٌٟ. -

ح اٌطٍجااخ ػٍااٝ اٌزؼبِااً ِااغ اٌماافٛن إدِاابط ِٙاابزاد اٌزٕظاا١ُ ا٨ٔفؼاابٌٟ فااٟ إٌّااب٘ظ اٌدزاظاا١خ ٌزؼص٠ااص لاادز -

 اٌدزاظ١خ. 

 رؽغ١غ نٍجخ اٌؽٙبدح اٌضب٠ٛٔخ ػٍٝ رجبدي اٌاجساد ٚاٌدػُ ث١ٓ ألسأُٙ ٌزؼص٠ص اٌّعبٔدح ا٨عزّبػ١خ ث١ُٕٙ.  -

رمد٠ُ ثساِظ رضم١ف١خ ِزٕٛػخ اٌزٟ رزؼٍاك ثبٌّعابٔدح ا٨عزّبػ١اخ، رؽاًّ رادز٠ت اٌٛاٌاد٠ٓ ٚاٌّؼٍّا١ٓ ٚنا٩ة  -

ٍااٝ اظاازسار١غ١بد فؼقبٌااخ ٌّٛاعٙااخ اٌماافٛن إٌفعاا١خ، ِاآ تاا٩ي ٚزغ ػّااً ٚراادز٠جبد اٌؽااٙبدح اٌضب٠ٛٔااخ ػ

 .ػ١ٍّخ، ٌزؼص٠ص لدزرُٙ ػٍٝ ِزبثؼخ دزاظزُٙ ثؽىً فؼقبي

 بنًمتر ةذ:        

  :فٟ لٛم ِب أظفسد ػٕٗ ٔزبئظ اٌجؾش، رمزسػ اٌجبؽضخ ِب ٠ٍٟ           

ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ اٌزٕظ١ُ ا٨ٔفؼبٌٟ ٌدٜ ػ١ٕخ ِٓ نٍجخ ِسؽٍخ اٌؽٙبدح اٌضب٠ٛٔاخ إعسام ثؾش ٌدزاظخ اٌؼ٩لخ ث١ٓ  -

  .ثّد٠ٕخ ثٕٟ ١ٌٚد
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إعاسام ثؾااش ِؽاابثٗ ٌدزاظااخ اٌؼ٩لااخ ثا١ٓ اٌّعاابٔدح ا٨عزّبػ١ااخ ٚرٕظاا١ُ اٌااراد ٌادٜ ػ١ٕااخ ِاآ نٍجااخ ِسؽٍااخ  -

  اٌؽٙبدح ا٦ػداد٠خ ثّد٠ٕخ ثٕٟ ١ٌٚد.

ٚػ٩لٙب ثبٌفا٩ثخ إٌفعا١خ ٌادٜ ػ١ٕاخ ِآ نٍجاخ ِسؽٍاخ اٌؽاٙبدح إعسام ثؾش ثؼٕٛاْ "اٌّعبٔدح ا٨عزّبػ١خ  -

 "اٌضب٠ٛٔخ ثّد٠ٕخ ثٕٟ ١ٌٚد

إعااسام ثؾااش "فؼب١ٌااخ ثسٔاابِظ ا٨ظاازستبم اٌؼمااٍٟ فااٟ تفااك لٍااك ا٨ِزؾاابْ ٌاادٜ ػ١ٕااخ ِاآ نٍجااخ ِسؽٍااخ  -

 .  "اٌؽٙبدح اٌضب٠ٛٔخ ثّد٠ٕخ ثٕٟ ١ٌٚد

 بنًربرع:
إٌفع١خ ٚاٌّعبٔدح ا٨عزّبػ١خ ٚرمد٠س اٌراد فٟ إدزان اٌّؽمخ ٚاٌزؼب٠ػ ِؼٙب (. دٚز اٌف٩ثخ 2002 ، ػ. ) &، .أؽّد، ط .1

 .ٌدٜ اٌساؼد٠ٓ ِٓ اٌغٕع١ٓ فٟ ظ١بق اٌؼًّ. و١ٍخ ا٢داة، عبِؼخ اٌمب٘سح

عبِؼخ إٌّفٛزح،  -(. اٌّعبٔدح ا٨عزّبػ١خ ٌدٜ ا٤نفبي. اٌّغٍخ اٌؼ١ٍّخ ٌى١ٍخ اٌزسث١خ ٌٍطفٌٛخ اٌّجىسح 2020أؽّد، ْ. ) .2

7(2) ،303–304. 

(. اٌزٕظ١ُ ا٨ٔفؼبٌٟ ٚػ٩لزٗ ثبٌزفى١س ا٠٦غبثٟ ٌدٜ نٍجخ عبِؼخ ا١ٌسِٛن. ِغٍخ عبِؼخ اٌمدض اٌّفزٛؽخ 2020ؽىّذ، خ. ) .3

 .46–30(، 30)٥ٌ11ثؾبس ٚاٌدزاظبد اٌزسث٠ٛخ ٚإٌفع١خ، 

دٜ ِسؽٍخ اٌزؼ١ٍُ اٌّزٛظه. (. اٌّعبٔدح ا٨عزّبػ١خ ٚػ٩لزٙب ثبٌزؾف١ً اٌدزاظٟ 2017ٌػجد اٌٙبدٞ، ٞ. ) &، .ظ١دٞ، ؿ .4

 .و١ٍخ ا٢داة، عبِؼخ ظجٙب

(. اٌّعبٔدح ا٨عزّبػ١خ ٚاٌف٩ثخ إٌفع١خ ٚػ٩لزّٙب ثمٍك اٌّعزمجً ٌدٜ شٚعبد اٌؽٙدام ٚا٤زاًِ لعُ 2013اٌففدٞ، ز. ) .5

 . صح –ػٍُ إٌفط، و١ٍخ اٌزسث١خ، عبِؼخ ا٤ش٘س 

إٌفع١خ ٚاٌمفٛنبد إٌفع١خ ٌدٜ اٌّسا٘م١ٓ فٟ ِؾبفظخ زاَ الله ٚاٌج١سح ِٓ (. اٌؼ٩لخ ث١ٓ اٌؾفبٔخ 2024ػجد اٌؾ١ٍُ، خ. ) .6

  263https://doi.org/10.21608/mfes.2024.340351–245(، 1)40عبِؼخ أظ١ٛن،  -ٚعٙخ ٔظس اٌطٍجخ. ِغٍخ و١ٍخ اٌزسث١خ 

(. اٌؼ٩لخ ث١ٓ اٌزفى١س ا٨ٔزؾبزٞ ٚاٌمفٛز فٟ اٌزٕظ١ُ ا٨ٔفؼبٌٟ ٌدٜ اٌّسا٘م١ٓ 2023) ـبٌؼ، َ. &، .ػس٠جٟ، أ .7

 1945ِبٞ  8اٌّزّدزظ١ٓ فٟ اٌّسؽٍخ إٌٙبئ١خ ٌٍزؼ١ٍُ اٌضبٔٛٞ لعُ ػٍُ إٌفط، و١ٍخ اٌؼٍَٛ ا٦ٔعب١ٔخ ٚا٨عزّبػ١خ، عبِؼخ 

 .لبٌّخ، اٌغصائس

عزّبػ١خ ٌدٜ نٍجخ ِسؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ. ِغٍخ عبِؼخ رىس٠ذ ٌٍؼٍَٛ (. اٌّعبٔدح ا2023٨إظّبػ١ً، ف. ) &، .ػص٠ص، ن .8

 .382–356(، 1)30ا٦ٔعب١ٔخ، 

(. رٕظ١ُ ا٨ٔفؼبي ٚػ٩لزٗ ثب١ٌ٤ىع١ض١ّ١ب ٌدٜ ػ١ٕخ ِٓ ن٩ة اٌغبِؼخ: دزاظخ ظ١ىِٛزس٠خ إو١ٕ١ٍى١خ. 2017ػٍٟ، َ. ) .9

 .212–141(، 82دزاظبد ػسث١خ فٟ اٌزسث١خ ٚػٍُ إٌفط، )

(. اٌّعبٔدح ا٨عزّبػ١خ ٚػ٩لزٙب ثبٌمدزح ػٍٝ ؽً اٌّؽى٩د ٌدٜ نٍجخ اٌّسؽٍخ ا٦ػداد٠خ 2018د، غ. )شا &، .فبلً، ع .10

 .362–334(، 3)31فٟ ِدازض ِؾبفظخ أزث١ً. ِغٍخ لًٙ إٞ شأعذ اٌّؾىّخ، 

 .107–81(، 1)5(. اٌمفٛن إٌفع١خ ٌدٜ نٍجخ اٌؽٙبدح اٌضب٠ٛٔخ. ِغٍخ ـجسارخ اٌؼ١ٍّخ، 2021 ، ْ. ) .11

(. دٚز اٌّعبٔدح ا٨عزّبػ١خ فٟ رؾم١ك اٌزٛافك إٌفعٟ ٚا٨عزّبػٟ ٌدٜ نٍجخ و١ٍخ اٌزسث١خ ثبٌغبِؼخ 2024ّىٟ، َ. )اٌ .12

 .456–433(، 1)5ا٤ظّس٠خ ا٦ظ١ِ٩خ ثص١ٌزٓ. ِغٍخ اٌؼٍَٛ اٌزسث٠ٛخ، 

ِسؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ فٟ لمبم  (. اٌؼ٩لخ ا٨زرجبن١خ ث١ٓ اٌّعبٔدح ا٨عزّبػ١خ ٚإدازح ا٨ٔفؼب٨د ٌدٜ نٍجخ2013ٔبعٟ، ة. ) .13

 .ؽ١فب لعُ ػٍُ إٌفط، و١ٍخ اٌؼٍَٛ ا٦ٔعب١ٔخ ٚا٨عزّبػ١خ، عبِؼخ ػّبْ اٌؼسث١خ

(. فؼب١ٌخ اٌؼ٩ط اٌعٍٛوٟ اٌغدٌٟ فٟ رؾع١ٓ اٌزٕظ١ُ ا٨ٔفؼبٌٟ ٌدٜ اٌّسا٘مبد ٚأصسٖ ػٍٝ راف١ة ٠2017ؾ١ٝ، ز. ) .14

 .165–105(، 121)3ب، ثٕٙ -الطساة ؼسٖ ا٤وً اٌؼفجٟ ٌد٠ٙٓ. ِغٍخ و١ٍخ اٌزسث١خ 
15. Costa, C., Cordeiro, S., Martins, P., & Campina, A. (2017). Subjective well-being, emotion regulation and 

motivation guidance in high sport competition. International Conference on Lifelong Education and Leadership 

for All (ICLEL 2017), September 12–17, Polytechnic Institute of Porto, Porto–Portugal, 1–10. 
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